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संपािकीय 

हमें यह बतात े हुए हित हो रहा ह ै जक पदचिन्ह का यह िलुाई 2025 अंक अपने जविय-जवस्तार और शोध की 

जवजवधता के कारण जवशेि महत्व रखता ह।ै हमारा उद्देश्य सदवै यह रहा ह ैजक यह पजत्रका न केवल शोधकतातओ,ं जशक्षाजवदों 

और जवद्याजथतयों के जलए उपयोगी जसद्ध हो, बजल्क सामान्य पाठकों के जलए भी समसामजयक एवं प्रासंजगक जवियों पर जवचार-

जवमशत का मंच बने। 

इस अंक में सजम्मजलत शोध आलखे आि के सामाजिक, सांस्कृजतक और शजैक्षक पररदृश्य की गहन पड़ताल करत े

हैं। िॉ. ममता पारीक का लखे “सामाचिक (सोशल) मीचिया का यवुा पीढी पर प्रभाव” आि के जिजिटल यगु में यवुाओ ंकी 

सोच, िीवनशैली और संबंधों पर सोशल मीजिया के व्यापक असर का जवशे्लिण करता ह।ै गौरव पाण्िेय का शोध “मारवाड़ 

(िोधपरु ररयासत) में राठौड़़ों का शासन और उनका प्रशासचनक ढाांिा” हमें ऐजतहाजसक प्रशासजनक प्रणाली की िजटलताओ ं

से रूबरू कराता ह।ै 

संस्कृतवाङ्मय और भारतीय ज्ञान परंपरा को आगे बढ़ाते हएु िॉ. जितने्र कुमार दबेु का लेख “सांस्कृतवाङ्मये कृचि-

चवज्ञानम”् कृजि-जवज्ञान के प्राचीन स्रोतों का जववेचन करता ह।ै साजहत्य प्रेजमयों के जलए िॉ. अशोक नाथ जत्रपाठी का लेख 

“पे्रमिांद की कहाचनय़ों में भारत बोध” जवशेि आकितण का कें र ह।ै वहीं मनोजवज्ञान के शोधाजथतयों के जलए िॉ. वजततका का 

अध्ययन “बिपन में भावनात्मक उपेक्षा का वयस्क िीवन में व्यवहार पर प्रभाव” एक महत्वपणूत जवमशत प्रस्तुत करता ह।ै 

जशक्षा के क्षेत्र में वजततका जसंह एवं िॉ. जशखा बनिी का शोध “उच्ि प्राथचमक स्तर पर समावेशी चशक्षा के प्रचत चशक्षक़ों का 

आत्म-प्रभावकाररता का अध्ययन” समावेशी जशक्षा के व्यवहाररक पहलओु ंपर दृजिपात करता ह।ै भािाई जवमशत को समदृ्ध 

करता ह ैपिूा यादव और प्रो. नवीन चंर लोहनी का शोध “सांचवधान की आठवीं अनुसिूी में सचममचलत भािाओ ां के चलए 

दवेनागरी चलचप का अनुप्रयोग”। 

साजहत्य और संस्कृजत की धारा को आग ेबढ़ाते हुए साहबुे दवेशमात का लखे “महाकचव काचलदास के काव्य़ों में 

सामाचिक मानवीय िीवन मलू्य़ों की समीक्षा” शाित िीवन मलू्यों की पनुपुतजि करता ह।ै वततमान यवुा दृजिकोण को 

प्रजतजबंजबत करता पे्ररणा जमश्रा और िॉ. आजदत्य कुमार जमश्रा का शोध “Vikshit Bharat 2047: Resonating with The 

Voice of Youth - Inspired by Hindi Movie Laapataa Ladies on OTT” जवशेि चचात का जविय ह।ै 

इजतहास और समािशास्त्र में रुजच रखन े वाले पाठकों के जलए योगशे कुमार िाजंगड़ का आलेख “प्रचतरोध की 

सांस्कृचत, भािा एवां औपचनवेचशक मनोचवज्ञान : फ्ाांि फैनन की दृचि से” उपजनवेशवाद की मानजसक िजटलताओ ंको खोलता 

ह।ै िॉ. लाला बाबू का शोध “मगुलकालीन शाही मचहलाओां का साांस्कृचतक योगदान” भारतीय सांस्कृजतक धरोहर में जस्त्रयों 

की रचनात्मक भजूमका का प्रमाण ह।ै 

साजहजत्यक जवमशत को आगे बढ़ात ेहुए इस अंक में िॉ. शेख उस्मान का शोध “21वीं सदी का यवुा वगग और ‘दौड़’ 

उपन्यास का समकाल”, रानी जमश्रा एवं िॉ. दीपक कुमार जदनकर का लखे “िॉ. भीमराव अमबेिकर : मचहलाओां की 

समानता के प्रणेता”, तथा रािेश कुमार यादव का आलेख “नाचसरा शमाग के उपन्यास़ों में स्त्री वदेना का स्वर” अत्यंत पठनीय 

हैं। 

इसके साथ ही शेखर समुन का शोध “चहांदी उपन्यास में रामकथा की परमपरा”, महते्तर लाल यादव एवं रूपेन्र कुमार 

का “महानदी पार क्षेत्र का भौगोचलक अध्ययन”, िॉ. सत्य प्रकाश पाल का “चहांदी का वैचिक सन्दभग”, प्रजतमा का 

“साठोत्तरी दशक के कथाकाऱों के साचहत्य में स्त्री चिांतन”, और गणेश कुमार साव का आलेख “स्वयां प्रकाश का रिनात्मक 

उपादान” इस अंक को एक समदृ्ध शोध-संग्रह बनात ेहैं। 

हम आशा करत ेहैं जक यह अंक पाठकों में न केवल बौजद्धक जिज्ञासा को िागतृ करेगा बजल्क नए जवमशों के जलए 

पे्ररणा भी दगेा। शोध और सिृन का यह संवाद जनरंतर चलता रह,े यही हमारी शभुेच्छा ह।ै 
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सामाजिक (सोशल) मीजिया का युवा पीढ़ी पर प्रभाव 
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mamtapareek2012@gmail.com 

साराांशः- 

21वीं सदी में सोशल मीडिया केवल संचार का साधन नहीं, बडकक डशक्षा, कैररयर, मनोरंजन, व्यापार, सामाडजक जागरूकता 

और सांस्कृडतक आदान-प्रदान का एक प्रभावशाली मचं बन चकुा ह।ै सोशल मीडिया यवुाओ ं को वैडिक ज्ञान, पेशेवर 

अवसर, रचनात्मक अडभव्यडि और सामाडजक जड़ुाव का मचं प्रदान करता ह।ै यह डशक्षा को अडधक सलुभ और इटंरैडटटव 

बनाता ह,ै उद्यडमता को प्रोत्साहन दतेा ह ैतथा सामाडजक आंदोलनों को गडत प्रदान करता ह।ै दसूरी ओर, इसका अडनयंडित 

और अत्यडधक उपयोग मानडसक तनाव, डचंता, अवसाद, समय की बबाादी, साइबर अपराध, गोपनीयता हनन, सांस्कृडतक 

मकूयों के क्षरण और वास्तडवक सामाडजक संबंधों में कमी जैसी गभंीर समस्याओ ंको जन्म दतेा ह।ै मनोवैज्ञाडनक दृडिकोण से, 

सोशल मीडिया यवुा मडस्तष्क के ररवािा डसस्टम को प्रभाडवत करता ह,ै डजससे लत, सामाडजक तलुना, FOMO (Fear of 

Missing Out) और आत्म-छडव डवकृडत जैसी डस्थडतयााँ उत्पन्न हो सकती हैं। सामाडजक-सांस्कृडतक दृडि से यह पाररवाररक 

संवाद, भाषा शलैी, सांस्कृडतक आदान-प्रदान और जीवनशलैी में गहरे बदलाव लाता ह।ै आडथाक दृडि से यह नए रोजगार, 

डिडजटल माकेडटंग, कंटेंट डिएशन और ई-कॉमसा के अवसर प्रदान करता ह,ै लडेकन उपभोिावाद और असमानता जैसी 

चनुौडतयााँ भी लाता ह।ै डनष्कषातः, सोशल मीडिया न तो पणूातः लाभकारी ह ैऔर न ही पणूातः हाडनकारक इसका प्रभाव इस 

बात पर डनभार करता ह ै डक यवुा इसे डकतनी डजम्मदेारी, संतलुन और सकारात्मक दृडिकोण से उपयोग करत े हैं। उडचत 

डिडजटल साक्षरता, मानडसक स्वास््य जागरूकता, समय प्रबंधन और सशि साइबर सरुक्षा नीडतयों के माध्यम से सोशल 

मीडिया को व्यडिगत, सामाडजक और राष्रीय प्रगडत का एक सशि उपकरण बनाया जा सकता ह।ै 

मुख्य शब्द :  

        सामाडजक मीडिया, यवुा पीढ़ी, मानडसक स्वास््य, डिडजटल पहचान और व्यवहार, सांस्कृडतक एवं सामाडजक पररवतान 

प्रस्तावनााः- 

21वीं सदी को यदद “दिदिटल यगु” कहा िाए तो यह दिल्कुल अनदुित नहीं होगा। सिूना एवं 

संिार प्रौद्योदगकी के तीव्र दवकास ने मानव िीवन के प्रत्यके पहल ूको प्रभादवत दकया ह।ै इटंरनेट, स्माटटफोन 

और कृदिम िदुिमत्ता (Artificial Intelligence) के सदममदलत प्रभाव से संिार की पररभाषा ही िदल गई 

ह।ै इन तकनीकी पररवतटनों का सिसे महत्वपरू्ट और व्यापक प्रभाव दिस माध्यम के रूप में ददखाई दतेा ह,ै वह 

ह ैसामादिक (सोशल) मीदिया। 

सामादिक मीदिया एक ऐसा आभासी मंि ह ैिो दवश्व के कोन-ेकोन ेमें िैठे लोगों को एक-दसूरे से 

तरंुत िोड़न,े संवाद स्थादपत करन,े दविार साझा करन ेऔर व्यदिगत या सामदूहक स्तर पर अपनी पहिान 

िनाने का अवसर प्रदान करता ह।ै पारंपररक मीदिया (िैसे-अखिार, रेदियो, टेलीदविन) िहााँ एकतरफा 

सिूना प्रसाररत करते थे, वहीं सामादिक मीदिया ने इस प्रदिया को दिपक्षीय, इटंरैदटटव और त्वररत िना ददया 

ह।ै 

 
* सहायक आचायय, िैन जवश्व भारती संस्थान, लािन ूँ 
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आि का यवुा - दिस ेहम “दिदिटल नेदटव” भी कह सकते हैं - इस सामादिक मीदिया िांदत का 

मखु्य कें द्र ह।ै 1995 के िाद िन्मी पीढ़ी इटंरनेट और स्माटट उपकरर्ों के साथ पली-िढ़ी ह।ै उनके दलए 

मोिाइल फोन और सोशल मीदिया केवल संिार का साधन नहीं, िदल्क िीवन शैली का अदभन्न अंग िन 

िकुा ह।ै सिुह नींद खलुते ही सोशल मीदिया नोदटदफकेशन िेक करना और रात को सोने से पहले इसं्टाग्राम, 

फेसिकु या यट्ूयिू स्िॉल करना, यह अि एक सामान्य आदत ह।ै 

सामादिक मीदिया का यवुा पीढ़ी पर प्रभाव िहुआयामी ह।ै एक ओर यह उन्हें ज्ञान, सिूना, 

सामादिक िागरूकता, पेशेवर अवसर और रिनात्मक अदभव्यदि के असीदमत साधन दतेा ह ैदसूरी ओर यह 

मानदसक तनाव, सामादिक अलगाव, समय की ििाटदी, और गलत सिूना के प्रसार िैस ेगंभीर मदु्द ेभी उत्पन्न 

करता ह।ै भारत िैसे दवशाल और दवदवधतापरू्ट देश में, िहााँ िनसंख्या का एक िड़ा दहस्सा 18-35 वषट आय ु

वगट में आता ह,ै सामादिक मीदिया का प्रभाव और भी गहरा ह।ै 2024 के आाँकड़ों के अनुसार, भारत में 820 

दमदलयन से अदधक इटंरनेट उपयोगकताट हैं, दिनमें से लगभग 65% यवुा वगट से संिंदधत हैं। यह वगट न केवल 

सोशल मीदिया का सिसे िड़ा उपभोिा ह,ै िदल्क इसके रुझानों को भी दनधाटररत करता ह।ै 

सामादिक मीदिया ने यवुा पीढ़ी के सोिने, समझन ेऔर िीन ेके तरीके को िदल ददया ह।ै अि दकसी 

भी दवषय पर त्वररत प्रदतदिया दनेा, सामादिक मदु्दों पर दिदिटल अदभयान िलाना, नए व्यवसाय (स्टाटटअप) 

शरुू करना, ऑनलाइन पढ़ाई करना या कला, संगीत और फोटोग्राफी में अपनी प्रदतभा ददखाना - ये सि 

सोशल मीदिया के माध्यम से संभव है। वहीं दसूरी ओर, साइिर िदुलंग, गोपनीयता का हनन, “विुटअल” और 

“वास्तदवक” िीवन के िीि िढ़ता अंतर, और तलुना की प्रवदृत्त से उत्पन्न हीन भावना िैसी िनुौदतयााँ भी 

तेिी से िढ़ रही हैं। 

शोध की दृदि से यह दवषय अत्यंत महत्वपूर्ट ह ैटयोंदक यवुा ही वह वगट ह ैिो आन ेवाल ेसमय में दशे 

और समाि की ददशा तय करेगा। यदद सोशल मीदिया के उपयोग में संतुलन और सकारात्मकता िनाए रखी 

िाए, तो यह युवा शदि को एक नई ऊाँ िाई द ेसकता ह ैलेदकन यदद इसका दरुुपयोग या अत्यदधक उपयोग 

हुआ, तो यह सामादिक ताने-िाने और व्यदिगत िीवन दोनों के दलए हादनकारक दसि हो सकता ह।ै इस 

अध्ययन का उद्दशे्य यही ह ैदक यवुाओ ंको यह समझाया िाए दक सोशल मीदिया एक साधन ह,ै साध्य नहीं। 

इसका दववेकपूर्ट और उद्दशे्यपरू्ट उपयोग ही उन्हें व्यदिगत सफलता, सामादिक योगदान और मानदसक 

संतलुन प्रदान कर सकता ह।ै 

सामाजिक मीजिया की पररभाषा और भारत में जवकास :- 

“सामादिक मीदिया” शब्द दो शब्दों से दमलकर िना ह ै - “सामादिक” और “मीदिया”। 

“सामादिक” का अथट ह ैलोगों के िीि संिंध, संवाद और सहभादगता। ििदक “मीदिया” का अथट ह-ैसिूना 

या संदशे के आदान-प्रदान का माध्यम। इस प्रकार, सामादिक मीदिया वह दिदिटल मंि ह ै िो लोगों को 

इटंरनेट के माध्यम से आपस में िोड़ता ह,ै उन्हें अपनी िातें, दविार, तस्वीरें, वीदियो और अन्य प्रकार की 

सामग्री िनाने, साझा करन े और प्रदतदिया दनेे की सदुवधा प्रदान करता ह।ै सामादिक मीदिया पारंपररक 
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मीदिया से कई दृदियों से अलग ह।ै पारंपररक मीदिया िैसे-अखिार, रेदियो और टेलीदविन एकतरफा (One-

way) सिूना का आदान-प्रदान करते हैं, िहााँ केवल प्रसारक (Broadcaster) ही संदशे भेि सकता ह ैऔर 

श्रोता या दशटक माि उसे ग्रहर् कर सकत ेहैं। इसके दवपरीत, सामादिक मीदिया दिपक्षीय (Two-way) संवाद 

की सदुवधा दतेा ह,ै िहााँ उपयोगकताट न केवल िानकारी प्राप्त कर सकत ेहैं, िदल्क उसे संशोदधत, साझा और 

उस पर प्रदतदिया भी द ेसकते हैं। 

भारत में सोशल मीदिया का वास्तदवक दवस्तार 2010 के िाद शरुू हुआ, िि सस्ते स्माटटफोन और 

इटंरनेट पैक उपलब्ध हुए। पहल ेयह शहरी यवुाओ ंतक सीदमत था, लेदकन 2016 के िाद ग्रामीर् क्षेिों में भी 

इसकी पहुाँि तेिी से िढ़ी। आि भारत फेसिकु, इसं्टाग्राम और यट्ूयूि िैसे प्लेटफॉमट के सिसे िड़े 

उपयोगकताट समहूों में शादमल ह।ै सरकारी दवभाग भी अि सोशल मीदिया का उपयोग िनसंपकट , सिूना प्रसार 

और दशकायत दनवारर् के दलए करन ेलग ेहैं। वहीं, व्यवसादयक क्षेि में दिदिटल माकेदटंग ने इसे एक अत्यंत 

प्रभावी दवज्ञापन माध्यम िना ददया ह।ै 

युवा पीढ़ी और सोशल मीजिया का संबंध :- 

21वीं सदी की शरुुआत से ही यह स्पि हो गया था दक तकनीक आन ेवाली पीढ़ी के िीवन का सिसे 

महत्वपूर्ट दहस्सा िनने वाली ह।ै “यवुा पीढ़ी” शब्द का आशय यहााँ 15 से 35 वषट के आय ुवगट से ह,ै दिस े

भारत में सिस ेिड़ी िनसंख्या का दहस्सा माना िाता ह।ै यह वही वगट ह ैिो दिदिटल िांदत के साथ पला-िढ़ा 

ह,ै और दिसन ेअपने िीवन के हर िरर् में तकनीकी िदलावों को न केवल दखेा िदल्क अपनाया भी ह।ै 

युवाओ ंमें सोशल मीजिया की लोकजप्रयतााः  

यवुाओ ंके दलए सोशल मीदिया केवल एक संिार माध्यम नहीं, िदल्क िीवन शैली (Lifestyle) 

का दहस्सा ह।ै सिुह नींद खलुने के िाद सिसे पहले मोिाइल फोन उठाकर नोदटदफकेशन दखेना, ददन भर में 

कई िार सोशल मीदिया फीि स्िॉल करना और रात को सोने से पहले आदखरी िार अपिेट िेक करना - य े

आदतें अि एक सामान्य व्यवहार िन िकुी हैं। 2024 के आाँकड़ों के अनसुार, भारत में औसत यवुा प्रदतददन 

लगभग 2.5 से 3.5 घंटे सोशल मीदिया पर दिताता ह,ै ििदक कुछ मामलों में यह समय 5-6 घंटे तक भी 

पहुाँि िाता ह।ै 

जिजिटल पहचान और युवाओ ंकी आत्म-छजवाः 

सोशल मीदिया ने यवुाओ ंको “दिदिटल पहिान” (Digital Identity) दी ह,ै िो उनकी वास्तदवक 

पहिान के समानांतर िलती है। इसं्टाग्राम पर पोस्ट की गई तस्वीरें, यट्ूयिू पर िाल ेगए वीदियो, या दलंटिइन 

पर दलखा गया प्रोफाइल - ये सि उनके िारे में एक आभासी छदव (Virtual Image) िनात ेहैं। यवुाओ ंके 

दलए यह दिदिटल पहिान आत्म-गौरव, लोकदप्रयता और आत्म-सममान का एक महत्वपरू्ट स्रोत िन िकुी 

ह।ै हालांदक, यह कभी-कभी “सोशल कंपैररिन” यानी दसूरों से तलुना की प्रवदृत्त को िन्म दतेी ह,ै िो 

मानदसक तनाव का कारर् िन सकती ह।ै 
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जशक्षा और कैररयर में सोशल मीजिया की भ जमकााः 

आि के समय में सोशल मीदिया केवल मनोरंिन के दलए नहीं, िदल्क दशक्षा और कैररयर दनमाटर् के 

दलए भी उपयोगी सादित हो रहा ह।ै यट्ूयिू पर शैक्षदर्क िैनल, दलंटिइन पर प्रोफेशनल नेटवदकिं ग, और 

व्हाट्सएप ग्रपु में अध्ययन सामग्री का आदान-प्रदान करना। दिदिटल माकेदटंग, कंटेंट दिएशन, फ्रीलांदसंग 

और इन््लएंुसर माकेदटंग िैस ेनए रोिगार दवकल्पों की उपलब्धता।  

सामाजिक और सांस्कृजतक बदलावाः 

यवुाओ ंमें सोशल मीदिया का िढ़ता प्रभाव सामादिक और सांस्कृदतक आदतों को भी िदल रहा ह।ै 

पारंपररक मेल-िोल की िगह अि वीदियो कॉल और िौट ने ले ली है। सांस्कृदतक दवदवधता का आदान-

प्रदान तेि हुआ ह ै- भारत का यवुा अमेररकी पॉप मयदूिक सुनता ह ैऔर िापान का यवुा िॉलीविु िांस करता 

ह।ै सामादिक मदु्दों पर ऑनलाइन कैं पेन िलाना आम हो गया ह।ै 

भावनात्मक िुड़ाव और सामाजिक स्वीकृजताः 

सोशल मीदिया ने यवुाओ ं को “लाइटस”, “कमेंट्स” और “फॉलोअसट” के रूप में एक नया 

सामादिक मानदिं द े ददया ह।ै पोस्ट पर अदधक लाइटस दमलना आत्मदवश्वास िढ़ाता ह,ै ििदक कम 

प्रदतदिया दमलने पर दनराशा भी होती है। यह भावनात्मक िड़ुाव कई िार उन्हें वास्तदवक िीवन की अपेक्षा 

आभासी िीवन में अदधक समय दितान ेके दलए प्रेररत करता ह।ै 

सामाजिक मीजिया के सकारात्मक प्रभाव :- 

सामादिक मीदिया को लेकर अटसर नकारात्मक पहलओु ंकी ििाट अदधक होती ह,ै लेदकन इसके 

सकारात्मक और रिनात्मक प्रभावों को निरअंदाि नहीं दकया िा सकता। सही ददशा में, दनयंदित और 

उद्दशे्यपरू्ट उपयोग के साथ, सोशल मीदिया न केवल व्यदिगत दवकास िदल्क सामादिक और राष्ट्रीय प्रगदत 

में भी योगदान द ेसकता है। दवशेषकर युवा पीढ़ी के दलए यह एक ऐसा मंि ह ैिो दशक्षा, रोिगार, सामादिक 

िागरूकता, सांस्कृदतक आदान-प्रदान और रिनात्मक अदभव्यदि के अनदगनत अवसर प्रदान करता ह।ै 

सोशल मीदिया ने ज्ञान अिटन की प्रदिया को आसान, सलुभ और तेि िना ददया ह।ै यट्ूयिू, खान 

अकादमी, कोसेरा और अन्य ऑनलाइन प्लेटफॉमट पर मु् त शैक्षदर्क वीदियो, व्याख्यान और ट्यटूोररयल 

उपलब्ध हैं, दिन्हें यवुा कहीं भी, कभी भी दखे सकत ेहैं। व्हाट्सएप और टेलीग्राम पर शैक्षदर्क समहू िनाकर 

दवद्याथी आपस में नोट्स, दकतािें और अध्ययन सामग्री साझा करते हैं। दलंटिइन और ट्दवटर िैस ेप्लेटफॉमट 

के माध्यम से दवद्याथी दवदभन्न क्षेिों के दवशेषज्ञों से सीधे प्रश्न पछू सकत ेहैं और मागटदशटन प्राप्त कर सकत ेहैं। 

आि सोशल मीदिया ने रोिगार और पेशेवर अवसरों का एक नया संसार खोल ददया ह।ै पेशेवर 

नेटवदकिं ग के दलए दलंटिइन सिसे प्रभावी माध्यम िन गया ह,ै िहााँ यवुा अपना ररज्यमेू, कौशल और 

उपलदब्धयााँ प्रददशटत कर सकते हैं। सोशल मीदिया के माध्यम से ग्रादफक दििाइन, कंटेंट राइदटंग, दिदिटल 
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माकेदटंग, वीदियो एदिदटंग आदद के फ्रीलांस प्रोिेटट आसानी से दमल सकत ेहैं। नए उद्यमी अपने स्टाटटअप 

का प्रिार इसं्टाग्राम, फेसिकु और यट्ूयिू पर कम लागत में कर सकत ेहैं। 

सोशल मीदिया ने सामादिक मदु्दों के प्रदत यवुाओ ंमें िागरूकता िढ़ाने में महत्वपरू्ट भदूमका दनभाई 

ह।ै आपदा प्रिंधन में भी सोशल मीदिया सहायक सादित हुआ ह ै- िाढ़, भकंूप या महामारी के दौरान मदद के 

संदशे, राहत कायट और दान अपीलें सोशल मीदिया पर तेिी से फैलती हैं। 

सोशल मीदिया ने यवुाओ ंको अपनी रिनात्मकता और प्रदतभा प्रददशटत करन ेका खलुा मंि ददया ह।ै 

यट्ूयिू, इसं्टाग्राम और दटकटॉक पर गायक, नतटक और कलाकार अपने वीदियो साझा कर लोकदप्रयता 

हादसल कर सकत ेहैं। मीदियम, टवोरा और इसं्टाग्राम राइदटंग पेि पर यवुा अपनी कदवताएाँ, कहादनयााँ और 

दविार साझा कर सकत ेहैं। इसं्टाग्राम और दपंटरेस्ट ने शौदकया फोटोग्राफरों को वैदश्वक दशटक वगट से िोड़ा ह।ै 

सोशल मीदिया ने भौगोदलक और सांस्कृदतक सीमाएाँ तोड़ दी हैं। अि युवा दवदभन्न दशेों की 

परंपराएाँ, भाषा, संगीत और फैशन के िारे में सीधे िान सकते हैं। इसस ेसांस्कृदतक दवदवधता के प्रदत सममान 

और सदहष्ट्र्तुा िढ़ी ह।ै पहले िानकारी प्राप्त करन ेया संवाद स्थादपत करन ेमें समय और दरूी िाधा िनत ेथ,े 

लेदकन सोशल मीदिया ने इस अंतर को लगभग समाप्त कर ददया ह।ै अि कोई भी सिूना सेकंिों में ददुनया के 

दकसी भी कोन ेतक पहुाँि सकती ह,ै दिसस ेयवुाओ ंके अवसर और दृदिकोर् दोनों दवस्ततृ हुए हैं। 

सोशल मीदिया ने यवुाओ ंको छोटे पैमाने पर भी व्यवसाय शुरू करन ेऔर उसे िढ़ाने का मौका ददया 

ह।ै दिदिटल माकेदटंग, ई-कॉमसट, एदफदलएट माकेदटंग और ऑनलाइन कोसट िेिने िैसे अवसर अि आम हो 

गए हैं। 

सामाजिक मीजिया के नकारात्मक प्रभाव :- 

िहााँ सामादिक मीदिया ने आधदुनक समाि, दवशेषकर युवा पीढ़ी, को अनेक सदुवधाएाँ और अवसर 

प्रदान दकए हैं, वहीं इसके कई दषु्ट्प्रभाव भी सामन ेआए हैं। यह दषु्ट्प्रभाव केवल व्यदिगत स्तर तक सीदमत नहीं 

हैं, िदल्क सामादिक, मानदसक और सांस्कृदतक ढांि ेको भी प्रभादवत करते हैं। दनयंदित और संतदुलत उपयोग 

से य ेप्रभाव कम हो सकते हैं, लेदकन अदनयंदित और अत्यदधक उपयोग से ये गंभीर समस्याओ ंका रूप ले 

सकत ेहैं। 

सोशल मीदिया का सिसे िड़ा नकारात्मक असर यवुाओ ं के मानदसक स्वास््य पर दखेा गया ह।ै 

अत्यदधक समय तक सोशल मीदिया का उपयोग करन ेसे यवुाओ ंमें दिंता, तनाव और अवसाद की प्रवदृत्त 

िढ़ रही ह।ै “लाइटस” और “फॉलोअसट” पर अत्यदधक दनभटरता से आत्मसममान प्रभादवत होता ह।ै इसं्टाग्राम 

और फेसिकु पर दसूरों की “हाइलाइटेि लाइफ” दखेकर युवा अटसर अपने िीवन से असंतिु महससू करन े

लगते हैं। 

दरे रात तक मोिाइल और सोशल मीदिया का उपयोग नींद की गरु्वत्ता को प्रभादवत करता ह,ै 

दिसस ेशारीररक और मानदसक दोनों स्वास््य पर नकारात्मक असर पड़ता है। सोशल मीदिया की सिसे िड़ी 
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समस्या इसकी “लत” (Addication) ह।ै अनिान े में घंटों तक फीि स्िॉल करना, रील्स दखेना या गेम 

खेलना, यवुाओ ंकी उत्पादकता को घटाता ह।ै पढ़ाई और काम के समय में सोशल मीदिया का उपयोग ध्यान 

भटकाता ह।ै टालमटोल (Procrastination) की प्रवदृत्त िढ़ती ह,ै दिसस ेलक्ष्यों की प्रादप्त में दरेी होती ह।ै 

दिदिटल युग में उत्पीड़न का नया रूप “साइिर िदुलंग” ह।ै अपमानिनक संदेश, अफवाहें फैलाना, 

दनिी तस्वीरों का दरुुपयोग आदद घटनाएाँ यवुाओ ंमें मानदसक आघात पैदा करती हैं। कई मामलों में पीदड़त 

अवसाद या आत्महत्या तक की ओर िढ़ िात ेहैं। 

सोशल मीदिया पर िानकारी की गदत दितनी तेि ह,ै उसकी सत्यता की गारंटी उतनी ही कम ह।ै 

अफवाहें, अपिु समािार और झठूी सिूनाएाँ यवुाओ ंकी सोि को प्रभादवत कर सकती हैं। फेक न्यिू कई िार 

सामादिक तनाव, सामप्रदादयक दववाद और दहसंा का कारर् भी िनती ह।ै 

यवुाओ ंकी दनिी िानकारी (फोटो, लोकेशन, संपकट  दववरर्) अटसर सोशल मीदिया पर सावटिदनक 

हो िाती ह,ै दिसका दरुुपयोग साइिर अपराधी कर सकत ेहैं। िेटा िोरी और पहिान की िालसािी के मामले 

लगातार िढ़ रह ेहैं। कई िार दवज्ञापन कंपदनयााँ भी उपयोगकताटओ ंकी िानकारी का व्यावसादयक इस्तेमाल 

करती हैं। आभासी ददुनया में अदधक समय दितान ेसे यवुाओ ंके वास्तदवक िीवन के ररश्तों पर असर पड़ता 

ह।ै पररवार और दमिों के साथ समय दितान ेकी आदत कम हो िाती ह।ै आमने-सामन ेसंवाद कौशल (Face 

to Face Communication skills) कमिोर होते हैं। 

सोशल मीदिया पर दवदेशी संस्कृदत, फैशन और भाषा के अदधक प्रभाव से कभी-कभी अपनी 

सांस्कृदतक िड़ों से दरूी िढ़ िाती ह।ै यवुा अपने दशेि रीदत-ररवाि, लोककला और परंपराओ ंमें रुदि कम 

लेन ेलगते हैं। उपभोिावादी संस्कृदत का प्रभाव िढ़ता ह।ै 

लंिे समय तक स्िीन के सामने िैठने से आंखों में ददट, दसरददट और गदटन-कंधे की समस्याएाँ िढ़ती हैं। 

शारीररक गदतदवदधयों में कमी से मोटापा और अन्य स्वास््य समस्याएाँ उत्पन्न होती हैं। 

मनोवैज्ञाजनक दृजिकोण से सोशल मीजिया का प्रभाव :- 

सामादिक मीदिया का प्रभाव केवल सतही स्तर पर ही नहीं, िदल्क यवुाओ ंके मदस्तष्ट्क, सोिने के 

तरीके और भावनात्मक संतलुन तक गहराई से पहुाँिता ह।ै मनोदवज्ञान के अध्ययन यह दशाटते हैं दक सोशल 

मीदिया का उपयोग दवदभन्न संज्ञानात्मक (Cognitive), भावनात्मक (Emotional) और व्यवहाररक 

(Behavioral) प्रदियाओ ंको प्रभादवत करता ह।ै इसका प्रभाव सकारात्मक भी हो सकता ह ैऔर नकारात्मक 

भी, यह इस िात पर दनभटर करता ह ैदक यवुा इसे दकस प्रकार, दकतनी अवदध और दकस उद्दशे्य से उपयोग कर 

रह ेहैं। 

मनोवैज्ञादनकों के अनसुार, सोशल मीदिया का अत्यदधक उपयोग मदस्तष्ट्क के ररवािट दसस्टम 

(Reward System) को प्रभादवत करता है। हर िार िि दकसी पोस्ट पर “लाइक” या “कमेंट” दमलता ह,ै तो 

मदस्तष्ट्क िोपामाइन नामक न्यरूोरांसमीटर का स्राव करता ह,ै िो आनंद और संतदुि की भावना उत्पन्न करता 
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ह।ै समय के साथ यह प्रदिया आदत से लत में िदल सकती ह,ै िहााँ व्यदि िार-िार नोदटदफकेशन िेक करन े

और प्रदतदिया दखेन ेके दलए मििरू हो िाता ह।ै यह लत पढ़ाई, काम और नींद के समय को प्रभादवत करती 

ह,ै दिसस ेिीवन की गुर्वत्ता दगरती ह।ै 

1954 में मनोवैज्ञादनक दलयोन फेदस्टंगर िारा प्रदतपाददत यह दसिांत िताता ह ै दक लोग अपनी 

क्षमताओ ं और उपलदब्धयों का आकलन दसूरों से तलुना करके करते हैं। सोशल मीदिया पर लोग अटसर 

अपने िीवन के केवल सकारात्मक और आकषटक पहलओु ंको ही प्रददशटत करते हैं, दिस ेदखेकर यवुा अपन े

िीवन को कमतर महससू करने लगते हैं। यह “ऊध्वट तलुना” (Upward Comparison) आत्म-सममान में 

कमी, ईष्ट्याट और अवसाद को िन्म द ेसकती ह।ै 

FOMO एक मनोवैज्ञादनक दस्थदत ह ैदिसमें व्यदि को यह िर या दिंता रहती ह ैदक कहीं वह दकसी 

महत्वपूर्ट घटना, अवसर या अनभुव से वंदित न रह िाए। सोशल मीदिया पर दोस्तों की यािाएाँ, पादटटयााँ और 

उपलदब्धयााँ दखेकर यह भावना और प्रिल होती ह।ै इससे व्यदि िार-िार सोशल मीदिया िेक करन ेलगता 

ह,ै भल ेही उसे कोई नई िानकारी न दमले। 

मनोवैज्ञादनक गोफमैन के “Self-Presentation Theory” के अनसुार, लोग सावटिदनक मंि पर 

अपने व्यदित्व का वह रूप ददखात ेहैं िो वे दसूरों को ददखाना िाहते हैं। यवुा अपनी तस्वीरों, स्टेटस और 

प्रोफाइल दववरर् के माध्यम से एक दवशेष छदव िनाने की कोदशश करते हैं, िो कभी-कभी वास्तदवक 

व्यदित्व से दभन्न होती ह।ै सकारात्मक दटप्पदर्यााँ और प्रदतदिया दमलने पर मिू अच्छा हो िाता ह,ै ििदक 

नकारात्मक दटप्पदर्यााँ या अनदखेी होने पर मनोभाव दगर िात े हैं। यह भावनात्मक उतार-िढ़ाव आत्म-

दनयंिर् और मानदसक संतलुन को प्रभादवत कर सकता है। ऑनलाइन अपमान, धमकी या मिाक उड़ाना 

यवुाओ ंमें सामादिक भय, अवसाद और आत्मदवश्वास की कमी पैदा करता ह।ै पीदड़त अटसर समाि से कटने 

लगते हैं और अकेलेपन का अनभुव करते हैं। 

मनोवैज्ञादनक शोध ितात ेहैं दक समय-समय पर सोशल मीदिया से दरूी िनाना (Digital Detox) 

मानदसक स्वास््य के दलए लाभकारी ह।ै यह तनाव कम करता ह,ै नींद की गरु्वत्ता सधुारता ह ैऔर वास्तदवक 

िीवन के संिंधों को मििूत करता ह।ै 

 

जनष्कषयाः- 

आधदुनक यगु में सामादिक मीदिया यवुा पीढ़ी के िीवन का अदभन्न दहस्सा िन िकुा ह।ै यह केवल 

संिार और मनोरंिन का माध्यम नहीं रह गया ह,ै िदल्क दशक्षा, कैररयर, व्यापार, सामादिक िागरूकता और 

सांस्कृदतक आदान-प्रदान का सशि उपकरर् िन िकुा ह।ै इसने यवुा वगट को वैदश्वक मंि पर अपनी पहिान 

िनाने, दविार व्यि करने और अवसर प्राप्त करन ेके अनदगनत मागट प्रदान दकए हैं। सोशल मीदिया का प्रभाव 

दोधारी तलवार के समान ह ै- एक ओर यह ज्ञान, अवसर, रिनात्मकता और सामादिक िड़ुाव को प्रोत्सादहत 

करता ह ै तो दसूरी ओर यह मानदसक तनाव, समय की ििाटदी, साइिर अपराध, गोपनीयता हनन और 
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सामादिक संिंधों में दरूी िैसी समस्याओ ंको िन्म दतेा ह।ै मनोवैज्ञादनक दृदिकोर् से दखेा िाए तो सोशल 

मीदिया यवुाओ ंके आत्म-छदव दनमाटर्, सामादिक तुलना और भावनात्मक दस्थरता पर गहरा असर िालता 

ह।ै वहीं सामादिक-सांस्कृदतक दृदिकोर् से यह पाररवाररक संवाद, भाषा शैली, सांस्कृदतक मलू्यों और 

िीवनशैली में िदलाव लाने का कारक ह।ै आदथटक दृदिकोर् से यह नए रोिगार, उद्यदमता और दिदिटल 

माकेदटंग के अवसर प्रदान करता ह,ै लेदकन उपभोिावाद और असमानता िैसी िनुौदतयााँ भी लाता ह।ै  

दनष्ट्कषट में हम कह सकते हैं दक सोशल मीदिया अपने आप में न तो परूी तरह लाभकारी है और न ही 

परूी तरह हादनकारक। इसका प्रभाव इस िात पर दनभटर करता ह ै दक इसे दकस उद्दशे्य, दकतनी अवदध और 

दकतनी दिममेदारी के साथ उपयोग दकया िाता ह।ै यदद यवुा पीढ़ी इसका उपयोग संतदुलत और सकारात्मक 

दृदिकोर् से करे, तो यह उनके व्यदिगत दवकास और सामादिक प्रगदत दोनों के दलए वरदान सादित हो 

सकता ह।ै अंततः, सोशल मीदिया एक शदिशाली साधन ह,ै िो सही ददशा और संयदमत उपयोग के साथ 

यवुा पीढ़ी को वैदश्वक नेततृ्व, नवािार और सामादिक पररवतटन का वाहक िना सकता है। लेदकन यदद इसका 

दरुुपयोग या अदत-दनभटरता हो, तो यह उनकी क्षमता, रिनात्मकता और मानदसक संतुलन को क्षदत पहुाँिा 

सकता ह।ै इसदलए, आि के यवुाओ ंके दलए सिसे िड़ी िनुौती यह ह ैदक वे सोशल मीदिया को साधन के 

रूप में अपनाएाँ, साध्य के रूप में नहीं। 
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साराांशः 

मारवाड़ में राठौड़ों का शासन राजस्थान के इतिहास का एक गौरवपरू्ण अध्याय ह,ै तजसमें वीरिा, संगठन, सांस्कृतिक 

संरक्षर् और प्रशासतनक दक्षिा का अतििीय संगम तदखाई देिा ह।ै 13वीं शिाब्दी में कन्नौज से आए राठौड़ों ने राव सीहा 

के नेितृ्व में मंडोर को कें द्र बनाकर अपने शासन की नींव रखी, तजसे बाद में 1459 ईस्वी में राव जोधा ने जोधपरु में 

स्थातपि कर और सदुृढ़ तकया। राठौड़ शासन का प्रशासतनक ढांचा पारंपररक राजपिू सामंिी व्यवस्था और स्थानीय रीति-

ररवाजों पर आधाररि था, तजसमें केन्द्रीय स्िर से लेकर ग्राम स्िर िक तजम्मेदाररयों का स्पष्ट तविरर् था। राज्य के तशखर 

पर महाराजा सवोच्च सत्ता के रूप में तवराजमान थे, तजनके अधीन दीवान, मंतिपररषद, सैन्य अतधकारी और अन्य 

पदातधकारी कायण करि ेथे। जोधपुर ररयासि का सामातजक स्वरूप तवतवधिापरू्ण और बहुधातमणक था। राजपिू सत्ता और 

सैन्य शति के कें द्र में थे, जबतक ब्राह्मर् धातमणक, शैक्षतर्क और परामशण कायों में सतिय थे। व्यापारी वगण ने व्यापार और 

वातर्ज्य को सशि बनाया, कृषक समदुाय ने कृतष उत्पादन को तस्थर रखा, और रैबारी, तवश्नोई, मांगतर्यार, लंगा जैसे 

समदुायों ने पशपुालन, लोकसंगीि और सांस्कृतिक जीवन को समदृ्ध तकया। आतथणक दृतष्ट से ररयासि का आधार कृतष 

और पशपुालन था। सीतमि वषाण के बावजदू कुएँ, िालाब और बावतड़यों की पारंपररक तसंचाई प्रर्ाली ने उत्पादन को 

संभव बनाया। बाजरा, ज्वार, गेह ँ, मूंग, चना, सरसों और कपास प्रमखु फसलें थीं। मारवाड़ी घोड़े, ऊँट और भेड़-बकरी 

पालन से पशपुालन अथणव्यवस्था का अतभन्न तहस्सा बना। सैन्य दृतष्ट से राठौड़ सेना उनकी पहचान और शति का मलू 

आधार थी। घड़ुसवार दस्ि ेयदु्ध में िेज आिमर् और मरुस्थलीय पररतस्थतियों में लंबी दरूी िय करन ेमें तनपरु् थे। पैदल 

सेना और तकलों की मजबूि व्यवस्था ने सरुक्षा सतुनतिि की। मगुल काल में िोपखाना और आधतुनक हतथयार शातमल 

हुए, जबतक तब्रतटश काल में जोधपरु लांससण जैसी रेजीमेंटों ने प्रथम और तििीय तवश्वयदु्ध में तवदशेों में मोचे संभाले। समग्र 

रूप से राठौड़ शासन ने कतठन प्राकृतिक पररतस्थतियों और बाहरी राजनीतिक दबावों के बावजदू एक स्थायी और 

प्रभावशाली राज्य संरचना तवकतसि की। संगतठि प्रशासन, सामातजक समन्वय, आतथणक आत्मतनभणरिा और सैन्य क्षमिा 

के संिुलन ने जोधपरु ररयासि को न केवल अपने समय में प्रतिष्ठा तदलाई, बतकक एक ऐसी ऐतिहातसक और सांस्कृतिक 

तवरासि भी दी जो आज भी जीतवि ह।ै यह इतिहास इस बाि का प्रमार् ह ैतक दरूदशी नेितृ्व और सामतूहक प्रयास तकसी 

भी राज्य को प्रतिकूल पररतस्थतियों में भी सशि और समदृ्ध बना सकिे हैं। 

मुख्य शब्द : 

राठौड़ शासन, जोधपरु ररयासि, प्रशासतनक ढांचा, सामातजक-सांस्कृतिक संरचना, सैन्य व्यवस्था 

 
*सहायक आचायय (गेस्ट फैकल्टी) एम. बी. एम. राजकीय कन्या महानवद्यालय, सुजानगढ़, चुरू (राज.) 
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प्रस्तावना :- 

मारवाड़, जो आज के राजस्थान के पश्चिमी भाग में श्चवस्ततृ ह,ै भारतीय इश्चतहास में अपनी श्चवश्चिष्ट 

भौगोश्चिक, साांस्कृश्चतक और राजनीश्चतक पहचान के श्चिए जाना जाता ह।ै यह क्षेत्र िषु्क जिवाय,ु सीश्चमत 

जिस्रोत और श्चविाि थार मरुस्थि से श्चिरा हुआ होने के बावजदू न केवि एक स्थायी मानव बस्ती का कें द्र 

रहा ह,ै बश्चकक यहााँ ने वीरता, त्याग और सांगठन की श्चमसाि भी कायम की है। इस क्षेत्र का राजनीश्चतक और 

प्रिासश्चनक इश्चतहास श्चविेष रूप से राठौड़ वांि के िासन से गहराई से जड़ुा हुआ ह।ै राठौड़, जो मिूतः 

गहड़वाि वांि के कन्नौज से सांबांश्चित थ,े 12वीं िताब्दी के उत्तरािध में राजनीश्चतक अश्चस्थरता और तकुध  

आक्रमणों के कारण पश्चिम की ओर प्रवाश्चसत हुए। इस प्रव्रजन के दौरान राव सीहा और उनके उत्तराश्चिकाररयों 

न ेमारवाड़ में अपने अश्चिकार स्थाश्चपत श्चकए और 1226 ईस्वी में मांडोर को अपनी राजिानी बनाकर राठौड़ 

प्रभतु्व की नींव रखी। 

भगूोि ने मारवाड़ के राजनीश्चतक और प्रिासश्चनक ढाांच ेको गहरे रूप में प्रभाश्चवत श्चकया। यह क्षेत्र 

अराविी पवधत श्ृांखिा के पश्चिमी श्चहस्से में श्चस्थत ह,ै जहााँ वषाध की मात्रा कम और तापमान अत्यश्चिक होता ह।ै 

जिस्रोतों की कमी और कृश्चष योग्य भशू्चम की सीश्चमतता ने यहााँ के िासकों को एक ऐसी प्रिासश्चनक व्यवस्था 

श्चवकश्चसत करन े के श्चिए प्रेररत श्चकया, जो न केवि प्राकृश्चतक सांसािनों का कुिि प्रबांिन कर सके, बश्चकक 

सीमावती और सामररक दृश्चष्ट से सांवेदनिीि इस भ-ूभाग को सरुश्चक्षत भी रख सके। राठौड़ों ने इस चनुौतीपणूध 

पररदृश्य को अवसर में बदिा और मारवाड़ को एक सांगश्चठत और िश्चििािी ररयासत के रूप में श्चवकश्चसत 

श्चकया। 

राठौड़ िासन की सबसे बड़ी श्चविेषता उसका सामांती ढाांचा था, जो श्चनष्ठा, व्यश्चिगत िौयध और 

परस्पर सहयोग पर आिाररत था। महाराजा सवोच्च सत्ता के रूप में न केवि राजनीश्चतक और प्रिासश्चनक 

श्चनणधय िेत ेथ,े बश्चकक वे िाश्चमधक सांरक्षक और राज्य के सवोच्च सेनापश्चत भी होते थे। उनके अिीन दीवान, 

मांश्चत्रपररषद, सैन्य अश्चिकारी, श्चकिेदार और स्थानीय सामांत (ठाकुर) श्चमिकर िासन का सांचािन करते थे। यह 

बहुस्तरीय प्रिासश्चनक ढाांचा समय के साथ बदिता रहा, प्रारांभ में यह पारांपररक राजपतू रीश्चत-ररवाजों और 

िोक-व्यवहार पर आिाररत था, िेश्चकन मगुि और बाद में श्चिश्चिि प्रभाव ने इसमें औपचाररक सांस्थाएां, 

श्चिश्चखत काननू और आिशु्चनक प्रिासश्चनक प्रश्चक्रयाएां भी जोड़ दीं। 

जोिपरु, जो 1459 ईस्वी में राव जोिा द्वारा स्थाश्चपत की गई राजिानी थी, राठौड़ िासन का 

राजनीश्चतक और साांस्कृश्चतक कें द्र बन गया। यहााँ से न केवि प्रिासश्चनक आदिे प्रसाररत होते थे, बश्चकक यह 

ररयासत की आश्चथधक गश्चतश्चवश्चियों, सैन्य अश्चभयानों और साांस्कृश्चतक सांरक्षण का भी कें द्र था। मगुि काि में 

जोिपरु के िासकों ने एक ओर श्चदकिी दरबार में उच्च पद प्राप्त श्चकए, वहीं दसूरी ओर उन्होंने अपने क्षेत्र में 

पयाधप्त स्वायत्तता बनाए रखी। श्चिश्चिि काि में 1818 की सांश्चि के बाद मारवाड़ आांतररक रूप से स्वायत्त 
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ररयासत बना रहा, िेश्चकन श्चवदेि नीश्चत और रक्षा का श्चनयांत्रण अांग्रेजों के पास चिा गया। इस काि में श्चिक्षा, 

स्वास््य और बशु्चनयादी ढाांचे में कुछ उकिेखनीय सिुार भी हुए। 

इस िोि-पत्र में हम श्चवस्तार से अध्ययन करेंग ेश्चक राठौड़ों ने मारवाड़ में श्चकस प्रकार का प्रिासश्चनक 

ढाांचा स्थाश्चपत श्चकया, उसमें समय के साथ क्या पररवतधन आए, और यह श्चकस प्रकार जोिपरु ररयासत के 

सामाश्चजक, आश्चथधक और सैन्य स्वरूप के साथ जड़ुकर एक स्थायी राजनीश्चतक इकाई का श्चनमाधण करता रहा। 

यह अध्ययन न केवि अतीत की समझ को गहरा करेगा, बश्चकक यह भी श्चदखाएगा श्चक श्चकस प्रकार भगूोि, 

सांस्कृश्चत और राजनीश्चत श्चमिकर एक अश्चद्वतीय ऐश्चतहाश्चसक अनभुव का श्चनमाधण करते हैं। 

 

राठौड़ शासन का प्रशासननक ढाांचा :- 

मारवाड़ में राठौड़ों का िासन एक सवु्यवश्चस्थत प्रिासश्चनक ढाांचे पर आिाररत था, जो पारांपररक 

राजपतू सामांती व्यवस्था और स्थानीय रीश्चत-ररवाजों के साथ-साथ समय के साथ आए बाहरी प्रभावों का 

श्चमश्ण था। राज्य के श्चिखर पर महाराजा होते थे, श्चजनके हाथों में सवोच्च सत्ता श्चनश्चहत थी। वे न केवि 

राजनीश्चतक और सैन्य नेता थे, बश्चकक न्याय के अांश्चतम श्चनणाधयक और िाश्चमधक सांरक्षक भी मान े जात े थे। 

महाराजा का व्यश्चित्व और नेततृ्व क्षमता परेू प्रिासन की श्चदिा तय करता था। सक्षम और दरूदिी 

महाराजाओां के समय में राज्य का श्चवस्तार और आांतररक श्चस्थरता अश्चिक होती थी, जबश्चक कमजोर नेततृ्व के 

दौर में सामांती श्चवद्रोह और बाहरी दबाव बढ़ जात ेथे। महाराजा के दाश्चहने हाथ के रूप में दीवान का पद अत्यांत 

महत्वपूणध था। दीवान का चनुाव प्रायः श्चकसी श्चवद्वान, अनभुवी और ईमानदार व्यश्चि में से श्चकया जाता था, जो 

िाह्मण, कायस्थ या श्चकसी श्चिश्चक्षत व्यापारी वगध से हो सकता था। दीवान राज्य के श्चवत्त, कर वसिूी, राजस्व 

प्रबांिन, कूिनीश्चत और प्रिासश्चनक सिुारों के श्चिए श्चजम्मेदार होता था, और सांकि की िड़ी में महाराजा की 

अनपुश्चस्थश्चत में िासन सांचािन भी उसके हाथ में आ जाता था। 

महाराजा और दीवान की सहायता के श्चिए मांश्चत्रपररषद होती थी, श्चजसमें प्रमखु सामांत, ठाकुर, श्चवत्त 

अश्चिकारी, सैन्य कमाांडर और िाश्चमधक सिाहकार िाश्चमि होते थे। ये पररषद नीश्चतगत श्चनणधयों, सैन्य योजनाओां, 

आश्चथधक सिुारों और न्याश्चयक मामिों में परामिध दतेी थी। राज्य का प्रिासन केवि राजिानी तक सीश्चमत नहीं 

था, बश्चकक परेू मारवाड़ को परगनों में श्चवभाश्चजत श्चकया गया था। प्रत्येक परगना का सांचािन हाश्चकम करता था, 

जो न्याय, काननू-व्यवस्था और कर वसिूी का प्रभारी होता था। परगना के श्चकिों की दखेभाि और सैश्चनकों 

की तैनाती का कायध श्चकिेदार के हाथ में होता था। भशू्चम मापन, कर श्चनिाधरण और अश्चभिेख रखन ेका कायध 

अमीन या पिवारी करते थ,े जबश्चक कस्बों में काननू-व्यवस्था बनाए रखन ेके श्चिए कोतवाि की श्चनयशु्चि होती 

थी। 

ग्राम स्तर पर प्रिासन की बागडोर पिेि और चौिरी के हाथ में होती थी। पिेि गााँव का मशु्चखया 

होता था, जो भशू्चम बांिवारा, कर वसिूी और स्थानीय श्चववादों के श्चनपिारे में भशू्चमका श्चनभाता था, जबश्चक 
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चौिरी उसका सहायक होता था। गााँवों में पांचायतें भी होती थीं, श्चजनमें बजुगुध और सम्माश्चनत व्यश्चि िाश्चमि 

होते थे और जो स्थानीय रीश्चत-ररवाजों और सामाश्चजक मान्यताओां के अनसुार फैसिे सुनाते थे। यह पांचायत 

व्यवस्था न्याय और सामाश्चजक सामांजस्य बनाए रखन े का एक महत्वपणूध सािन थी। प्रिासश्चनक ढाांचे में 

िाश्चमधक सांस्थाओां का भी महत्वपणूध स्थान था। बड़े मांश्चदरों और मठों को जागीरें दी जाती थीं, श्चजनका प्रबांिन 

पजुाररयों और महांतों के हाथ में होता था। िाश्चमधक पदाश्चिकारी जैस ेराजपांश्चडत और राजगुरु न केवि िाश्चमधक 

अनषु्ठानों का सांचािन करते थे, बश्चकक राजा को नीश्चतगत और नैश्चतक परामिध भी दतेे थे। 

कर व्यवस्था प्रिासश्चनक ढाांच ेका आश्चथधक आिार थी। भशू्चम उपज पर िगान सबसे महत्वपणूध कर 

था, श्चजस ेनकद या अन्न के रूप में वसिूा जाता था। इसके अिावा व्यापाररक कर (चकिा), पिपुािन पर 

चराई कर, और श्चविेष अवसरों पर अश्चतररि कर (अबवाब) िगाए जाते थे। कर वसिूी की श्चजम्मेदारी ग्राम 

स्तर पर पिवारी और चौिरी की होती थी, जबश्चक परगना स्तर पर हाश्चकम और खजाांची इसे कोषागार तक 

पहुाँचाते थे। भ्रष्टाचार या कर चोरी के मामिों में सख्त दांड श्चदए जात ेथे, श्चजसस ेव्यवस्था में अनिुासन बना 

रहता था। 

 

प्रशासन में मनहलाओां की भूनमकाः 

राजपतू समाज में मश्चहिाओां की भशू्चमका मुख्यतः िरेि ूऔर साांस्कृश्चतक क्षेत्र तक सीश्चमत मानी जाती 

थी, िेश्चकन मारवाड़ में राठौड़ िासन के दौरान कुछ राश्चनयााँ और राजिराने की मश्चहिाएाँ प्रिासश्चनक श्चनणधयों 

और राज्य सांचािन में भी प्रभाव डािती थीं। 

महाराजा की माता या वररष्ठ रानी सांकि के समय परामिध दतेी थीं। श्चविेषकर उत्तराश्चिकार श्चववाद या 

राजनीश्चतक सांकि में उनका मत श्चनणाधयक हो सकता था। राश्चनयााँ महि के भीतर की प्रिासश्चनक व्यवस्था, 

सेवकों का प्रबांिन, और िाश्चमधक अनषु्ठानों का आयोजन दखेती थीं। राश्चनयों ने साश्चहत्य, सांगीत और श्चचत्रकिा 

को सांरक्षण दकेर अप्रत्यक्ष रूप से राज्य की साांस्कृश्चतक राजनीश्चत को प्रभाश्चवत श्चकया।  

 

धानमयक सांस्थाओां और परांपराओां का प्रशासननक प्रभावः 

राठौड़ िासन में िमध केवि सामाश्चजक जीवन का श्चहस्सा नहीं था, बश्चकक प्रिासश्चनक सांरचना पर भी 

उसका सीिा प्रभाव था। महाराजा स्वयां को दवेी-दवेताओ ां का प्रश्चतश्चनश्चि मानते थे और राज्य के िाश्चमधक 

अनषु्ठानों में सश्चक्रय भाग िेत ेथे। बड़े मांश्चदरों और मठों को जागीर दी जाती थी, श्चजसका प्रबांिन पजुाररयों और 

महांतों के हाथ में होता था। मांश्चदर और िाश्चमधक सांस्थाओां की भशू्चम पर कर में छूि या पणूध माफी दी जाती थी। 

दिहरा, होिी, नागपांचमी जैसे त्योहार राजकीय स्तर पर आयोश्चजत होते थे, श्चजनमें प्रिासश्चनक अश्चिकारी भी 

िाश्चमि होते थे। राज्य में राजपांश्चडत और राजगरुु का पद होता था, जो न केवि िाश्चमधक अनषु्ठान कराते थ,े 

बश्चकक राजा को नीश्चतगत और नैश्चतक परामिध भी दतेे थे। 
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इस प्रकार राठौड़ िासन का प्रिासश्चनक ढाांचा एक बहुस्तरीय प्रणािी थी, श्चजसमें कें द्र से िेकर गााँव 

तक सत्ता और श्चजम्मेदाररयााँ श्चवभाश्चजत थीं। यह ढाांचा न केवि राजनीश्चतक श्चनयांत्रण का सािन था, बश्चकक 

सामाश्चजक श्चस्थरता, आश्चथधक प्रबांिन और सैन्य सांगठन का भी आिार था। इसकी सफिता का रहस्य पारांपररक 

श्चनष्ठा, सामांती सहयोग और समय के साथ बदिाव स्वीकार करन ेकी क्षमता में श्चनश्चहत था। 

राठौड़ों का प्रिासश्चनक ढाांचा समय के साथ बदिता भी रहा। मगुि काि में भशू्चम मापन और कर 

श्चनिाधरण की मगुि पद्धश्चत अपनाई गई, महाराजाओां को मनसबदार और सबेुदार की उपाश्चि श्चमिी, और सेना 

को मगुि अश्चभयानों में भाग िेन ेके श्चिए भेजा जान ेिगा। श्चिश्चिि काि में 1818 की सांश्चि के बाद आांतररक 

प्रिासन ररयासत के हाथ में रहा, िेश्चकन श्चवदिे नीश्चत और रक्षा का श्चनयांत्रण अांग्रेजों के पास चिा गया। इस 

दौरान श्चिक्षा, स्वास््य, सावधजश्चनक श्चनमाधण और न्यायपाश्चिका में औपचाररक सिुार हुए। 

 

जोधपुर ररयासत का सामानजक स्वरूप :- 

जोिपरु ररयासत का सामाश्चजक स्वरूप श्चवश्चविता और साांस्कृश्चतक समशृ्चद्ध से पररपणूध था, श्चजसमें 

जातीय, िाश्चमधक और पेिागत आिार पर कई समदुाय सहअश्चस्तत्व में रहते थे। ररयासत के िीषध पर राजपूत 

वगध था, श्चजसमें राठौड़ सत्ता और सैन्य िश्चि के कें द्र में थे। यह वगध न केवि राजनीश्चतक नेततृ्व करता था, 

बश्चकक समाज में वीरता, सम्मान और मयाधदा की परांपराओ ां का सांरक्षक भी था। इनके अिीन सामांत और ठाकुर 

अपने-अपने क्षेत्रों में प्रिासन और सैन्य सांगठन का सांचािन करते थे तथा राज्य की श्चस्थरता में योगदान दतेे थ।े 

इनके नीचे िाह्मण वगध था, जो िाश्चमधक अनषु्ठानों, पजूा-पाठ, ज्योश्चतष, श्चिक्षा और िास्त्रीय अध्ययन में सांिग्न 

रहता था। िाह्मण केवि िाश्चमधक भशू्चमका तक सीश्चमत नहीं थे, बश्चकक दरबार में राजपांश्चडत और राजगरुु के रूप 

में नीश्चत-श्चनमाधण में भी परामिध दतेे थे। व्यापारी और वैश्य समदुाय ररयासत के आश्चथधक जीवन का आिार थे, 

जो व्यापार, वाश्चणज्य और िन-सांचय में श्चनपणु थे। उनके माध्यम से आांतररक और बाहरी व्यापार फिा-फूिा 

और ररयासत को श्चवत्तीय श्चस्थरता श्चमिी। 

कृषक वगध, श्चजसमें जाि और अन्य खेश्चतहर समदुाय िाश्चमि थे, कृश्चष उत्पादन की रीढ़ थे। य ेिोग 

भशू्चम की जोताई, श्चसांचाई और फसि उत्पादन में महत्वपणूध भशू्चमका श्चनभाते थे। इनके अिावा पिपुािक 

समदुाय जैस े रैबारी और श्चवश्नोई भी सामाश्चजक ढाांचे का अश्चभन्न श्चहस्सा थे, श्चजनका योगदान ऊाँ ि, िोड़े, भेड़ 

और बकररयों के पािन में था। श्चवश्नोई समदुाय श्चविेष रूप से अपने प्रकृश्चत और वन्यजीव सांरक्षण के श्चसद्धाांतों 

के श्चिए प्रश्चसद्ध था, जो आज भी प्रासांश्चगक हैं। इसी प्रकार, माांगश्चणयार और िांगा जैस ेिोकगायक समदुाय 

अपनी गायकी और वादन किा से दरबार और आमजन दोनों को मनोरांजन और साांस्कृश्चतक गौरव प्रदान करते 

थे। इनके गीतों में वीरता, प्रेम, भश्चि और ऐश्चतहाश्चसक ििनाओां का जीवांत श्चचत्रण श्चमिता था। कािबेश्चिया, 

भीि और अन्य जनजातीय समहू अपने पारांपररक नतृ्य, हस्तश्चिकप और जीवन िैिी के माध्यम से समाज में 

श्चवश्चिष्ट स्थान रखत ेथे। 
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िाश्चमधक दृश्चष्ट से जोिपरु ररयासत बहुिाश्चमधक सहअश्चस्तत्व का उदाहरण थी। अश्चिकाांि जनसांख्या श्चहांद ू

थी, श्चजसमें वैष्णव, िैव और िश्चि उपासक प्रमुख थे। मशु्चस्िम समदुाय नगरीय क्षेत्रों और कारीगर वगध में 

प्रभाविािी था तथा सफूी परांपरा के अनयुायी समाज में िाश्चमधक सौहादध को बढ़ावा दते े थे। जैन समदुाय, 

श्चविेष रूप से व्यापारी वगध में, अपनी आश्चथधक दक्षता और िाश्चमधक गश्चतश्चवश्चियों के श्चिए जाना जाता था, 

श्चजनके द्वारा ररयासत में कई भव्य जैन मांश्चदरों का श्चनमाधण हुआ। िाश्चमधक सश्चहष्णतुा राठौड़ िासन की नीश्चत का 

श्चहस्सा थी, श्चजसके अांतगधत मांश्चदरों, मश्चस्जदों, दरगाहों और मठों को सांरक्षण, अनदुान और जागीरें दी जाती थीं। 

श्चिक्षा का स्वरूप प्रारांभ में परांपरागत था। गरुुकुिों और मांश्चदर-आिाररत पाठिािाओां में सांस्कृत, 

व्याकरण, गश्चणत, ज्योश्चतष और िमधिास्त्र पढ़ाए जात ेथे। मगुि काि में फारसी भाषा और साश्चहत्य का प्रभाव 

बढ़ा, श्चजसस ेप्रिासश्चनक और साांस्कृश्चतक जीवन में नई श्चदिा श्चमिी। श्चिश्चिि काि में श्चिक्षा प्रणािी में सिुार 

हुआ, आिशु्चनक श्चवद्यािय और कॉिेज स्थाश्चपत हुए और श्चवज्ञान, अांग्रेजी तथा आिशु्चनक श्चवषयों का अध्ययन 

िरुू हुआ। मश्चहिा श्चिक्षा िांबे समय तक सीश्चमत रही, िेश्चकन 20वीं सदी के प्रारांभ में सामाश्चजक सिुार 

आांदोिनों के कारण इसमें कुछ प्रगश्चत हुई। 

किा और सांस्कृश्चत के क्षेत्र में जोिपरु ररयासत अत्यांत समदृ्ध थी। स्थापत्य किा में मेहरानगढ़ श्चकिा, 

जसवांत थड़ा, उम्मेद भवन, हवेश्चियााँ और बावश्चड़यााँ उकिेखनीय हैं। िाि बिआु पत्थर की नक्कािी और 

स्थापत्य में राजपतू और मगुि िैिी का अनठूा श्चमश्ण श्चदखाई दतेा ह।ै सांगीत और नतृ्य में माांगश्चणयार और 

िांगा गायक, िमूर, चरी और कािबेश्चिया नतृ्य श्चविेष प्रश्चसद्ध थे। साश्चहत्य में श्चडांगि और श्चपांगि काव्य परांपरा 

श्चवकश्चसत हुई, श्चजसमें वीरगाथाएाँ, ऐश्चतहाश्चसक आख्यान और भश्चि काव्य प्रमखु थे।  

इस प्रकार जोिपरु ररयासत का सामाश्चजक स्वरूप न केवि बहुिाश्चमधक और बहुजातीय था, बश्चकक 

यह एक समश्चन्वत और सजीव साांस्कृश्चतक परांपरा का प्रश्चतश्चनश्चित्व करता था, श्चजसने इसे राजस्थान और भारत 

के सामाश्चजक इश्चतहास में श्चवश्चिष्ट स्थान प्रदान श्चकया। 

 

जोधपुर ररयासत का आनथयक स्वरूप :- 

जोिपरु ररयासत की आश्चथधक सांरचना उसके भौगोश्चिक पररदृश्य, प्राकृश्चतक सांसािनों और सामाश्चजक 

सांगठन से गहराई से जड़ुी हुई थी। थार मरुस्थि की कठोर जिवाय ुऔर सीश्चमत वषाध ने यहााँ की अथधव्यवस्था 

को श्चविेष रूप से कृश्चष और पिपुािन पर कें श्चद्रत कर श्चदया था। खेती योग्य भशू्चम अपेक्षाकृत कम थी और कृश्चष 

उत्पादन मखु्यतः कुओ ां, तािाबों और बावश्चड़यों पर आिाररत श्चसांचाई प्रणािी से होता था। बाजरा, ज्वार, गेह ाँ, 

मूांग, चना, सरसों और कपास प्रमखु फसिें थीं, जो स्थानीय उपभोग के साथ-साथ व्यापार के श्चिए भी उगाई 

जाती थीं। वषाध के असमान श्चवतरण के कारण कृश्चष पर जोश्चखम अश्चिक था, इसश्चिए श्चकसानों ने फसिों के 

श्चवश्चविीकरण और पिपुािन को आय के अश्चतररि स्रोत के रूप में अपनाया। 
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पिपुािन इस ररयासत की अथधव्यवस्था का एक स्थायी और श्चवश्वसनीय आिार था। मारवाड़ी नस्ि 

के िोड़े अपनी सहनिश्चि और गश्चत के श्चिए प्रश्चसद्ध थे और न केवि स्थानीय सैन्य िश्चि का आिार थे बश्चकक 

बाहरी बाजारों में भी इनकी माांग थी। ऊाँ ि पररवहन और िांबी दरूी की यात्रा के श्चिए अश्चनवायध थे, जबश्चक भेड़ 

और बकररयााँ ऊन, दिू और माांस प्रदान करती थीं। रैबारी, श्चवश्नोई और अन्य पिपुािक समदुाय इस क्षेत्र में 

पििुन पािन की परांपराओ ां को जीश्चवत रखत ेथे और इनके कारण ऊन उद्योग और सांबांश्चित हस्तश्चिकप का 

श्चवकास हुआ। 

व्यापार और वाश्चणज्य ने जोिपरु ररयासत को केवि एक कृश्चष-प्रिान राज्य से आग े बढ़ाकर एक 

व्यापाररक कें द्र भी बना श्चदया था। आांतररक व्यापार हाि, बाजारों और वाश्चषधक मेिों में सांचाश्चित होता था, 

जहााँ अनाज, नमक, ऊन, कपड़ा, मसाि ेऔर िात ुके सामान का िेन-दने होता था। बाहरी व्यापार में गुजरात, 

श्चसांि, श्चदकिी और मध्य भारत के साथ व्यापक सांपकध  था। ऊन, अफीम, कपास और मसािों का श्चनयाधत श्चकया 

जाता था, जबश्चक मसािे, रेिम, हश्चथयार और आभूषण आयात श्चकए जात ेथे। जोिपरु का भौगोश्चिक स्थान 

इसे उत्तर-पश्चिमी भारत के व्यापाररक मागों पर एक महत्वपणूध पड़ाव बनाता था, श्चजसस ेव्यापार को सरुक्षा और 

प्रोत्साहन दोनों श्चमिे। 

हस्तश्चिकप और कुिीर उद्योग इस अथधव्यवस्था का एक अन्य महत्वपणूध पहि ूथे। मारवाड़ी ऊन से 

बनी कािीन और दररयााँ, िाि बिआु पत्थर की नक्कािी, सोने-चाांदी के आभषूण, िात ुके बतधन, और िस्त्र 

श्चनमाधण स्थानीय कारीगरों की कुििता को दिाधते थे। ये उत्पाद न केवि स्थानीय माांग को परूा करते थ ेबश्चकक 

बाहरी बाजारों में भी िोकश्चप्रय थे। िाही सांरक्षण के तहत कारीगरों और श्चिकपकारों को कर में छूि, जागीर या 

अन्य प्रोत्साहन श्चदए जाते थे, श्चजसस ेश्चिकप परांपरा पीढ़ी-दर-पीढ़ी सरुश्चक्षत रही। 

आश्चथधक सांरचना में कर व्यवस्था का श्चविेष स्थान था। भशू्चम कर या िगान राज्य की आय का प्रमखु 

स्रोत था, श्चजस ेनकद या अन्न दोनों रूपों में वसूिा जाता था। व्यापाररक कर (चकिा), पिपुािन पर चराई 

कर, और श्चविेष अवसरों पर िगाए जान ेवािे अबवाब भी राजस्व के महत्वपूणध सािन थे। कर वसूिी ग्राम 

स्तर पर पिवारी और चौिरी द्वारा की जाती थी और परगना स्तर पर हाश्चकम की दखेरेख में कोषागार तक 

पहुाँचाई जाती थी। कर सांग्रह में पारदश्चिधता और अनिुासन बनाए रखन ेके श्चिए कठोर श्चनयम िाग ूथे। 

अकाि और सखूा इस ररयासत की अथधव्यवस्था के श्चिए सबसे बड़ी चनुौती थे। फसि नष्ट होने पर 

खाद्य सांकि और राजस्व में कमी दोनों का सामना करना पड़ता था। ऐसे समय में िाही भांडार से राहत सामग्री 

श्चवतरण, कर में छूि, और सावधजश्चनक श्चनमाधण कायों के माध्यम से रोजगार उपिब्ि कराने जैसी नीश्चतयााँ 

अपनाई जाती थीं। श्चिश्चिि काि में कुछ आिशु्चनक सिुार हुए, श्चजनमें रेिवे, िेिीग्राफ और सड़कों का श्चवकास, 

व्यापाररक सांपकों को सदुृढ़ करना, और श्चसांचाई के श्चिए नए स्रोतों का श्चनमाधण िाश्चमि था। 

समग्र रूप से, जोिपरु ररयासत की अथधव्यवस्था कृश्चष और पिपुािन पर आिाररत एक सामांती ढाांचे 

में सांगश्चठत थी, श्चजसमें व्यापार, हस्तश्चिकप और कर व्यवस्था का समन्वय था। प्राकृश्चतक कश्चठनाइयों के 
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बावजदू, सांसािनों के कुिि प्रबांिन, सामांती सहयोग, और िाही सांरक्षण के कारण यह ररयासत आश्चथधक दृश्चष्ट 

से आत्मश्चनभधर और श्चस्थर बनी रही। 

 

जोधपुर ररयासत का सैन्य स्वरूप :- 

जोिपरु ररयासत की सैन्य िश्चि उसकी राजनीश्चतक स्वतांत्रता, सामांती श्चनयांत्रण और बाहरी प्रभावों में 

अपनी पहचान बनाए रखन ेका मिू आिार थी। राठौड़ िासक स्वयां को केवि प्रिासक नहीं, बश्चकक योद्धा 

भी मानत ेथे और राज्य की सरुक्षा, श्चवस्तार और प्रश्चतष्ठा के श्चिए सेना का नेततृ्व व्यश्चिगत रूप से करते थे। 

सेना का मखु्य बि िड़ुसवार दस्त ेथे, श्चजन्हें श्चचांदर कहा जाता था। मारवाड़ी नस्ि के िोड़े अपनी तीव्र गश्चत, 

सहनिश्चि और कश्चठन भौगोश्चिक पररश्चस्थश्चतयों में यदु्ध के अनकूुिता के श्चिए प्रश्चसद्ध थ।े ये िोड़े न केवि 

स्थानीय यदु्ध में बश्चकक बाहर के अश्चभयानों में भी राठौड़ सेना की पहचान बने। पैदि सेना श्चकिों और सीमाई 

चौश्चकयों की सरुक्षा करती थी और आवश्यकतानसुार बड़े यदु्धों में भी िाश्चमि होती थी। मगुि काि में 

तोपखाने और बारूद आिाररत हश्चथयारों का प्रयोग िरुू हआु, श्चजसस ेश्चकिेबांदी और आक्रामक रणनीश्चतयों 

दोनों में बदिाव आया। श्चिश्चिि काि में फीकड गन, राइफि और मिीनगन जैसी आिशु्चनक हश्चथयार प्रणािी 

सेना का श्चहस्सा बनी, श्चजसस ेउसकी मारक क्षमता और अनिुासन में वशृ्चद्ध हुई। 

सैन्य सांगठन में महाराजा सवोच्च सेनापश्चत होते थ,े जो यदु्ध योजनाओां, रणनीश्चतयों और सैश्चनकों की 

तैनाती के श्चनणधय िेत ेथे। उनके अिीन सदर फौजदार होता था, जो सेना का प्रिासश्चनक प्रमखु था और सैश्चनकों 

की भती, प्रश्चिक्षण तथा अनुिासन का श्चजम्मेदार होता था। श्चकिेदार श्चकिों के प्रभारी होते थे और वे सरुक्षा, 

रसद प्रबांिन तथा हश्चथयार भांडारण की दखेरेख करते थे। सामांती व्यवस्था के अांतगधत ठाकुर और सरदार अपने-

अपने क्षेत्रों से श्चनश्चित सांख्या में सैश्चनक और िोड़े उपिब्ि कराते थे तथा आवश्यकता पड़ने पर यदु्ध में भाग 

िेत ेथे। सैश्चनकों की सेवा के बदिे उन्हें भशू्चम, कर छूि और अन्य सशु्चविाएाँ प्रदान की जाती थीं, श्चजसस ेउनके 

पररवारों को आश्चथधक और सामाश्चजक सरुक्षा श्चमिती थी। 

सैश्चनक प्रश्चिक्षण में िड़ुसवारी, तिवारबाजी, भािाफें क, तीरांदाजी और बाद में बांदकू के उपयोग पर 

जोर श्चदया जाता था। मरुस्थि की कश्चठन पररश्चस्थश्चतयों में िांबी दरूी तय करना और न्यनूतम सांसािनों में जीश्चवत 

रहना राठौड़ सेना की श्चविेषता थी। यदु्धनीश्चत में तेज आक्रमण, त्वररत पीछे हिना, दशु्मन को थकाकर 

श्चनणाधयक प्रहार करना, और भगूोि का सामररक उपयोग करना िाश्चमि था। श्चकि े ररयासत की सैन्य और 

प्रिासश्चनक सांरचना का अश्चभन्न अांग थे। मेहरानगढ़, नागौर, फिौदी और मांडोर जैस ेश्चकिों में मजबतू दीवारें, 

गहरी खाइयााँ, जिािय, गोिा-बारूद भांडार और सैश्चनक छावश्चनयााँ होती थीं। 

मगुि काि में राठौड़ सेना न े साम्राज्य के कई अश्चभयानों में भाग िेकर अपनी वीरता का िोहा 

मनवाया। गजुरात, दक्कन और अफगान मोचों पर उनकी िड़ुसवार िुकश्चड़यााँ श्चनणाधयक साश्चबत हुई ां। औरांगजेब 

के श्चवरुद्ध अश्चजत श्चसांह और दगुधदास राठौड़ के नेततृ्व में चिा सांिषध राठौड़ साहस और रणनीश्चत का उत्कृष्ट 
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उदाहरण ह।ै श्चिश्चिि काि में 1818 की सांश्चि के बाद जोिपरु ररयासत की सेना का आिशु्चनकीकरण श्चकया 

गया। जोिपरु िाांससध जैसी श्चवश्चिष्ट िड़ुसवार रेजीमेंिें गश्चठत की गई ां, श्चजन्होंने प्रथम श्चवश्वयदु्ध में फ्ाांस और 

श्चफश्चिस्तीन में, तथा श्चद्वतीय श्चवश्वयदु्ध में अफ्ीका और बमाध मोचों पर अपनी सेवाएाँ दीं। 

सैन्य िश्चि का सामाश्चजक और आश्चथधक प्रभाव भी गहरा था। सैश्चनक सेवा केवि यदु्धक दाश्चयत्व ही 

नहीं, बश्चकक समाज में सम्मान और पहचान का स्रोत थी। यदु्ध में वीरगश्चत को प्राप्त योद्धाओां के पररवारों को 

श्चविेष भशू्चम, कर छूि और पेंिन दी जाती थी। यह व्यवस्था न केवि सैन्य श्चनष्ठा को प्रोत्साश्चहत करती थी, 

बश्चकक सेना को सामाश्चजक सांरचना में एक स्थायी और सम्माश्चनत स्थान भी प्रदान करती थी।  

इस प्रकार, जोिपरु ररयासत की सैन्य िश्चि केवि एक रक्षात्मक तांत्र नहीं थी, बश्चकक यह उसकी 

पहचान, राजनीश्चतक स्वतांत्रता और साांस्कृश्चतक गौरव का प्रतीक थी, जो आज भी उसके श्चकिों, यदु्धकथाओां 

और िोकगीतों में जीश्चवत है। 

 

ननष्कर्य :- 

मारवाड़ में राठौड़ों का िासन केवि राजनीश्चतक प्रभतु्व का पररणाम नहीं था, बश्चकक यह एक ऐसी 

ऐश्चतहाश्चसक प्रश्चक्रया का श्चहस्सा था श्चजसमें साहस, सांगठन, सामांती श्चनष्ठा और साांस्कृश्चतक सांरक्षण का अश्चद्वतीय 

सांगम श्चदखाई दतेा ह।ै राठौड़ िासकों ने कश्चठन भौगोश्चिक पररश्चस्थश्चतयों और सीश्चमत सांसािनों के बावजदू एक 

स्थायी और प्रभाविािी राज्य व्यवस्था श्चवकश्चसत की, श्चजसमें प्रिासश्चनक ढाांचा, सामाश्चजक श्चवश्चविता, 

आश्चथधक आत्मश्चनभधरता और सैन्य िश्चि एक-दसूरे के परूक रूप में कायध करते थे। महाराजा के नेततृ्व में सांगश्चठत 

प्रिासश्चनक प्रणािी ने केन्द्रीय स्तर से िेकर ग्राम तक श्चजम्मेदाररयों का स्पष्ट श्चवतरण श्चकया, श्चजसस ेिासन का 

सांचािन सचुारु और श्चनयांश्चत्रत रहा। परांपरागत सामांती व्यवस्था और स्थानीय रीश्चत-ररवाजों का समन्वय 

प्रिासन को समाज की वास्तश्चवक आवश्यकताओां से जोड़े रखता था। सामाश्चजक स्तर पर यह ररयासत 

बहुिाश्चमधक और बहुजातीय सांरचना का उदाहरण थी, श्चजसमें श्चवश्चभन्न समदुाय अपनी-अपनी भशू्चमका श्चनभाते 

हुए एक साझा साांस्कृश्चतक पहचान का श्चनमाधण करते थे। आश्चथधक दृश्चष्ट से कृश्चष, पिपुािन, व्यापार और 

हस्तश्चिकप पर आिाररत व्यवस्था ने राज्य को आत्मश्चनभधर बनाया और प्राकृश्चतक चनुौश्चतयों का सामना करन े

की क्षमता दी। सैन्य दृश्चष्ट से राठौड़ सेना ने अपनी वीरता और रणनीश्चत से न केवि राज्य की सीमाओां की रक्षा 

की, बश्चकक बाहरी अश्चभयानों में भी अपनी ख्याश्चत स्थाश्चपत की। मगुि और श्चिश्चिि काि में हुए पररवतधन इस 

व्यवस्था में नई तकनीक, सांगठन और नीश्चतगत सिुार िाए, िेश्चकन राठौड़ों की मिू पहचान और परांपरा इन 

प्रभावों के बीच भी सरुश्चक्षत रही। श्चनष्कषधतः जोिपरु ररयासत का इश्चतहास केवि राजनीश्चतक ििनाओां या 

यदु्धकथाओां का सांग्रह नहीं ह,ै बश्चकक यह एक सांपूणध सभ्यता का श्चचत्र ह,ै श्चजसमें प्रिासन, समाज, अथधव्यवस्था 

और सैन्य क्षमता का सांतशु्चित श्चवकास श्चदखाई दतेा ह।ै राठौड़ िासन ने अपने समय में श्चजस श्चस्थरता और गौरव 

का श्चनमाधण श्चकया, वह आज भी मारवाड़ की साांस्कृश्चतक स्मशृ्चतयों, स्थापत्य किा, िोकगीतों और परांपराओ ां में 
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जीवांत ह।ै यह श्चवरासत न केवि अतीत की िरोहर ह,ै बश्चकक यह इस त्य का प्रमाण भी ह ै श्चक सांगश्चठत 

प्रिासन, सामाश्चजक समन्वय और दरूदिी नेततृ्व श्चकसी भी राज्य को प्रश्चतकूि पररश्चस्थश्चतयों में भी समदृ्ध और 

सिि बना सकता ह।ै 
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सारांशः  

भारतीय संस्कृतवाङ्मये कृषि षवज्ञानस्य गढूं स्थानं दृश्यते। तैषिरीयोपषनिषि अन्नस्य उत्पषिप्रषिया पषृथवयां 

औिषिभ्यः सम्परू्ाा इत्यकु्तम्। कृषि कायास्य प्रारम्भ ऋग्वेि े एव दृश्यते, यत्र कृिकमार्ः महत्त्वं षवस्तरेर् 

प्रषतपाषितम।् पाराशरमषुनना षिषिते ‘कृषिपाराशरे’ कृिकस्य गौरवम,् अन्नस्य अपररहायाता च प्रषतपाद्यते। 

बहृत्संषहतायां वाराहषमषहरेर् वषृिज्ञानं, मेघषवज्ञानं, वायषवक प्रभावश्च उषलिषितः। मेघषवचारस्य संवताकाषि 

भेिाः, वि्ृयपुयकु्ततायाः षवचारः च सतू्ररूपेर् प्रषतपाषितम।् जैनबौद्धग्रन्थेि ु अषप कृषिकमार्ः सािनाषन, 

जिस्रोताः, षसंचनषवियः च वषर्ाताः। मनसु्मषृत, महाभारत, बार्भट्टकृतग्रन्थेि ु यन्त्रोपकरर्ाषन, जिसंरक्षरं्, 

अन्नोत्पािनं च दृिवयं। एतेन स्पि ं भवषत यत ् प्राचीनभारते कृषि एकं समग्रं षवज्ञानं आसीत,् यत ् केविं 

अन्नोत्पािनपरं न, अषपत ुज्योषति, पयाावरर्, यन्त्रशास्त्राषिसम्बद्धमषप आसीत्। 

मुख्य-शबदाः  

कृषि-षवज्ञानम,् वषृिषवज्ञानम,् कृषिपाराशरः, बहृत्संषहता, षसंचनप्रर्ािी, वैषिककृषि, जिसंरक्षर्म,् 

मेघषवज्ञानम ्

 

सषृिकािािवे कृषि:िरायां दृश्यते इत्यषस्मन ् षविये तैतररयोपषनिषि सषृि प्रकृयायां कथ्यते। यत ्

'पषृथवयाम ्ओिियः । ओििीभ्योऽन्नम ् । अन्नात ् परुुिः (तैषिरीय उपषनिि,् 2.1) इत्यस्याशय: भवषत यत् 

पषृथवयाम ्ओििय: जायन्ते, ओिषिषभ:अन्न:षनष्पन्नो भवषत।तथा च अन्नात ्पुरूिस्याषप प्रािभूााव: भवषत । 

यथा वयं जानी म:यत ्अन्न भक्षरे्नैव अस्माकं शरीरस्य िातुर्ां पोिरं् तथा च उत्पािनं भवषत। एतस्य पररर्ाम 

स्वरूपं कस्याषप परुुिस्य उत्पषि:भवषत। तषहा एतेन अयमेव षसि्् यषत यत ् यथा कािात ् वयं स्म।तषस्मन्नेव 

कािात्कृषि:जीवन्तोषस्त। षवश्वस्य सवााषिक:प्राचीन: ग्रन्थ: ऋग्वेि: एव अषस्त।इत्यषस्मन ् ऋग्वेि े कृषि 

षविषयर्ी चचाा अत्यन्तं षवस्तरेर् वताते।अत्र कृषिकायास्य महिा आवश्यकता तथा च कृषि कमा 

षवषिनामलुिेि: अत्यन्तं षवस्तरेर् प्राप्यते । प्राचीन कािे कृषि कायं अत्यन्तं गौरवास्पि ंकायामासीत।्  

 
*
सहायक आचायय, िोषति षवभाग, श्रीमतीलाडदेवीशमायपंचोली आदशय संस्कृत महाषवद्यालय, 

बरुन्द्दनी भीलवाडा, रािस्थान. षपन:- 311604 
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प्रिापषतं नमस्कृत्य कृषिकमयषववेचनम ्। 

कृिकाणां षहताथायय बूते ऋषिपराशरः ।।१।। 

प्रजापषतं नमस्कृत्य कृिकार्ां षहताथं ऋषि पाराशर: कृषि कमास्य षववेचनम ् करोषत। यथा- कृषि महात्म्य 

षविय-े  

चतुवेदान्द्तगो षवप्रः शास्त्रवादी षवचक्षणः । 

अलक्ष्म्या गृह्यते सोऽषप प्राथयनालाघवाषन्द्वतः ।।२।। 

एकया च पुनः कृष्या प्राथयको नैव िायते । 

कृष्यषन्द्वतो षह लोकेऽषस्मन ्भूयादेकश्च भूपषतः ।।३। 

एकमातं्र कृषिकायामेव कारर्मषस्त यस्मात ् कारर्ात् कोषप याचक: नसम्भवषत । कोषप जन: 

कृषिकमार्ा संयकु्तोभूत्वा िोके भपूषत: भषवतुं शक्नोषत । 

सुवणयरौप्यमाषणक्यवसनैरषप पूररताः । 

तथाषप प्राथययन्द्त्येव कृिकान ्भक्ततृष्णया ।।४।। 

कण्ठे कणे च हस्ते च सुवणं षवद्यते यषद । 

उपवासस्तथाषप स्यादन्द्नाभावेन देषहनाम ्।।५।। 

वाराहषमषहराचाया प्रषर्तस्य ज्योषतिशास्त्रस्य बहृत्संषहतानामके ग्रन्थे एकषवंशषततमे अ्याये 

वषृिषवज्ञानषविय ेबहुस्पि रूपेर् उलिेि: वताते । 

अन्द्नं िगतः प्राणाः प्रावृट्कालस्य चान्द्नमायत्तम ्। 

यस्मादतः परीक्ष्मयः प्रावृट् कालः प्रयत्नेन ।।१।। 

केनाषप भषर्तं यत ् काषताक शकु्ि पषूर्ामा अनन्तरं गभाषिवया:भवषन्त। मतमेति ् बहुनां न वताते अत एव 

गगााषिमषुनना ंमतं अत्र कथ्यते । 

मागयषशरः षसतपक्षप्रषतपत्प्रभृषत क्षपाकरेऽिाढाम ्। 

पूवां वा समुपगते गभायणां लक्षणं जे्ञयम ्।। 

यन्द्रक्षरमुपगते गभयश्चन्द्रे भवेत ्स चन्द्रवशात ्। 

पञ्चनवते षदनशते तरैव प्रसवमायाषत ।। 

अत्र चान्रमानात ् (पंचनतेषिनसते) न स्वीकृत्य श्रावर्मानात ्स्वीकृते सषत गभािारर्काषिकनक्षत्र:प्रसवकाि े

प्राप्यते । 

पनुः िाररत गभास्य प्रसव काि:-  
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षसतपक्षभवाः कृष्णे शुक्ले कृष्णादु्यस्भवा रारौ । 

नक्त्प्रभवाश्चाहषन सन्द््यािाताश्च सन्द््यायाम ्।। 

अषस्मन्नेव िम ेमहुूता षचंतामषर् नामक ग्रन्थस्य नक्षत्र प्रकरर् ेहि किार्स्य महुूतं, िान्यच्छेिनमहुूतं 

िान्य एकषत्र कररं् कृत्वा गहृ ेस्थापन्नस्य महूूता: एवं प्रकारेर् प्राप्यते । 

षमश्रोग्ररौरभुिगेंरषवषभन्द्नभेिु 

ककायितौषलरषहते च तनौ शुभाहे । 

धान्द्यषस्थषतः शुभकरी गषदता धु्रवेज्य- 

द्वीशेन्द्रदस्रचरभेिु च धान्द्यवृषधः ॥ 

वृषिहेतु:– 

आषदत्यरषममषभपीतं िलमभे्रिु षतष्ठषत 

पुनः पतषत तद् भूमौ पूययन्द्ते तेन चाणयवाः ।। 

ह्लाषदमृदूदकषशवशक्रभवो मारुतो षवयद् षवमलम ्। 

षस्नग्धषसतवहुलपररवेिपररवृतौ षहममयूखाकौ।। 

(बृहत्संषहता) 

तेन ससु्पि ंयत ्विृ:े सयूापीतजिं वा वाष्पै: एव हते:ु वताते। परंच अयमेव वषृिप्रकृयाया: षनयामक: 

अषस्त, एवं नैव कषथतुं शक्यते । ज्योषति शास्त्रे विृ:े ज्ञानाथं पंचावयवेि ु ्यानं ििाषत - वाय:ु 

,मेघ:,ग्रहचार:,भषूम: सद्योवषृि: िक्षरं् च। प्रामखु्येर् पवनस्य त्रयो: भेिा भवषन्त। पावक:, स्थापक:, ज्ञापकश्च। 

एतेि ुपावक नमक: वाय:ु षवषभन्नेि ुषिक्स ुषवषकर्ाानां वषृियोग्यमेघानां संग्रहरं् करोषत। तथा च स्थापक नामक 

वाय:ु मेघान ् वि्ृयथं प्रेरयषत। एवमेव मेघेि ु जिािानकािेषप वायो: अनकुुित्वमावश्यकं भवषत। अन्यथा 

वाष्पमेघयोमा्ये संयोग: न सम्भषवष्यषत। येन मेघा: शषु्का: स्थास्यषन्त। इत्यषस्मन ्षविये आचाया वाराह षमषहर: 

षििषत-  

पवन इव मेघानांमषप किम: भेिा: गण्यन्ते प्रस्ततेु प्रसंगे चत्वारा: भेिा: उलिेिनीया वतान्ते । यथा - संवताक: 

आवताक: पषु्कर: रोर्श्च । एतेि ुसंवताकनामक: मेघ: प्रभतुप्रियंकारीविृ:े क्षमतां षवििाषत । षितीय: आवतक 

नामक: मेघ: शषु्क: भवषत । एस: वायवेुगाि ्इतस्यत: भ्रमषत , ततृीय पसु्कर नामक: मेघ: यिा किा षकंषचि 

वषृि ंकरोषत , चतथुा: रोर् संज्ञक: मेघ: संयषमतरूपेर् कृषियोग्यं वषृि ंकरोषत । यथा – 

आवत्ताय षनियलो मेघः संवत्तयश्च बहूदकः । 

पुष्करो दुष्करिलो रोणो सस्यप्रपूरकः ।। 

जैन तथा बौििमाग्रन्थेष्वषप कृषिकायाार्ां वर्ानं वताते यथा भमेू: किार्म ् षसंचनम ् बीज वपनं पक्वान्नं 

कताषयत्वा तस्य गठ्ठरं षनमााय तस्य बन्िन ं कृत्वा बिृभ शकटया अन्नके्षतं्र यावत ् प्रेिर्म ् । बिृभ शकषटका 
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वतामानकाषिक (टै्रक्टर ट्रािीषमव भवषत स्म।) बिृभै: किारं् भवषत स्म। अन्न क्षेत्र ेपश्वान्न ंतथा च मनषु्यान्न ं

षभन्नं -षभन्नं षियते स्म।बौिग्रन्थेि ु षसंचनकायास्य षत्रषर् सािनाषन वषर्ाताषन सषन्त। ताषन सािनाषन सषन्त-

ठेकुिा,रहट, वा चिं तथा च चरसा । मौया कािे बाविी, जिाशय: , कूपाषि कृषत्रम जि स्रोतानां वर्ानं वताते। 

अषस्मन्नेवकािे कोलहू यन्त्रशािाया: चचाा प्राप्यते। मनसु्मतृौ तडाग:, पौसर:, कुलयानां च उलिेि: वताते। 

एतेनैव मा्यमेन षसंचन षियाभवषत स्म। महाभारतेषप वषृिजिं संरषक्षतुं तथा च तस्य जिस्य प्रयोग: िान्याषि 

उत्पािषयतु ं कुलयाषि वर्ानमपुिभ्यते। महाकषवबार्भट्टोषप कृषिकायााय कुिािाषि यन्त्रार्ांवर्ानम ्

स्वकीयग्रन्थेि ु बहुबारं प्रयोग: करोषत । उपरोक्त तथ्यािारेर् वयं वकंु्त शक्नुम: यत ् प्राचीने भारते विे कृषि 

प्रवन्िनस्य बहुसम्यक वयवस्था आसीत ्। 

षनष्कियः  

एतेन स्पिीषियते यत ् संस्कृतवाङ्मये कृषि केविं जीषवकोपायमातं्र नासीत,् अषप त ु जीवनसंविाकं 

वैज्ञाषनकं च कायामासीत।् प्राचीनग्रन्थेि ुकृषि-षवज्ञानस्य यथाथा षववेचनं दृि्वा ज्ञायते यत ्ऋषिपरम्परायाः कृषि 

षविये गम्भीरं षचन्तनं आसीत।् वाराहषमषहराषिषभः वषृिषनर्ाय, मेघषवचार, वायषवकप्रभावािीनां वैज्ञाषनक 

षवशे्लिरं् कृतम्। षसंचनोपायाः, यन्त्रसािनाषन, जिषनयन्त्रर्प्रर्ािी च सवुयवस्था आसीत।् अतो षह 

संस्कृतवाङ्मये कृषि षवियस्य षवशि,ं समग्रं च षवज्ञानात्मकम ् आयामः अषस्त, यः अद्यतन कृषि षवकासाय 

अषप प्रेरर्ास्पिः भवषत। 
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साराांश 

पे्रमचदं हिदंी कथा साहित्य के ऐसे अहितीय रचनाकार िैं हिन्िोंन ेभारत की सामाहिक, सांस्कृहतक, रािनीहतक 

और नहैतक चेतना को अपनी किाहनयों के माध्यम से अहभव्यक्त हकया। प्रस्तुत शोध में पे्रमचंद की किाहनयों के भीतर हनहित 

‘भारत बोध’ की गिन पड़ताल की गई ि।ै पे्रमचंद का लेखन स्वतंत्रता संग्राम, प्रथम एवं हितीय हवश्व यदु्ध की पषृ्ठभहूम, ग्रामीण 

भारत की समस्याए,ं दहलत-वंहचत वगग की पीड़ा, स्त्री अहस्मता और संयकु्त पररवार की हवघटनशीलता िैसे हवहवध पक्षों को 

समेटता ि।ै 

शोध में ‘बडे़ घर की बेटी’, ‘सद्गहत’, ‘कफन’, ‘ठाकुर का कुआँ’, ‘पसू की रात’, ‘घासवाली’, ‘नमक का 

दरोगा’ आहद किाहनयों का हवशे्लषण करते िुए यि स्पष्ट हकया गया ि ैहक पे्रमचंद का भारत बोध केवल रािनीहतक राष्ट्रवाद 

निीं, बहकक सामाहिक न्याय, मानवीय संवेदना, आंतररक चेतना और सांस्कृहतक आत्मबल से िडु़ा िआु ि।ै 

पे्रमचदं का दृहष्टकोण समावेशी ि,ै िो हिदं-ूमहुस्लम एकता, स्त्री-परुुष समता और श्रहमक चतेना िैसे मकूयों को 

स्थाहपत करता ि।ै शोध इस बात को रेखांहकत करता ि ैहक पे्रमचंद का साहित्य केवल मनोरंिन या उपदशे निीं दतेा, बहकक 

वि िीवन की आलोचना करता िै, उसका उद्देश्य समाधान प्रस्ततु करना िोता ि।ै 

अंततः, यि शोध प्रमाहणत करता ि ैहक पे्रमचदं की किाहनयों में िो ‘भारत’ उभरता ि ैवि न केवल उनके समय 

का, बहकक आि भी प्रासंहगक और पे्ररक ि।ै 

मुख्य शब्द : 

भारत बोध, पे्रमचंद, ग्रामीण िीवन, दहलत चेतना, स्त्री अहस्मता, स्वतंत्रता संग्राम, सामाहिक यथाथग, पाररवाररक हवघटन, 

आदशग यथाथगवाद, मानवीय संवेदना 

 

प्रेमचंद के बारे में विचार करन ेके पिूव हमें यह भी दखेने का यत्न करना चावहए जब प्रेमचदं अपन े

को सावहत्य में स्थावपत कर रह ेथे तो दशे में और परेू विश्व में क्या वस्थवत थी। दशे में स्िाधीनता आंदोलन चल 

रहा था और प्रेमचंद को हम एक स्िाधीनता आंदोलन के लेखक के रूप में भी दखेने का प्रयत्न करते हैं और 

िैसे भी स्िाधीनता की प्रेमचंद की अपनी एक कल्पना थी वजसके तहत आजादी की लडाई को िह वसर्व  सत्ता 

हस्तांतरण तक ही सीवमत नहीं मानते थे िह उसके आगे वनकल कर के भारतीय जनता की सामावजक आवथवक 

पररवस्थवतयााँ की भी स्ितंत्रता चाहते थे। दसूरी ओर विश्व यद्ध था, दखेा जाय तो प्रेमचंद का सम्पणूव सावहवत्यक 

जीिन दो विश्व यदु्धों के बीच का रहा ह।ै जब िे सावहत्य में प्रिेश कर रह ेथे तो प्रथम विश्व यदु्ध का संकट परेू 

 
* एसोनसएट प्रोफेसर, नहंदी सानहत्य निभाग, महात्मा गांधी अंतरराष्ट्रीय नहन्दी निश्वनिद्यालय, िधाा 
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विश्व में व्याप्त था और वजस समय प्रेमचंद ने धरती से महाप्रस्थान वकया उस समय वितीय विश्व यदु्ध का 

आसन्न संकट मडरा रहा था। मेरे यह वनिेदन का आशय मात्र इतना ही है इन दोनों यदु्धों के बीच प्रेमचंद ने 

लगभग एक दजवन के आसपास उपन्यास वलखे उनका अंवतम उपन्यास मंगलसतू्र मरणोंपरांत 1949 में 

प्रकावशत हुआ। सप्तसरोज और मानसरोिर के आठ भागों में वमलाकर लगभग तीन सौ कहावनयााँ भी प्रेमचंद के 

खाते में जाती जाती हैं। 

प्रेमचंद के ऊपर जब बात की जाती ह ैतो उन्हें खास खांचे में बांधकर दखेने का यत्न वकया जाता है 

प्रेमचंद ग्रामीण जीिन, वकसान जीिन, स्त्री जीिन और बहुत से समसामवयक पररवस्थवत को कें द्र में रखकर 

लगातार कहावनयां वलखते रहें ग्राम जीिन से संबंवधत कहावनयों में अलग्योझा, पसू की रात, मवुि मागव, 

बवलदान, शंखनाद, पंच परमेश्वर, सिा सेर गेह ,ं दो बैलों की कथा, आवद कहावनयां दखेी जा सकतीहैं, स्त्री 

जीिन को कें द्र में रखकर आहुवत, शांवत, सभुागी, कायर, बडे घर की बेटी, वनष्कासन, घासिाली, विमाता, 

बढूी काकी आवद कहावनयों की चचाव होती ह।ै उसी के साथ अगर दवलत जीिन के संदभव को समझने के वलए 

दखेें तो सद्गवत, ठाकुर का कुआं, कर्न, मंत्र जैसी कहावनयों की चचाव होती ह,ै लेवकन प्रेमचंद को समझने में 

वसर्व  इन्हीं खााँचों का प्रयोग नहीं वकया जा सकता ह।ै प्रेमचंद को समझने के वलए उनकी कहावनयों में बार-बार 

अवतक्रमण करना पडता ह ैऔर प्रेमचंद बार बार अपने ही वशल्प को अपने ही कथ्य को नए-नए वचंताओ ंके 

साथ प्रस्ततु करने का प्रयास करते हैं।  

 संग्राम और कबवला आपके दो नाटक हैं, माधरुी, हसं और जागरण के माध्यम से आपने अपनी 

पत्रकाररता की। सावहत्य का उद्दशे्य आपका वनबंध संग्रह ह।ै वजसमें प्रेमचंद सावहत्य को पररभावित करते हुए 

कहते हैं-‘सावहत्य की बहुत सी पररभािा दी गयी ह;ै पर मेरे विचार से उसकी सिोत्तम पररभािा ‘जीिन की 

आलोचना’ ह।ै चाह ेिह वनबंध के रूप में हो, चाह ेकहावनयों के, या काव्य के, उसे हमारे जीिन की आलोचना 

और व्याख्या करनी चावहए’1। इस पररभािा में िह इस बात को रेखांवकत करना चाहते हैं वक मनषु्य के जीिन 

के अनेक स्तरों को सावहत्य उभरता ही नहीं ह ैउसका साथवक समाधान भी प्रस्ततु करता ह।ै यहााँ मझेु मम्मट ने 

जो काव्य का प्रयोजन बतलाया ह ैिह याद आ रहा ह ैवजसमें िे कहते हैं - 

काव्यं यशसेऽथाकृते व्यिहारनिदे नशिेतरक्षतये। 

सद्यः पररनििृात्तये कांतसनममततयोपदेशयुजे॥ 

 अथावत काव्य का प्रयोजन यश की प्रावप्त, अथव की प्रावप्त व्यिहार की वशक्षा प्राप्त होना, वशि पक्ष 

अथावत कल्याणकारी पक्षों की रक्षा करना तथा ‘सद्यः पररवनिववत्तये’ काव्य को पढते ही शांवत अथावत आनंद की 

प्रावप्त हो। प्रेमचंद का सावहत्य हमें सद्य: पररवनिववत की ओर आकविवत करता है। 

 प्रेमचंद एक चैतवसक प्रवतभा के धनी रचनाकार थे मैं प्रेमचदं के कहावनयों पर कुछ बात प्रारम्भ करन े

के पिूव उनके ही एक संवक्षप्त कथन को उद्धवत करना चाहता ह ाँ िे कहते हैं – ‘मेरा जीिन सपाट ह,ै समतल मैदान 

ह,ै वजसमें कहीं कहीं गढे तो हैं तोपर टीलों, पिवतों, घने जंगलों, गहरी घावटयों और खंडहरों का स्थान नहीं ह।ै 

जो सज्जन पहाडों के शौकीन ह ैउन्हें यहााँ वनराशा ही होगी’।2  
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 प्रेमचंद का आरंवभक लेखन भी उदूव से प्रारम्भ हुआ उदूव में उनकी पहली कहानी थी ‘दवुनया का सबसे 

अनमोल रत्न’। यह कहानी सोजेितन संग्रह में प्रकावशत पहली कहानी ह।ै इसका आशय यह भी वनकाल जा 

सकता ह ैवक प्रेमचंद भी इसे महत्िपूणव मान रह ेथे। कहानी आवलक लैला वक प्रेम कहानी से वमलती जलुती 

कहानी ह ैऔर कहानी के प्रमखु दोनों पात्र भी खाडी दशेों के लगते हैं और कहानी भी उसे प्रकार के तान ेबान े

से बनुी ह।ै परंतु प्रेमचंद ने उसका ऐसा भारतीय करण वकया वक यह कहानी दशे प्रेम का दजाव प्राप्त करने िाली 

सिोच्च कहानी बन गई। क्योंवक इस कहानी में एक प्रेवमका की र्रमाइश पर उसका आवशक दवुनया की सबसे 

अनमोल चीज लाने को वनकाल पडता ह ैऔर अपने वहसंाब से िह दवुनया का अनमोल रत्न ढूढ्ने का प्रयत्न 

करता ह ैप्रथम प्रयास करते हुये एक ऐसे चोर के पास पहुचंता ह ैवजसे सद्य: मवत्य ुदडं वदया जाने िाला ह।ै उस 

चोर न ेअनवगनत हत्याएाँ की थी लेवकन लाशों को तडपते दखेते हुये भी उसका मन नहीं पसीज पाया था जो 

आज उसे महससू हो गया, िाकया यह था वजस क्षण जल्लादों ने र्ांसी के वलए उसका तख़्ता खींचने का 

इरादा कर वलया था उसी समय उसने आपनी आवखरी आरजू प्रस्ततु वकया। उस भीड में एक बालक एक छडी 

को घोडा गाडी बनाकर घमू रहा था वजसे दखेकर उसे उसका अपना बचपना याद आ गया वक यह बच्चा वकस 

तरह अभी तक पाप की दवुनया से मिु ह ैजैसा मैं भी कभी था। यह याद आते ही िह बच्चे को अपनी गोदी में 

उठा वलया और उसके आाँख से आाँस ूकी बदू टपक पडी और िह आवशक कूदकर उस आाँस ूरूपी मोती को 

अपनी प्रेवमका को दनेे चला गया और परूी घटना का उल्लेख भी वकया, उसकी प्रेवमका खशु हुई लेवकन उसे 

सबसे अनमोल नहीं मान सकी दसूरे प्रयास में उसने एक प्रेवमका के वचता की राख़ को लाकर वदया जो अपन े

मरे हुए प्रेमी को अपनी ही गोद में बैठकर सती हो गई। उसकी प्रेवमका ने िह उस वचता की राख़ को अपने 

आाँखों में लगाया और उससे कहा वक बेशक तमुने मझेु अनमोल भेंट दी ह ैपर दवुनया की सबसे अनमोल चीज 

यह नहीं तमु उसे लाकर दो, जब िह हार कर थक गया और अपना जान दनेे के वलए आमादा हो गया तो उसी 

क्षण एक एक बाबा प्रकट होकर बोल े“वदल वर्गार, नादान वदल वर्गार क्या बज़ुवदलों जैसी हरकत ह!ै त ू

महुब्बत का दािा करता ह ैऔर तझेु इतनी भी खबर नहीं वक मजबतू इरादा महुब्बत के रास्ते की पहली मंवजल 

ह।ै मदवबनकर वहम्मत न हार। परूब की तरर् एक दशे ह ैवजसका नाम वहदंोस्तान ह,ै िहााँ जा और तेरी आरजू 

परूी होगी।’’3 उसकी बात सनुकर िह वर्र अपनी यात्रा पर वनकाल पडा और तमाम बीहड जंगलों को पार 

करते हुए एक मैदान में पहुचंा जहां लाश ेवबछी थी और एक वसपाही कराह रहा था हालांवक उसके शरीर से 

खनू के फ़ौहारे छूट रह ेथे लेवकन तलिार की मठू हाथ मेन थी। उसने आिाज दी वक ऐ जिान मदव त ूकौन ह ैतो 

जो बात उत्तर में कही ह ैिह अदु्भत थी उसने कहा ‘मैं अपनी मााँ का बेटा और भारत का सपूत ह ाँ .... उसने कहा 

बराय मेहरबानी त ूयहााँ की कुल कैवर्यत का बयान कर। वसपाही ने कहा अगर त ूमसुावर्र ह ैतो मेरे करीब 

आकार बैठ जा क्योंवक यही दो अंगलु जमीन बाकी जो वसिाय मेरे कोई नहीं छीन सकता।अर्सोस ह ै वक 

हमारे बापदादा का दशे हाथ से वनकाल गया। मगर यह लाश मेरे तलिार के िारा लोगों को मौत के घाट उतारने 

की ह।ै गोया मैं िेितन ह ाँ लेवकन गनीमत ह ैवक दशु्मन की जमीन पर नहीं मर रहा ह ाँ। उसने धीरे से भारत माता 

की जय बोली। और अपनी आंखें सदा के वलए बंद कर वलया। प्रेमचंद यह मानत ेहैं वक- ‘एक सच्चे प्रेमी और 

दशे भि ने दशे भवि का हक अदा कर वदया’4। उसको लगा वक इस खनू के कतरे से ज्यादा अनमोल चीज 

कोई नहीं हो सकती। उसने र्ौरन और खनू की बूंद लेकर वनकाल पडा। िह मलका वदल र्रेब की ड्योढी पर 
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पहुाँचकर खनू का कतरा, उसने मेंहदी भरे हाथों में थमा वदया और परूी कैवर्यत सनुा दी। मवल्लका उसको 

पाकर बहुत खशु हुई और एक तख्ती वनकाली वजस पर वलखा था “खनू का िह आवखरी कतरा जो ितन की 

वहर्ाजत में वगरे दवुनया की सबसे अनमोल चीज ह’ै5 यहीं पर यह कहानी समाप्त होती ह ैऔर समाप्त होता है 

नबाब राय का कहानी कार।  

 इस कहानी को अगर गहराई से दखेें तो यह कहानी दशे प्रेम का सिोच्च दजाव प्राप्त करने िाली कहानी 

हो सकती ह।ै यह कहानी बंग-भंग विरोधी स्िदशेी आंदोलन के समथवन में वलखी गई कहानी ह।ै इस कहानी की 

सबसे महत्िपूणव ताकत ह ै वक इसने वहदं ू मवुस्लम दोनों क़ौमों को अपनी ओर लान ेका प्रयत्न वकया, यह 

दखेकर अग्रेज़ सरकार ने सोजे ितन को वसवडसन से यिु माना। और नाबाब राय को हुक्म वदया वक जो कुछ 

वलखें पहले अंग्रेज़ हुकूमत से पास कराएं। वकन्त ुस्ितंत्र सोच रखन ेिाल ेनबाबराय इतनी आसानी से यह शतव 

स्िीकार करन ेिाल ेनहीं थ ेइसी के बाद व्यवि के रूप में प्रेमचंद का जन्म हुआ।  

 प्रेमचंद का शरुुआती लेखन उदूव में नबाबराय के नाम से हआु था, यही उनका असली नाम भी था। 

‘उनके पतु्र अमवतराय के अनुसार- मुंशी दयानारायण वनगम ने उन्हें प्रेमचंद नाम वदया। इसके जबाब में मुंशी 

नबाबराय ने उन्हें वलखा वक प्रेमचंद नाम अच्छा ह।ै मझेु भी पसन्द ह।ै अर्सोस यह है वक पााँच-छ्ह साल में 

नाबाब राय को र्रांग दनेे की जो मेहनत की गई िह सब अकारथ गई। यह हजरत वकस्म के हमेशा लडूरे ही रह े

और शायद रहेंगे’। ... अमवतराय आगे कहते हैं –इस तरह नाबाब राय के मरह म होने के चार पााँच महीन ेबाद 

अक्टूबर निम्बर 1910 में प्रेमचंद का जन्म हुआ, और जन्म हुआ ‘बडे घर की बेटी’ का जो प्रेमचंद के नाम 

की पहली कहानी मानी जाती ह।ै6  

  एक बार सदुशवन जी से उनकी बात हो रही थी सदुशवन जी ने उनसे पछूा वक आपन ेनबाब राय नाम 

क्यों छोडा ? तो प्रेमचंद न ेउत्तर वदया –नबाब िह होता ह ैवजसके पास कोई मलु्क भी हो। हमारे पास मलु्क 

कहााँ ? बे-मलु्क नबाब भी होते हैं ? यह कहानी नाम हो जाय तो बरुा नहीं मगर अपने वलए यह नाम घमंड पणूव 

ह।ै चार पैसे पास नहीं नाम नबाब राय। इन नबाबों से प्रेम भला, वजसमे ठंडक भी ह ैऔर संतोि भी।  

 प्रेमचंद का स्िभाि भी अदु्भत था एक बार दवक्षण भारत के चंद्रहासन जी उनसे वमलने गए िह बाहर 

बावनयान पहन कर खडे थे उन्होने उनसे पछूा प्रेमचंद का घर वकधर ह ैप्रेमचंद उन्हें अपने साथ एक मकान में ले 

गए और अंदर जाकर कुताव पहन कर आए और बोले यही प्रेमचंद का घर हैं और मैं ही प्रेमचंद ह ाँ। यह उनके 

स्िाभाि का एक रूप था।   

 ‘बडे घर वक बेटी’ वजस तरह प्रेमचंद के नाम की पहली कहानी ह ैउसी तरह यह एक बहुत महत्िपूणव 

और ताकतिर कहानी भी ह।ै इस कहानी के माध्यम से प्रेमचंद एक प्रकार से आदशोन्न्मखुी यथाथविाद की 

ओर बढते वदखाई पडते हैं वजसकी पररणवत उनके अन्य पाररिाररक पवष्ठभवूम में वलखी कहानी दो भाई, 

अलगोज्या एिं नामक का दारोगा आवद में वदखाई पडता ह।ै इस कहानी को दखेन ेपर यह लगता ह ैवक प्रेमचंद 

संयिु पररिार के पक्ष में वदखाई पडत ेहैं लेवकन िहीं पर प्रेमचंद इस बात को लेकर भी सशंवकत थ ेवक समय 

के वहसाब से संयिु पररिार की अपेक्षा एकल पररिार की प्रामावणकता भी असंवदग्ध है। इसमें स्त्री-परुुि के 
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बीच अवधक समानता की वस्थवत पैदा होगी। ‘बडे घर की बेटी’ कहानी इसी िंद और उससे उत्पन्न बेचैनी की 

कहानी ह।ै 

  प्रेमचंद का समय एक प्रकार से िह समय ह ै वजसमें स्िाधीनता को लेकर परेू दशे में बेचैनी थी, 

अंग्रेजी राज का दबदबा प्रायः कम हो रहा था, िहीं पर जो लोग संयिु पररिार के विघटन के दौर से गजुर रह े

थ ेप्रेमचंद एक रचनाकार के रूप में उन सभी पररवस्थवतयों को दखे रह ेथे।  

  कहानी के प्रमखु वकरदारों में बेनी माधि वसंह गौरीपरु गांि के जमींदार थे उनके दो बेटे बडा बेटा 

श्रीकंठ और छोटा लालवबहारी था। बडा पढा वलखा था बाहर नौकरी करता था छोटा घर पर सैर सपाटा करता 

था कुश्ती लडा करता था बडे और छोटे के स्िभाि को दखेें तो बडा बेटा अपने पररिार के आवथवक उन्नवत में 

अपनी भवूमका का वनिवहन कर रहा ह ैलेवकन छोटा अपनी वनजी सखु सवुिधा पर ज्यादा ध्यान द ेरहा था। 

 एक वदन िह अपनी भाभी को दो वचवडया बनाने के वलए दतेा ह ैपर घर में पाि भर ही घी रहता ह ैजो 

आनंदी वचवडया पकाने में प्रयोग कर लेती ह ैदाल में घी न पाकर लालवबहारी के क्रोध का िणवन प्रेमचंद इस 

प्रकार करते हैं- “वजस तरह सूखी लकडी जल्दी से जल उठती ह ैउसी तरह क्षधुा में बािला मनषु्य जरा जरा सी 

बात पर वतनक जाता ह।ै ललवबहारी को भािज की यह वढठाई बहुत बरुी मालूम हुई, वतनक कर बोल -मैके में 

तो चाह ेघी की नवदयां बहती हों!’’
7 कोई भी स्त्री हो िह उपिास कर सकती ह ैलेवकन मैके का अपमान नहीं 

सह सकती ह।ै वजसका प्रवतर्ल हुआ आनंदी ने महु रे्रकर उसे प्रकार प्रकार से प्रवत उत्तर वदया- ‘हाथी मार 

भी तो नौ लाख का। िहााँ इतना घी वनत्य नाई – कहार खा जाते हैं’’8 यहााँ कहानीकार प्रेमचदं अत्यंत सजग हैं 

आनदी का मुाँहरे्र कर उत्तर दनेा उसके संस्कार को दशावता ह।ै लाल वबहारी आनंदी पर खडाऊाँ  से प्रहार करता 

ह,ै पवत जब बाहर से शवनिार को घर आते हैं तो आनंदी घटना का वचत्रण करती ह।ै वर्र श्री कंठ अपने वपता 

से उस परूी घटना का िणवन करता ह ैतो उसके वपता एक प्रकार से दवकयानसूी सोच के साथ उत्तर दतेे हैं- “बेटा 

तमु बवुद्धमान होकर ऐसी बातें करते हो ? वस्त्रयााँ इस तरह घर का नाश कर दतेी हैं। उनको बहुत वसर चढाना 

अच्छा नहीं”9। उनकी बहस इस तरह बढती ह ैवक िह अपने भाई को घर से वनकाल दनेा चाहता ह ैया स्िय ं

घर से वनकल जाना चाहता ह।ै 

 यहां इस बात को भी रेखांवकत करन ेकी आिश्यकता ह ै िही श्रीकंठ जो अपने गांि के प्रत्येक 

सामावजक सरोकारों के साथ जडुकर जुडकर काम करन ेिाला था और ‘सवम्मवलत कुटंुब का एकमात्र उपासक 

था’10 जो आज कुटंुब तोडने की बात कर रहा ह।ै लेवकन उसका कारण स्त्री स्िावभमान की रक्षा करना ह ैना वक 

अपनी आराम तलबी। जहां पर स्त्री के ऊपर छोटे भाई िारा प्रहार हो और वपता मौन बैठे हो िहां पर व्यिस्था 

पररितवन अिश्यंभािी हो जाता ह।ै 

 लेवकन कहानी तब प्रारंभ होती ह ैजब लालवबहारी को अपने ऊपर कार्ी पश्चाताप होता ह ैऔर िह 

स्िय ंअपने भाभी आनंदी के कमरे के िार पर आकर कहने लगा वक भइया ने वनश्चय वकया ह ैवक मेरे साथ नहीं 

रहेंग ेइसवलए मैं इस घर से जाता ह  ंमझुसे जो अपराध हुआ ह ैउसे क्षमा मांगता ह ं। उसे क्षमा मांगने के उपरांत 

आनंदी का क्रोध भी कम हो जाता ह ैिह भी रोने लगती है। प्रेमचंद ने इसे अदु्भत तरीके से व्यि वकया ह ैिे 

कहते हैं ‘मन का मैल धोने के वलए नयन जल से उपयिु कोई िस्त ुनहीं ह’ै11 बाद में आनदंी ने उसे अपनी 
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कसम वदलाकर रोक वलया और श्रीकंठ न ेउसे गल ेलगा वलया। गांि के लोग जब यह सनु ेवक दोनों भाइयों में 

आनंदी ने सलुह करा वदया तो कहन ेलग ेबडे घर की बेवटयां ऐसी ही होती हैं 

 दरअसल कहानी तो यहा ंसमाप्त हो गई लेवकन इस कहानी के माध्यम से प्रेमचंद जीिन मलू्यों को 

पहचानने की जो ताकत प्रदान करते हैं िह अदु्भत ह।ै मनषु्य के जब भौवतक पररवस्थवतया ंजब पररितवन की 

ओर इशारा करती हैं तो इसी प्रकार की घटनाएं घटती हैं वनवश्चत तौर पर इसे एक घटना प्रधान कहानी माना जा 

सकता ह ैलेवकन यह वजतनी घटना प्रधान कहानी ह ैउतनी ही चररत्र प्रधान कहानी भी ह।ै इसकी मखु्य समस्या 

पर अगर विचार वकया जाए तो इस कहानी की मखु्य समस्या ह ैपाररिाररक विघटन एिं एकल पररिार का 

वनमावण। चररत्र प्रधानता में इसे दखेें तो आनंदी के रूप में एक भारतीय स्त्री के उदात्त चररत्र को प्रेमचंद सामन े

लान ेका प्रयास कर रहे होते हैं साथ ही प्रेमचंद तात्कावलक समस्या की ओर इशारा भी करते वदखाई पडते हैं, 

मसलन दाल में घी का ना वमलना इस बात की ओर इशारा करता ह ैवक प्रत्येक पररिार की एक आवथवक सीमा 

होती ह ैउस और भी सोचना चावहए। 

 अगर कहानी के अंत को देखें तो क्षमा का भाि एक बडे मूल्य को स्थावपत करता ह ैअगर व्यवि के 

अंदर विनम्रता और क्षमा भाि जागवत हो जाए तो िह कवठन से कवठन पररवस्थवतयों को अत्यंत सहजता से 

सरल बनाने में सक्षम हो सकता ह।ै क्षमा भाि हमें हमारी विरासत में वमला ह ैकई पौरावणक घटनाएं ऐसी हैं 

वजनमें हमारे बडे पौरावणक चररत्र क्षमा और विनम्रता का प्रवतमान स्थावपत करते हैं। एक प्रकार से इस कहानी 

को भी उसी ढंग से दखेन ेका यत्न वकया जाना चावहए। 
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बचपन में भावनात्मक उपेक्षा का वयस्क जीवन में व्यवहार पर प्रभाव 

        डॉ. वर्तिका* 

vartikabijarania@gmail.com 

          

साराांशः- 

बचपन किसी भी व्यकि िे मानकसि, सामाकिि और भावनात्मि कविास िी आधारकिला होता ह।ै इस 

अवस्था में यकि किसी बालि िो उकचत स्नेह, सरुक्षा, संवाि और संवेिनिीलता नहीं कमलती, तो वह िेवल उस क्षण 

नहीं, बककि आने वाले परेू िीवन में प्रभाकवत होता ह।ै भावनात्मि उपेक्षा वह कस्थकत ह ैिब बच्चे िी भावनात्मि 

आवश्यिताओ ंिो कनरंतर निरअंिाि किया िाता ह,ै चाह ेवह िानबूझिर हो या अनिाने में। यह उपेक्षा अक्सर 

िारीररि कहसंा या स्पष्ट िवु्ययवहार िी तरह किखाई नहीं ितेी, पर इसिा असर उतना ही गहरा और स्थायी हो सिता 

ह।ै भावनात्मि उपेक्षा न िेवल मानकसि कस्थकत िो प्रभाकवत िरती है, बककि मकस्तष्ि िी संरचना और िाययप्रणाली 

पर भी गहरा प्रभाव डालती ह।ै मकस्तष्ि िे वे कहस्से िो भावनाओ ंिे कनयंत्रण, तनाव िे उत्तर, और आत्मसंतुलन िे 

कलए उत्तरिायी होते हैं, उनिा कविास बाकधत हो सिता है। पररणामस्वरूप, ऐसे बच्चों में वयस्ि होते-होते 

आत्मकवश्वास िी िमी, आत्म-संिहे, सामाकिि अलगाव, अवसाि और भावनात्मि अकस्थरता िैसे लक्षण 

कविकसत हो सिते हैं। वयस्ि िीवन में इन प्रभावों िे िारण व्यकि िो स्वस्थ संबंधों िो बनाए रखने, भावनाओ ंिो 

व्यि िरने, तनाव से कनपटने और कनणयय लेने िैसी सामान्य क्षमताओ ंमें िकिनाई होती ह।ै वे अक्सर आत्म-हीनता, 

असरुक्षा और सामाकिि भय िे कििार हो िाते हैं, िो उनिे कनिी और पेिेवर िीवन िो प्रभाकवत िरता ह।ै यह 

भावनात्मि आघात, यकि कबना समाधान िे रह िाए, तो व्यकि िी संपणूय िीवन गणुवत्ता िो िम िर सिता ह।ै 

भावनात्मि उपेक्षा से उत्पन्न समस्याओ ंिा समाधान संभव ह।ै यकि उकचत समय पर मानकसि स्वास््य िी सहायता, 

िैसे संज्ञानात्मि व्यवहार कचकित्सा, मनोपरामिय, या “इनर चाइकड हीकलंग” िैसे उपाय अपनाए िाएँ, तो व्यकि न 

िेवल अपने आंतररि घावों िो भर सिता ह,ै बककि िीवन िो नए आत्मकवश्वास और संतुलन िे साथ िी सिता 

ह।ै इसिे अकतररि, पररवार, कवद्यालय और समाि िी भकूमिा अत्यंत महत्त्वपणूय ह।ै यकि प्रारंकभि स्तर पर बच्चों िी 

भावनात्मि आवश्यिताओ ंिो पहचाना और सम्मान किया िाए, तो उन्हें एि सरुकक्षत और संवेिनिील वातावरण 

प्राप्त हो सिता ह।ै इस प्रिार, यह िोध पत्र एि महत्वपणूय सामाकिि चेतावनी िे रूप में िायय िरता ह ैकि बचपन िी 

भावनात्मि उपेक्षा िेवल एि व्यकिगत समस्या नहीं है, बककि एि गहरे सामाकिि और मानकसि स्वास््य संिट 

िी ओर संिेत िरती ह,ै किसे समय रहते समझना, स्वीिारना और सधुारना आवश्यि ह।ै 

मुख्य शब्दः  

भावनात्मि उपेक्षा, आत्म-संवेिना, मानकसि स्वास््य, बचपन, व्यस्ि। 

 
* प्राचायि, अजजिन राम र्शक्षक प्रर्शक्षण महार्वद्यालय, सीकर 
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प्रस्तावनाः- 

बचपन मनषु्य के जीवन की वह आधारशिला ह,ै शजस पर उसके परेू जीवन का मानशसक, सामाशजक 

एवं भावनात्मक ढांचा शनशमित होता ह।ै यह काल केवल िारीररक वशृि का ही नहीं, बशकक मानशसक व 

आशत्मक शवकास का भी अत्यंत संवेदनिील और शनर्ाियक चरर् होता है। शजस प्रकार एक पौधे को यशद 

आरंभ से ही उशचत प्रकाि, जल और पोषर् न शमले तो वह शवकृत रूप ले लेता ह,ै ठीक उसी प्रकार यशद 

शकसी बालक को बचपन में प्रेम, सरुक्षा, सराहना और भावनात्मक संरक्षर् न शमले, तो उसका मनोवैज्ञाशनक 

शवकास अवरुि हो जाता ह।ै 

आज के प्रशतस्पधाित्मक और व्यस्त जीवन में माता-शपता अथवा अशभभावक अक्सर बच्चों की 

केवल भौशतक आवश्यकताओ ंकी पशूति को ही अपनी शजम्मेदारी मान लेते हैं। उन्हें अच्छा भोजन, वस्त्र, शिक्षा 

और शचशकत्सा सशुवधा उपलब्ध कराना ही उनके शलए पयािप्त प्रतीत होता ह।ै शकंत ुएक बच्चे की सबसे प्रमखु 

आवश्यकता होती ह-ैभावनात्मक जड़ुाव, अथाित उसका यह अनभुव करना शक वह शप्रय ह,ै सनुा जा रहा ह,ै 

समझा जा रहा ह ैऔर सरुशक्षत ह।ै जब यह भावनात्मक जरूरतें लगातार अनदखेी की जाती हैं, तो यही उपेक्षा 

उसके भावी जीवन के शलए मानशसक शवष बन जाती ह।ै 

ऐसे बच्चे, जो भावनात्मक रूप से उपेशक्षत वातावरर् में पलते हैं, वयस्क जीवन में अनेक व्यवहाररक 

और मनोवैज्ञाशनक समस्याओ ंका सामना करते हैं। वे आत्म-संदहे, असरुक्षा, संबंधों में अशस्थरता, संप्रेषर् में 

कशठनाई, और आत्म-स्वीकृशत की कमी जैसे संकटों से ग्रस्त हो सकते हैं। कई बार वे अपने इन अनभुवों को 

िब्दों में व्यक्त भी नहीं कर पाते, शजससे उनका ददि और गहराता चला जाता ह।ै 

आज जब हम मानशसक स्वास््य के महत्व को वैशिक स्तर पर मान्यता द ेरह ेहैं, तब यह अशनवायि हो 

जाता ह ैशक हम केवल स्पष्ट मानशसक रोगों की चचाि ही न करें , बशकक उन मौन और अदृश्य अनभुवों को भी 

समझें जो मानशसक संतलुन को प्रभाशवत करते हैं। भावनात्मक उपेक्षा, शविेष रूप से बचपन में, ऐसा ही एक 

अनभुव ह।ै यह उपेक्षा अनजाने में भी हो सकती ह,ै शकंत ुइसके पररर्ाम गहरे और दीर्िकाशलक होते हैं।  

कई बार बच्चे खदु यह नहीं समझ पाते शक उनके साथ क्या हो रहा ह।ै वे केवल यह महसूस करते हैं 

शक वे महत्वहीन हैं, उन्हें सनुा नहीं जा रहा, या वे असरुशक्षत हैं। यह भावना उनके आत्मसम्मान, आत्मशविास 

और सामाशजक कौिल को प्रभाशवत करती ह।ै ये प्रभाव बचपन तक सीशमत नहीं रहते, वे वयस्कता में प्रवेि 

कर जाते हैं, जहााँ व्यशक्त अपने संबंधों में संर्षि करता ह,ै अपने मन की बात व्यक्त नहीं कर पाता, शनर्िय लेने में 

असमथि रहता ह,ै और कई बार आत्महीनता या अवसाद का शिकार हो जाता ह।ै 

भारत जैसे दिे में, जहााँ पाररवाररक ढााँचा प्रायः संयकु्त होता ह ैऔर भावनाओ ंको साविजशनक रूप से 

व्यक्त करना कई बार वशजित माना जाता है, वहााँ यह समस्या और भी जशटल हो जाती ह।ै यहााँ माता-शपता और 

बच्चों के बीच संवाद की कमी, सामाशजक दबाव, शलंग आधाररत पक्षपात और मानशसक स्वास््य को लेकर 

जागरूकता की कमी भावनात्मक उपेक्षा को जन्म दनेे वाले प्रमखु कारकों में से हैं। कई बार माता-शपता स्वयं 

भी अपने बचपन में उपेशक्षत होते हैं, शजससे यह एक अंतहीन चक्र का रूप ले लेता ह।ै 
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इस िोध पत्र का उद्दशे्य यही ह ै शक हम यह समझ सकें  शक बचपन की यह अदृश्य परंत ुतीव्र पीड़ा 

कैसे व्यशक्त के सम्परू्ि व्यशक्तत्व को प्रभाशवत करती ह।ै यह शवषय आज के समय में अत्यंत प्रासंशगक ह,ै जब 

मानशसक स्वास््य को लेकर समाज में जागरूकता तो बढ़ रही है, शकंत ुभावनात्मक उपेक्षा जैसे सकू्ष्म कारर्ों 

की पहचान अभी भी सीशमत है। इस अध्ययन के माध्यम से हम यह जानने का प्रयास करेंगे शक कैसे बचपन की 

भावनात्मक उपेक्षा, जो प्रायः शबना शकसी स्पष्ट शहसंा के होती ह,ै व्यशक्त के आत्मशविास, संबंधों और जीवन 

दृशष्टकोर् को नकारात्मक रूप से प्रभाशवत करती ह।ै  

 

भावनात्मक उपेक्षा का अर्ि एवां पररभार्ा :- 

भावनात्मक उपेक्षा (Emotional Neglect) एक ऐसा मनोवैज्ञाशनक अनुभव ह,ै जो बाकयावस्था में 

शकसी बच्चे की भावनात्मक आवश्यकताओ ंकी लगातार अनदखेी या अस्वीकृशत के रूप में सामने आता ह।ै 

यह ऐसी प्रशक्रया ह,ै जो शदखने में स्पष्ट नहीं होती, लेशकन इसका प्रभाव बच्चे के अंतमिन पर उतना ही गहरा 

होता ह ैशजतना शक शकसी प्रकार की िारीररक शहसंा या िोषर् का हो सकता ह।ै 

भावनात्मक उपेक्षा को इस रूप में पररभाशषत शकया जा सकता है- “ऐसी र्स्र्र्त र्जसमें बच्चे की 

भावनात्मक जरूरतें जैसे स्नेह, समर्िन, सजरक्षा, आत्मीय सांवाद, सराहना और साांत्वना को बार-बार 

नजरअांदाज र्कया जाए या उसकी भावनाओां को उर्चत महत्त्व न र्दया जाए।” इसमें न तो कोई ऊाँ ची 

आवाज होती ह,ै न ही कोई मार या दडं, लेशकन यह उपेक्षा धीरे-धीरे एक दीमक की तरह बच्चे के आत्मबल, 

आत्मशविास और भावनात्मक चेतना को नष्ट कर दतेी ह।ै 

मनोशवज्ञान में, यह मान्यता ह ैशक भावनात्मक शवकास भी उतना ही अशनवायि ह ैशजतना िारीररक और 

बौशिक शवकास। अमेररकन साइकोलॉशजकल एसोशसएिन (APA) के अनसुार, भावनात्मक उपेक्षा बच्चे के 

मानशसक शवकास में एक प्रकार की “अदृश्य शहसंा” ह,ै जो न केवल आत्म-संवेदना (self & compassion) 

को बाशधत करती ह,ै बशकक आत्मसम्मान, संबंधों में पारदशििता, और तनाव प्रबंधन की क्षमता को भी 

प्रभाशवत करती ह।ै 

समाजिास्त्रीय दृशष्टकोर् से, भावनात्मक उपेक्षा एक पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलने वाला चक्र बन सकती ह।ै 

वे बच्चे जो भावनात्मक रूप से उपेशक्षत होते हैं, बड़े होकर स्वयं भी माता-शपता बनने पर अपने बच्चों की 

भावनात्मक आवश्यकताओ ंको पहचान नहीं पाते। इस प्रकार यह एक शनरंतर चलती रहने वाली प्रर्ाली बन 

जाती ह,ै शजसे समय रहते तोड़ना आवश्यक ह।ै 

इस प्रकार, भावनात्मक उपेक्षा एक सकू्ष्म, परंत ु गहन प्रभाव डालने वाला अनभुव ह ै जो जीवन के सबसे 

आरंशभक वषों में होता ह ैऔर शजसके प्रभाव जीवनभर रह सकते हैं। इसे समझना, पहचानना और स्वीकारना 

मानशसक स्वास््य की शदिा में पहला कदम ह।ै 
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वयस्क जीवन में व्यावहाररक प्रभाव :- 

बचपन की स्मशृतयााँ केवल यादों का शहस्सा नहीं होतीं, बशकक वे हमारे व्यशक्तत्व, सोच, व्यवहार और 

संबंधों की बशुनयाद बनाती हैं। जब कोई व्यशक्त अपने प्रारंशभक जीवन में लगातार भावनात्मक उपेक्षा का 

शिकार होता ह-ैजहााँ उसकी भावनाओ ं को नजरअंदाज शकया गया हो, उसे समझा न गया हो, स्नेह और 

समथिन से वंशचत रखा गया हो, तो यह अनभुव उसके मानस में गहराई तक जड़ें जमा लेता ह।ै वयस्क जीवन में, 

जब वह सामाशजक, व्यशक्तगत और व्यावसाशयक भशूमकाओ ंका शनवािह करता ह,ै तो वही बचपन के र्ाव 

उसके व्यवहार में शवशभन्न रूपों में उभरते हैं। 

मनषु्य के व्यशक्तत्व, सोचने के तरीके, संबंधों की िैली और सामाशजक व्यवहार की जड़ें उसके बचपन 

में गहराई से बोई जाती हैं। जब शकसी व्यशक्त को अपन ेबचपन में पयािप्त भावनात्मक समथिन, स्नेह और सरुक्षा 

नहीं शमलती, तब उसके मशस्तष्क और मन में एक ऐसा ररक्त स्थान बन जाता ह ैशजसे वह वयस्क जीवन में कई 

प्रकार स ेभरने की चेष्टा करता ह।ै यह ररक्तता ही बाद में उसकी शदनचयाि, सोच, भावनाओ ंऔर शनर्ियों को 

प्रभाशवत करने लगती ह।ै 

वयस्क जीवन में भावनात्मक उपेक्षा के प्रभाव बहुआयामी होते हैं - वे व्यशक्त की आत्म-छशव, संबंधों 

की गरु्वत्ता, कायिक्षमता और मानशसक स्वास््य तक पर गहरा असर डालते हैं। यह प्रभाव प्रत्यक्ष रूप में 

शदखाई नहीं दतेे, लेशकन जीवन के कई के्षत्रों में उनकी परछाई ंलंबे समय तक बनी रहती है। भावनात्मक उपेक्षा 

के ये प्रभाव प्रत्यक्ष रूप से न शदखते हुए भी व्यशक्त के जीवन को गहराई से प्रभाशवत करते हैं। ये असर न केवल 

उसकी मानशसक शस्थशत, बशकक उसके शनर्िय लेने की क्षमता, संबंधों की गरु्वत्ता, आत्म-मूकयांकन और 

सामाशजक सहभाशगता पर भी पड़ते हैं।  

नीचे वयस्क जीवन में दखेे जाने वाले प्रमखु व्यवहाररक प्रभावों का शवस्ततृ शवशे्लषर् प्रस्ततु हःै 

• सांबांधों में असजरक्षा और दूरी की भावनाः भावनात्मक उपेक्षा झेल चकेु व्यशक्त को यह समझना 

मशुश्कल होता ह ैशक एक स्थायी और सरुशक्षत संबंध कैसा होता ह।ै उन्हें यह डर सताता रहता ह ैशक वे 

यशद अपनी सच्ची भावनाएं प्रकट करेंगे, तो उन्हें ठुकरा शदया जाएगा। इसी कारर् वे र्शनष्ठ संबंधों से 

दरूी बनाए रखते हैं या अस्वस्थ संबंधों में बने रहते हैं। कई बार वे अत्यशधक आत्मशनभिर हो जाते हैं 

ताशक उन्हें शकसी पर शनभिर न होना पड़े और दोबारा ठेस न पहुचंे। 

• आत्म-सम्मान और आत्म-छर्व पर प्रभावः ऐसे वयस्क, शजन्होंने बचपन में भावनात्मक उपेक्षा 

का अनभुव शकया होता ह,ै वे प्रायः स्वयं को कमतर, अप्राप्त और नकारा हुआ महसूस करते हैं। उनके 

मन में यह गहरी धारर्ा बन जाती ह ैशक वे प्रेम या सम्मान के योग्य नहीं हैं। यह भावना उनकी आत्म-

छशव को शवकृत कर दतेी ह,ै शजससे वे सामाशजक रूप से पीछे रहते हैं, अपने शवचार खुलकर नहीं 

रखत,े और कई बार अपने अशधकारों के शलए संर्षि करने से भी कतराते हैं। 
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• भावनात्मक अर्भव्यर्ि की कर्िनाईः भावनात्मक उपेक्षा के शिकार लोग अपनी भावनाओ ं को 

पहचानने या उनका स्पष्ट रूप से वर्िन करने में असमथि होते हैं। उन्हें यह नहीं समझ आता शक वे दखुी हैं, 

क्रोशधत हैं, या असहज हैं। नतीजतन, वे या तो भावनाओ ंको भीतर ही दबा लेते हैं या असामान्य रूप से 

प्रशतशक्रया करते हैंकृजैसे अत्यशधक क्रोध, चपु्पी, या अचानक भावनात्मक टूटना। यह भावनात्मक कंुठा 

उनके पाररवाररक और कायिस्थल के संबंधों को प्रभाशवत करती ह।ै 

• आत्म-सांवेदना (Self&compassion) का अभावः ऐसे व्यशक्त स्वयं के प्रशत कठोर होते हैं। वे अपनी 

गलशतयों को माफ नहीं कर पाते और खदु को हमेिा उच्च मानकों पर तौलते हैं। यह मानशसकता उन्हें एक 

ऐसे चक्र में फंसा दतेी ह,ै जहााँ वे शनरंतर स्वयं को असफल, अयोग्य और नाकाम मानते हैं। 

• कायिस्र्ल पर व्यवहाररक समस्याए ः ऐसे व्यशक्त कायिस्थल पर भी आत्म-संदहे से ग्रशसत रहते हैं। वे 

नेततृ्व लेने में शझझकते हैं, आलोचना से अत्यशधक प्रभाशवत होते हैं, और अपने कायों को लेकर बार-बार 

पशुष्ट की आवश्यकता महससू करते हैं। कभी-कभी वे अपनी क्षमताओ ंसे कमतर प्रदििन करते हैं, जबशक 

उनमें योग्यता होती ह।ै यह उनके कैररयर की प्रगशत को भी बाशधत कर सकता ह।ै 

• र्नणिय-र्नमािण और जीवन की र्दशा में अर्स्र्रताः भावनात्मक रूप से उपेशक्षत व्यशक्त शनर्िय लेने में 

शहचशकचाते हैं। उन्हें यह समझ नहीं आता शक उनकी ‘चाहत’ क्या है, क्योंशक बचपन में उनकी इच्छाओ ं

और भावनाओ ंको कभी गंभीरता से नहीं शलया गया था। यह उन्हें एक भ्रशमत जीवन की ओर ले जाता ह,ै 

जहााँ वे बार-बार रास्ता बदलत ेहैं, लक्ष्य तय नहीं कर पाते, और जीवन की शदिा में अशस्थरता का अनभुव 

करते हैं। 

• आसर्ि और व्यसन की प्रवृर्तः बचपन की उपेक्षा का िनू्य जब लंबे समय तक भीतर बना रहता ह,ै 

तो व्यशक्त उसे भरने के शलए कई बार नकारात्मक तरीकों का सहारा लेने लगता ह।ै जैसे दृ निे की आदत, 

अशत-खानपान, सोिल मीशडया पर अत्यशधक समय शबताना, या अस्वस्थ संबंधों में फाँ से रहना। ये सब 

उस भावनात्मक ररक्तता को भरने के प्रयास होते हैं, जो बचपन में शवकशसत हुई थी। 

• अवसाद, शचंता और अन्य मानशसक शवकारः भावनात्मक उपेक्षा के शिकार लोगों में वयस्क जीवन में 

मानशसक शवकारों की आिंका अशधक होती ह।ै वे शनरंतर थकावट, असंतोष, बेचैनी और अवसाद का 

अनभुव करते हैं। कुछ मामलों में यह गंभीर मानशसक बीमाररयों जैसे पोस्ट ट्रॉमेशटक स्टे्रस शडसऑडिर, 

पसिनाशलटी शडसऑडिर या सोिल एंग्जायटी में भी पररवशतित हो सकता ह।ै 

• सहज आनांद लेने की क्षमता में कमीः भावनात्मक उपेक्षा से पीशड़त व्यशक्त अपने जीवन में प्राकृशतक 

आनंद की भावना को धीरे-धीरे खो दतेा ह।ै उसे छोटी-छोटी खशुियााँ - जैसे संगीत सनुना, शकसी से 

बातचीत करना, प्राकृशतक दृश्यों का आनंद लेना - में आनंद महससू नहीं होता। वह स्वयं को ससु्त, खाली 

या बेसधु अनभुव करता ह।ै 
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बचपन की भावनात्मक उपेक्षा एक मौन आर्ात होती है, शजसकी प्रशतध्वशन व्यशक्त के सम्परू्ि जीवन में 

सनुाई दतेी ह।ै यह केवल बीते समय का एक प्रसंग नहीं, बशकक वतिमान और भशवष्य को प्रभाशवत करने वाली 

वास्तशवकता ह।ै इस उपेक्षा के प्रभाव को समझना और पहचानना न केवल व्यशक्त की स्वयं की चेतना के शलए 

आवश्यक ह,ै बशकक समाज के शलए भी एक नैशतक शजम्मेदारी ह ै शक वह ऐसे व्यशक्तयों को संवेदना, समथिन 

और उपचार के अवसर प्रदान करे। 

 

र्नवारण और उपचार :- 

बचपन की भावनात्मक उपेक्षा एक अदृश्य र्ाव की भांशत होती ह-ै यह बाहर से शदखाई नहीं दतेी, 

लेशकन भीतर ही भीतर व्यशक्त के आत्मशविास, मानशसक संतलुन और संबंधों को खोखला करती रहती है। 

इसकी जड़ें गहरी और जशटल होती हैं, क्योंशक यह ददि शकसी स्पष्ट शहसंा या दवु्यिवहार से नहीं, बशकक शनरंतर 

उपेक्षा, संवाद की कमी और संवेदना के अभाव से उत्पन्न होता ह।ै यह पररशस्थशत अत्यंत संवेदनिील होती ह ै

और इसके प्रभाव वयस्क जीवन में भी लंबे समय तक बने रहते हैं। परंत ुयह शस्थशत स्थायी नहीं ह।ै यशद समय 

पर पहचान हो जाए और उशचत हस्तक्षेप शकया जाए, तो व्यशक्त न केवल अपने परुाने भावनात्मक जख्मों को 

समझ सकता ह,ै बशकक उन्हें भरने और एक संतशुलत जीवन की ओर अग्रसर होने में भी सफल हो सकता ह।ै 

मनोशचशकत्सीय परामिि- भावनात्मक उपेक्षा का उपचार सबसे पहले इस बात से िरुू होता ह ैशक व्यशक्त स्वय ं

स्वीकार करें शक उसके साथ कुछ ऐसा हुआ ह,ै शजसने उसे भीतर से आहत शकया ह।ै अशधकतर लोग इसे 

पहचान नहीं पाते, क्योंशक यह आर्ात स्पष्ट या यादगार नहीं होता। प्रशिशक्षत मनोशचशकत्सक के साथ संवाद 

व्यशक्त को यह समझने में मदद करता ह ै शक उसके व्यवहार और भावनात्मक प्रशतशक्रयाओ ं के मलू में क्या 

अनभुव शछपा ह।ै यह शवशध व्यशक्त के नकारात्मक सोच पैटनि को पहचानने और उसे बदलने में सहायक होती 

ह,ै शजससे आत्म-संवेदना और आत्म-मकूय में वशृि होती ह।ै व्यशक्त को मानशसक रूप से अपने बचपन की ओर 

लौटकर अपने ‘भीतर के बच्चे’ से संवाद करने के शलए प्रेररत शकया जाता ह,ै शजससे वह अपनी अनसनुी 

भावनाओ ंको व्यक्त कर सके। 

आत्म-संवेदना (Self&Compassion) का शवकास- भावनात्मक उपेक्षा झेलने वाले व्यशक्त स्वयं के प्रशत 

कठोर हो जाते हैं। वे दसूरों के शलए तो सहानभुशूत रखते हैं, परंत ुस्वयं को दोषी, अयोग्य और असफल मानते 

हैं। इसशलए उपचार की एक महत्वपरू्ि शदिा हकृैअपने प्रशत सहानभुशूत रखना सीखना। 

भावनात्मक जागरूकता और अशभव्यशक्त का प्रशिक्षर्- अक्सर भावनात्मक उपेक्षा का सबसे बड़ा प्रभाव यह 

होता ह ैशक व्यशक्त अपनी भावनाओ ंको पहचानने और व्यक्त करने में असमथि हो जाता ह।ै अतः उन्हें शसखाया 

जाना चाशहए शकः वे अपनी भावनाओ ंको िब्दों में कैसे व्यक्त करें। क्रोध, दःुख, भय या खिुी को दबाने की 

बजाय स्वस्थ तरीके से बाहर शनकालें। 
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सामाशजक समथिन और संबंधों की पनुशनिशमिशत- एक सहानुभशूतपरू्ि और समझदार सामाशजक पररवेि व्यशक्त 

की उपचार यात्रा में अत्यंत सहायक होता ह।ै ऐसा वातावरर् जहााँ उसे सनुा जाए, स्वीकारा जाए और शबना 

आकलन के अपनाया जाए, वह धीरे-धीरे आत्मशविास वापस लाता ह।ै यशद भावनात्मक उपेक्षा की जड़ें 

पररवार में रही हों, तो केवल पीशड़त का उपचार पयािप्त नहीं होता। परेू पाररवाररक ढांचे को समझदारी और 

संवेदनिीलता से पनुशनिशमित करना आवश्यक होता ह।ै 

जीवनिैली में सकारात्मक पररवतिन- ध्यान और मेशडटेिन, वतिमान क्षर् में रहने की क्षमता बढ़ाकर व्यशक्त को 

अपनी भावनाओ ंसे जड़ुने में मदद करता ह।ै शनयशमत व्यायाम और योग, मानशसक तनाव को कम करता है 

और िरीर-मन का संतलुन बनाए रखता ह।ै मानशसक स्वास््य को बनाए रखने के शलए पयािप्त नींद और 

संतशुलत आहार आवश्यक ह।ै 

शिक्षा और जन-जागरूकता- समाज में यह धारर्ा व्याप्त है शक बच्चों को “मजबतू” बनाने के शलए उन्हें 

भावनात्मक रूप से सख्त बनाना चाशहए। यह सोच ही उपेक्षा की नींव बनती ह।ै अतः समाज को शिशक्षत करना 

अत्यंत आवश्यक ह ै शक- भावनात्मक जरूरतें कोई शवलाशसता नहीं, बशकक मौशलक आवश्यकताएं हैं। 

मानशसक स्वास््य की बात करना कोई कमजोरी नहीं, बशकक समझदारी और साहस का प्रतीक ह।ै स्कूलों, 

समदुायों और संस्थानों में भावनात्मक शिक्षा को प्राथशमकता दी जानी चाशहए। 

भावनात्मक उपेक्षा कोई सामान्य अनभुव नहीं, बशकक एक दीर्िकाशलक मानशसक संकट ह,ै शजसका 

प्रभाव व्यशक्त की समग्र जीवन यात्रा को प्रभाशवत कर सकता ह।ै लेशकन यह भी सत्य ह ैशक उशचत मागिदििन, 

संवेदनिील देखभाल और उपचार की प्रशक्रया से व्यशक्त अपने भीतर शछपे ददि को पहचान सकता ह,ै उसे 

स्वीकार सकता ह ैऔर धीरे-धीरे उससे उबरकर एक आत्मसम्मानपरू्ि, संतशुलत और प्रेमपरू्ि जीवन की ओर 

बढ़ सकता ह।ै यह शनवारर् और उपचार केवल शचशकत्सकीय प्रशक्रया नहीं, बशकक एक मानवीय प्रयास है-जहााँ 

व्यशक्त अपने खोए हुए आत्म-स्वरूप को पनुः खोजता ह ैऔर जीवन से शफर से जड़ुता ह।ै 

 

र्नष्कर्ि :- 

बचपन शकसी भी व्यशक्त के जीवन की वह संवेदनिील और शनमािर्कारी अवस्था होती ह,ै शजसमें 

उसके मानशसक, भावनात्मक और सामाशजक व्यशक्तत्व की नींव रखी जाती ह।ै भावनात्मक उपेक्षा कोई 

साधारर् या क्षशर्क अनभुव नहीं ह,ै बशकक यह एक दीर्िकाशलक मानशसक आर्ात ह ैजो व्यशक्त के समस्त 

जीवन को प्रभाशवत कर सकता ह।ै भावनात्मक उपेक्षा तब उत्पन्न होती ह ैजब बच्चों की भावनाओ ंको उशचत 

मान्यता नहीं दी जाती, जब वे अपने भय, दःुख, उलझनों या प्रसन्नता को साझा करने के शलए उपयकु्त 

वातावरर् नहीं पाते। यह उपेक्षा उनके भीतर यह धारर्ा पनपा दतेी ह ै शक उनकी भावनाएं महत्वहीन हैं और 

उन्हें दसूरों पर शनभिर नहीं होना चाशहए। यह सोच उनके भीतर असरुक्षा, आत्म-संदहे और आत्मग्लाशन का भाव 
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भर दतेी ह,ै जो आगे चलकर उनके वयस्क जीवन के संबंधों, शनर्ियों और आत्म-मकूयांकन को गहराई से 

प्रभाशवत करता ह।ै  

मनोशवज्ञान और व्यवहार शवज्ञान ने यह शसि शकया ह ै शक यशद व्यशक्त को उशचत मानशसक स्वास््य 

सहायता, आत्म-संवेदना, और सामाशजक समथिन प्राप्त हो तो वह स्वयं को पनुः व्यवशस्थत कर सकता ह।ै 

मनोशचशकत्सकीय उपचार, समथिन समहू, आत्म-अशभव्यशक्त के माध्यम, और स्वस्थ संबंधों के शनमािर् की 

शदिा में कायि करके व्यशक्त अपने बचपन की उपेक्षा के र्ावों को धीरे-धीरे भर सकता ह।ै 

अंततः, यह िोध इस ओर संकेत करता ह ैशक बचपन की भावनात्मक उपेक्षा कोई “बीती बात” मात्र 

नहीं ह,ै बशकक यह एक जीशवत यथाथि ह ैजो वषों तक व्यशक्त के साथ चलता है। इससे शनपटना केवल व्यशक्त 

की शजम्मेदारी नहीं, बशकक परेू समाज की सामशूहक शजम्मेदारी ह ै- एक ऐसे समाज की, जो बच्चों को केवल 

बड़ा नहीं करता, बशकक उन्हें भीतर से सिक्त भी बनाता ह।ै अतः यह आवश्यक ह ै शक हम बचपन की 

भावनात्मक आवश्यकताओ ंको पहचानें, उनका सम्मान करें और ऐसा पररवेि बनाएं जहााँ हर बच्चा सनुा 

जाए, समझा जाए और संजोया जाए, क्योंशक एक संवेदनिील, सहानभुशूतपूर्ि और सरुशक्षत बचपन ही एक 

सिक्त, आत्मशविासी और संतशुलत वयस्क का शनमािर् कर सकता ह।ै 
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 साराांश 

समावेशी शशक्षा या समावेशन शशक्षा से तात्पयय जो शवद्यार्थी शशक्षा के मखु्य धारा से बाहर ह।ै जैसे की जो शारीररक, मानशसक 

रूप से मंद तर्था आशर्थयक, सामाशजक रूप से शपछड़े हैं, उन्हें शशक्षा के मखु्य धारा से जोड़ना ह।ै शजसके माध्यम से यह बच्च े

सामान्य शवद्यार्थी के सार्थ शशक्षा ग्रहण कर एक समावेशी समाज का शनमायण कर सके। समावेशी शशक्षा में शशक्षकों को कक्षा 

की मखु्य धारा के व्यशिगत स्तर पर बनाए रखना होता ह।ै जहां व्यशि और व्यशिगत अंतरों का मलू्य होता ह।ै शशक्षक को 

चाशहए शक वह व्यशिगत शवशिन्नताओ ंके आधार पर मागयदशयन करें और बालकों की अशधगम को व्यशिगत शजम्मदेारी के 

रूप में स्वीकार करें। प्रस्तुत शोध लेख का उद्देश्य उच्च प्रार्थशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत शशक्षकों के जेंडर,शवद्यालय 

के प्रकार तर्था क्षते्रीय के संदिय में आत्म-प्रिावकाररता का अध्ययन करना र्था। प्रस्ततु शोध लखे मात्रात्मक उपागम के अंतगयत 

सवेक्षण शवशध का उपयोग शकया गया। न्यादशय के रूप में उत्तर-प्रदशे राज्य के गाजीपरु शजल ेके उच्च प्रार्थशमक शवद्यालयों के 

100 अध्यापकों का चयन यादृशच्छक शवशध द्वारा शकया गया। शोध उपकरण के शलए स्व: शनशमयत प्रश्नावली का उपयोग शकया 

गया। प्रस्ततु शोध अध्ययन में शशक्षकों की आत्म-प्रिावकाररता के शवशे्लषण के शलए प्रशतशत,मध्यमान, टी- परीक्षण का 

प्रयोग शकया गया। शनष्कषय के रूप में पाया गया शक उच्च प्रार्थशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत शशक्षक तर्था शशशक्षकाओ ं

एवं सरकार तर्था गरै सरकारी शशक्षकों की आत्म-प्रिावकाररता में कोई सार्थयक अंतर नहीं ह।ै जबशक उच्च प्रार्थशमक स्तर पर 

समावेशी शशक्षा के प्रशत शहरी तर्था ग्रामीण शशक्षकों की आत्म-प्रिावकाररता में सार्थयक अंतर पाया गया ह।ै  

 

मुख्य बिन्दु : समावेशी शशक्षा, आत्म-प्रिावकाररता, उच्च प्रार्थशमक स्तर 

 

प्रस्तावना –  

समावेशी शशक्षा का तात्पर्य है शक कोई भी वर्य शशक्षा से वंशित न रह जार्। समावेशी शशक्षा में बालक एक 

साथ एक ही समर् सारणी में पठन-पाठन करते हैं। र्े छात्र शवद्यालर् के प्रत्र्ेक शिर्ा-कलापों में एक साथ 

सहभाशर्ता करते हैं। र्ह शशक्षा छात्रों को शवशभन्न प्रकार के अवसर उपलब्ध कराती हैं। जहां पर छात्र सामान्र् 

बालकों के साथ शशक्षा प्राप्त करते हुए अपना समार्ोजन बनाए रखते हुए संतशुलत व्र्वहार का प्रदशयन करते 

हैं। इस शशक्षा का मखु्र् उद्दशे्र् र्ह ह ैशक शवकलांर् अथवा अशधर्म शनशक्त: बालकों को सामान्र् बालकों के 

साथ रखकर उशित पररवेश में शशक्षा दी जाए तथा उन्हें समाज की मखु्र् धारा से जुडा जा सके (पाण्डे 2012)। 

समावेशन के िारो तरफ जो वैिाररक दाशयशनक, शैशक्षक ढांिा होता ह ैवही समावेशन को पररभाशित करता ह।ै 

समावेशन शक प्रशिर्ा में बच्िे को न केवल लोकतन्त्र का भार्ीदार बनार्ा जा सकता ह ैबशकक र्ह सीखने एवं 

 
* शोध छात्रा, मशक्षा सिंकाय, इिंमिरा गािंधी राष्ट्रीय र्जनर्जामत मवश्वमवद्यालय, अिरकिं टक, िध्य प्रिेश 

† सहायक आचायि, मशक्षा सिंकाय, इिंमिरा गािंधी राष्ट्रीय र्जनर्जामत मवश्वमवद्यालय अिरकिं टक िध्य प्रिेश 
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शवश्वास करने के शलए भी सक्षम बनार्ा जा सकता है। लोकतन्त्र को बनाए रखने के शलए, दसूरों के साथ ररश्ते 

बनाना, अंत:शिर्ा करना भी समान रूप से महत्त्वपणूय ह ै(एनसीएफ़ 2005) शदव्र्ांर्जन अशधकार अशधशनर्म 

2016 आरपीडब्कर्डूी अशधशनर्म समावेशी शशक्षा को एक ऐसी व्र्वस्था के रूप में पररभाशित करता ह ैजहां 

सामान्र् व शदव्र्ांर्, सभी बच्िे एक साथ सीखते हैं तथा शशक्षण में सीखने की प्रणाली को इस प्रकार 

अनकूुशलत शकर्ा जाता ह ै शक वह प्रत्र्ेक बच्िे की सभी सामान्र् अथवा शवशेि आवश्र्कता की पशूतय में 

सक्षम हो।अशधकांश कक्षाओ ंमें ऐसे बच्िे होते हैं शजसमें सीखने की दृशि से कुछ शवशशि और अक्षमता होती 

ह ैशजन्हें शनरंतर मदद की आवश्र्कता होती ह।ै शोध स्पि करते हैं शक ऐसे मामलों में शजतना जकदी मदद शरुू 

की जाती ह ैआरे् प्रर्शत की संभावना उतनी ही बेहतर नजर आती ह।ै शशक्षकों को सीखने से संबंशधत इस 

प्रकार की क्षमता को पहिान करने और उनके शनवारण के शलए र्ोजना बनाने में शवशेि रूप से मदद शमलनी 

िाशहए (एनईपी 2020)। सफलता प्राप्त करने र्ा िनुौती का सामना करने के शलए प्रत्र्के व्र्शक्त को अपनी 

क्षमताओ ं कौशल और दृशिकोण के आधार पर अपनी पहिान बनाने के शलए आत्म-प्रभावकाररता करता 

महत्वपूणय ह।ै आत्म-प्रभावकाररता शकसी शवशशि शस्थशत में सफल होने की उनकी क्षमता में एक व्र्शक्त का 

शवश्वास ह ैतथा शवशभन्न पररशस्थशतर्ों का सामना करने की अपनी क्षमताओ ंमें शवश्वास है। बंडूरा के अनसुार 

आत्म-प्रभावकाररता संभाशवत पररशस्थशतर्ों को प्रबंशधत करने के शलए आवश्र्क की कार्यवाही के पाठ्र्िमों 

को व्र्वशस्थत और शनष्पाशदत करने की शकसी की क्षमता में शवश्वास है। आत्म-प्रभावकाररता वह ज्ञान ह ैजो 

शकसी लक्ष्र् को प्राप्त करन े र्ा शकसी शस्थशत का सामना करने के शलए व्र्शक्तर्ों में अपनी क्षमताओ ं और 

आत्मशवश्वास के बारे में होता ह ैतथा उन शवश्वासों के समहू को संदशभयत करती ह ैशजन्हें हम शकसी शवशेि कार्य 

को परूा करने की हमारी क्षमता के बारे में बताते ह।ै बंडूरा के अनसुार दो कारक ह ैजो शकसी शवशेि व्र्वहार से 

संलग्न हैं र्ा नहीं ह ैर्ह प्रभाशवत करते ह।ै पररणाम प्रत्र्ाशा और आत्मा-प्रभावकाररता। दसूरे शब्दों में शकसी 

लक्ष्र् को प्राप्त करने र्ा शकसी कार्य को परूा करने की हमारी क्षमता इस बात पर शनभयर करती ह ैशक क्र्ा हमें 

लर्ता ह ैशक हम इसके साथ में प्रभाव काररता कर सकते हैं और हमें लर्ता ह ैशक इसके अच्छे पररणाम प्रणाम 

प्रत्र्ाशा होंर्े। 
 

सिंबिंमधत सामहत्य की सिीक्षा -  

नार्डू (2020) समावेशन शवशेि आवश्र्कताएं और शिंतनशील शशक्षक प्रस्ततु लेख में लेशखका ने समावेशन 

और शिंतनशील शशक्षक के अंतर्यत शवद्याशथयर्ों जो शक असामान्र् होते हुए भी शशक्षकों के सहर्ोर् से उनकी 

शशक्षा सिुारू रूप से समावेशन समावेशी कक्षा में संिाशलत होते हैं। शनष्किय के रूप में कहा र्र्ा शक समावेशी 

शशक्षा का अभ्र्ास करने के शलए आवश्र्क आत्मा-प्रभावकाररता में प्रशशक्ष ुशशक्षकों को तैर्ार करन ेमें सेवा 

पवूय शशक्षक तथा महत्वपणूय भशूमका शनभा सकते हैं। 

नार्ासे और अन्र्. (2020) जापान में प्राथशमक शवद्यालर् के शशक्षकों में भावनात्मक संकट पर समावेशी 

शशक्षा के शलए शशक्षकों के दृशिकोण और शशक्षक प्रभाव प्रस्ततु अध्र्र्न जापान के होंश ूके र्ामार्िुी प्रांत में 

शकर्ा र्र्ा पररणाम स्वरूप ORI सबस्केकस TETP सबस्केकस और GHQ-12 के बीि शपर्रयसन के 

सहसंबंध के अंतर्यत प्रशतभाशर्र्ों ने एकीकरण के लाभों के प्रशत सकारात्मक दृशिकोण रखने की सिूना दी।  

बानी और अन्र्. (2019) संस्थान की आत्म-प्रभावकाररता शशक्षण के शलए के शलए व्र्शक्तत्व शेर्र और 

प्रेरणाओ ंकी भशूमका में प्रस्ततु लेख के अध्र्र्न में शशक्षकों के मकूर् और उनकी आत्म-प्रभावकाररता के बीि 

संबंधी की जांि संबंधों की जांि की र्ई। तथा शशक्षक के शलए शशक्षकों की शनर्ंशत्रत और स्वार्त्त प्रेरणाओ ं

द्वारा र्े संबंध शकस हद तक शनर्ंशत्रत होते हैं का शवशे्लिण करना इसका शवशेि उद्दशे्र् था।  
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 सिस्या कथन  

“उच्ि प्राथशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत शशक्षकों का आत्म-प्रभावकाररता का अध्र्र्न” 

 

प्रस्तुत शोध िें सिंमियात्िक पररभार्ा- 

 

सिावेशी मशक्षा- समावेशी शशक्षा से तात्पर्य शवद्याशथयर्ों के शवशभन्न शारीररक संवेर्ात्मक बौशिक आशथयक 

सामाशजक और सांस्कृशतक को ध्र्ान में रखकर शशक्षा के समानता के अशधकार के अंतर्यत सभी शवद्याशथयर्ों 

को एक साथ शशक्षा का अवसर उपलब्ध कराना है। 

आत्ि-प्रभावकाररता - आत्म-प्रभावकाररता से तात्पर्य शकसी शशक्षक की शवशभन्न पररशस्थशतर्ों को सफलता 

पवूयक सामना करने पाठ्र्िमों को व्र्वशस्थत करने तथा शनष्पाशदत करने की उसकी क्षमता के बारे में ह।ै 

उच्च प्राथमिक मवद्यालय- उच्ि प्राथशमक शवद्यालर् से तात्पर्य कक्षा 6 से लेकर 8 तक के शवद्याशथयर्ों से ह।ै 

अध्ययन के उदे्दश्य 

उच्ि प्राथशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत शशक्षक जेंडर, शवद्यालर् के प्रकार तथा क्षेत्रीर् के संदभय में 

आत्म-प्रभावकाररता का अध्र्र्न करना। 

 

 शोध पररकल्पना- 

1- उच्ि प्राथशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत शशक्षक तथा शशशक्षकाओ ंके आत्म-प्रभावकाररता में कोई 

अंतर नहीं ह।ै 

2- उच्ि प्राथशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत सरकारी तथा र्ैर सरकारी शशक्षकों के आत्म-प्रभावकाररता 

में कोई अंतर नहीं ह।ै 

3- उच्ि प्राथशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत शहरी तथा ग्रामीण शशक्षकों के आत्म-प्रभावकाररता में 

कोई अंतर नहीं ह।ै 

 

र्जनसिंख्या- प्रस्ततु शोध में जनसंख्र्ा के रूप में उत्तर- प्रदशे राज्र् के र्ाजीपरु शजले के उच्ि प्राथशमक 

शवद्यालर् के शशक्षकों को सशममशलत शकर्ा र्र्ा ह ै।  

 

न्यािशि- उपर्कु्त शोध में उत्तर प्रदशे राज्र् के र्ाजीपरु शजले उच्ि प्राथशमक शवद्यालर् के 100 अध्र्ापकों का 

िर्न र्ादृशच्छक शवशध द्वारा शकर्ा र्र्ा ह ै।  

 

शोध उपागि एविं मवमध- प्रस्ततु शोध में मात्रात्मक उपार्म के अंतर्यत सवेक्षण शवशध का उपर्ोर् शकर्ा र्र्ा 

ह।ै  

शोध उपकरण- शोध के संकलन में स्वतः शनशमयत प्रश्नावली का प्रर्ोर् शकर्ा र्र्ा ह।ै  

शोध उपकरण की प्रमिया- प्रस्ततु शोध में समावेशी शशक्षा के प्रशत शशक्षकों की आत्म-प्रभावकाररता 

स्वःशनशमयत प्रश्नावली का उपर्ोर् शकर्ा जाएर्ा। 

शोध िें प्रयुक्त सािंमख्यकी - प्रर्कु्त शोध अध्र्र्न के अंतर्यत शनधायररत उद्दशे्र् के संदभय में प्रशतशत, मध्र्मान, 

टी-परीक्षण तथा एनोवा का प्रर्ोर् शकर्ा जाएर्ा। 
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शोध पररसीिन- प्रस्ततु अध्र्र्न उत्तर प्रदशे राज्र् के र्ाजीपरु शजले के उच्ि प्राथशमक शवद्यालर् के शशक्षकों 

तक सीशमत शकर्ा जाएर्ा।  

 

व्याख्या एविं मवशे्लर्ण  

 पररकल्पना-1  

उच्ि प्राथशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत शशक्षक तथा शशशक्षकाओ ंके आत्म-प्रभावकाररता में कोई 

अंतर नहीं ह।ै 

 

 ताशलका 1  

आयाि  अध्यापक  न्यािशि 

(N) 

मध्र्मान 

(Mean) 

िानक मवचलन 

(Std. Deviation)  

मध्र्मान का 

अन्तर (D) 

िानक त्रुमट 

(𝝈 D) 

टी िान 

(t) 

आत्ि-प्रभावकाररता  पुरुर्  57 

 

.86 .074 .006 

 

.016 

 

.391 

 

िमहला  43 .85 .088 

 

उपर्ुयक्त ताशलका संख्र्ा नंबर1 उच्ि प्राथशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत शशक्षक तथा शशशक्षकाओ ंके 

आत्म-प्रभावकाररता से संबंशधत ह।ै शशक्षक का माध्र्म.86 एवं मानक शविलन.074 तथा शशशक्षकाओ ंका 

मध्र्मान.85 एवं मानक शविलन.088 ह।ै स्वतंत्रता का अंश df =98 का टी- ताशलका मूकर्.391 ह।ै 

साथयकता 0.05 पर1.98 ह,ै जो की टी की र्णना से प्राप्त मान से अशधक ह।ै अतःपररककपना उच्ि प्राथशमक 

स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत शशक्षक तथा शशशक्षकाओ ंकी आत्म -प्रभावकाररता में कोई साथयक अंतर नहीं 

ह।ै अतः शनू्र् पररककपना स्वीकृत की जाती ह।ै  

 

उच्च प्राथमिक स्तर पर सिावेशी मशक्षा के प्रमत मशक्षक तथा मशमक्षकाओिं के आत्ि-प्रभावकाररता 

से प्राप्ािंको का िध्यिान िशािया गया है। 

 

 

0.86

0.85

0.844

0.846

0.848

0.85

0.852

0.854

0.856

0.858

0.86

0.862

1

Chart Title

आत्म-प्रभावकारिता  पुरुष आत्म-प्रभावकारिता  महिला 
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 पररकल्पना-2 

उच्ि प्राथशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत सरकारी तथा र्ैर सरकारी शशक्षकों के आत्म-प्रभावकाररता में 

कोई अंतर नहीं ह।ै 

 ताशलका 2  

आयाि  अध्यापक  न्यािशि 

(N) 

मध्र्मान 

(Mean) 

िानक मवचलन 

(Std. Deviation)  

मध्र्मान 

का अन्तर 

(D) 

िानक तु्रमट 

(𝝈 D) 

टी िान 

(t) 

आत्ि-

प्रभावकाररता  

सरकारी 61 .85 .085 .011 

 

.016 

 

.696 

 
गैर सरकारी 39 .84 .071 

 

उपर्ुयक्त ताशलका संख्र्ा नंबर 2 उच्ि प्राथशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत सरकारी शशक्षक तथा र्ैर 

सरकारी शशक्षक के आत्म-प्रभावकाररता से संबंशधत है। सरकारी शशक्षक का माध्र्म.85 एवं मानक 

शविलन.085 तथा र्ैर सरकारी शशक्षक का मध्र्मान.85 एवं मानक शविलन.071 ह।ै स्वतंत्रता का अंश df 

=98 का टी- ताशलका मकूर्.696 ह।ै साथयकता 0.05 पर1.98 ह,ै जो की टी की र्णना से प्राप्त मान से अशधक 

ह।ै अतःपररककपना उच्ि प्राथशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत सरकारी शशक्षक तथा र्ैर सरकारी शशक्षक 

की आत्म -प्रभावकाररता में कोई साथयक अंतर नहीं ह।ै अतः शनू्र् पररककपना स्वीकृत की जाती ह।ै  

 

उच्च प्राथमिक स्तर पर सिावेशी मशक्षा के प्रमत सरकारी तथा गैर सरकारी मशक्षकों के आत्ि-

प्रभावकाररता से प्राप्ािंको का िध्यिान िशािया गया है।  
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आत्म-प्रभावकारिता  सिकािी आत्म-प्रभावकारिता  गैि सिकािी
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पररकल्पना-3  

उच्ि प्राथशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत शहरी तथा ग्रामीण शशक्षकों के आत्म-प्रभावकाररता में कोई 

अंतर नहीं ह।ै 

 ताशलका 3 

  

 

उपर्ुयक्त ताशलका संख्र्ा नंबर 3 उच्ि प्राथशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत शहरी शशक्षक तथा ग्रामीण 

शशक्षक के आत्म-प्रभावकाररता से संबंशधत ह।ै शहरी शशक्षक का माध्र्म.87 एवं मानक शविलन.077 तथा 

ग्रामीण शशक्षक का मध्र्मान.82 एवं मानक शविलन.096 ह।ै स्वतंत्रता का अंश df =98 का टी- ताशलका 

मकूर् 2.32 ह।ै साथयकता 0.05 पर1.98 ह,ै जो की टी की र्णना से प्राप्त मान से कम है। अतःपररककपना उच्ि 

प्राथशमक स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत शहरी शशक्षक तथा ग्रामीण शशक्षक की आत्म -प्रभावकाररता में 

साथयक अंतर ह।ै अतः शनू्र् पररककपना अस्वीकृत की जाती ह।ै  

 

उच्च प्राथमिक स्तर पर सिावेशी मशक्षा के प्रमत शहरी तथा ग्रािीण मशक्षकों के आत्ि-

प्रभावकाररता से प्राप्ािंको का िध्यिान िशािया गया है।  
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 मनष्ट्कर्ि – 

प्राप्त आंकडों से र्ह ज्ञात होता ह ैशक उच्ि प्राथशमक शवद्यालर् स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत शशक्षकों तथा 

शशशक्षकाओ ंएवं सरकारी तथा र्ैर सरकारी शशक्षकों की आत्म-प्रभावकाररता में कोई साथयक अंतर नहीं ह।ै प्राप्त 

शनष्किय से र्ह ज्ञात होता है शक शशक्षक मशहला हो र्ा परुुि समावेशी शशक्षा के प्रशत उनकी आत्म-

प्रभावकाररता समान ह ै तथा साथ ही सरकारी तथा र्ैर सरकारी शशक्षकों में शभन्र्-शभन्र् पररशस्थशतओ ं में 

समावेशी शशक्षा के प्रशत लर्भर् एक समान आत्म-प्रभावकाररता पार्ा र्र्ा। शेि प्राप्त आंकडों से र्ह ज्ञात 

होता ह ैशक उच्ि प्राथशमक शवद्यालर् स्तर पर समावेशी शशक्षा के प्रशत शहरी तथा ग्रामीण शशक्षकों के आत्म-

प्रभावकाररता साथयक अंतर ह।ै समावेशी शशक्षा के प्रशत ग्रामीण शशक्षकों को शवशेि प्रशशक्षण, शवशशि 

शवद्याशथयर्ों में रुशि लेना, समावेशन के प्रशत जार्रूकत करने आवश्र्कता ह।ै प्रभावकारी शशक्षक होने के शलए 

शशक्षकों के पास शवशेि शशक्षण कौशल, शशक्षण सामग्री और मकूर्ांकन के प्रभावी तरीके हों तो वह शकसी भी 

प्रकार के शवद्याशथयर्ों को शशक्षण प्रदान कर सकते हैं जो समावेशी शशक्षा के शलए अशधक उपर्कु्त हो सकते हैं 

शजससे शशक्षकों की आत्म-प्रभावकाररता प्रभाशवत हो सकें । आत्म-प्रभावकाररता र्ुणवत्तापणूय शशक्षा शनधायररत 

करने में एक महत्वपणूय कारक ह।ै र्शद शशक्षक सक्षम ह ैऔर उसके पास उच्ि स्तर की आत्म-प्रभावकाररता ह,ै 

तो उसके छात्रों की शैक्षशणक उपलशब्ध भी महत्वपणूय ह।ै ऐसे शशक्षक राष्र के शलए एक महान संपशत्त हैं क्र्ोंशक 

वे छात्रों की पीश़िर्ों को ढालते हैं जो एक जीवंत और समिृ भारत की स्थापना की शदशा में काम करेंरे् और 

समानता और न्र्ार् पर आधाररत एक बेहतर दशुनर्ा की भी स्थापना करेंरे्। 
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“भारत की सारी भाषाएं राष्ट्रभाषाएं हैं। हहदंी ही हसर्फ  राष्ट्रभाषा ह,ै यह मानना भी एक खंहित सत्य 

होगा- केदारनाथ हसंह”¹ 

भारत बहुभाषा-भाषी हिशाल दशे ह।ै भाषा अहभव्यहि का माध्यम मात्र नहीं ह,ै िह व्यहि के 

व्यिहार की हिलक्षणता एिं बुहिमत्ता की भी सचूक है। भारत का संहिधान बहुनयादी हनयमों का दस्तािेज है। 

यह दस्तािेज समाज के सदस्यों में एक न्यनूतम समन्िय और हिश्वास बनाए रखने के ध्येय पर आधाररत ह।ै 

भारतीय संहिधान की आठिीं अनसुचूी में 22 भाषाओ ंका िणफन हकया गया ह।ै यह भाषाएँ भारत के हिहभन्न 

क्षेत्रों के साथ-साथ, उसकी सांस्कृहतक अहस्मता, उसके सामाहजक संबंधों एिं उसकी राजनीहतक धरुरयों के 

समन्िय का भी आधार हैं। हम जानत ेहैं हक भाषा एक हनरंतर प्रिाहमान िस्त ुह,ै िह पररहस्थहतयों, संदभों, 

संस्कृहतयों और बदलत े हुए भौगोहलक हस्थहतयों के समानांतर हनरंतर पररिहतफत होती रहती ह।ै भारतीय 

भाषाओ ंका आधहुनक स्िरूप भी हिहभन्न भौगोहलक, सामाहजक, राजनीहतक, भौहतक पररितफन के र्लस्िरुप 

गहठत हुआ ह।ै भाषा की यह हनरंतरता, यह धरोहर, यह प्राचीनता हमें प्राप्त होती ह ैउसकी हलहप के कारण। 

हलहप से ही भाषा को स्थाहयत्ि प्राप्त होता ह।ै िस्ततुः हलहप भाषा का ही प्रहतरूप ह।ै हलहप की उत्पहत्त भाषा 

की उत्पहत्त की तलुना में बहुत बाद में हुई, पर यह हलहप ही ह ैजो हकसी भाषा की समहृि और उसके व्यिहार 

क्षेत्र को दशाफती ह।ै भाषा और हलहप अन्योन्याहित होते हुए भी स्ितंत्र सत्ता रखत ेहैं। 

भारतीय संहिधान में हहदंी को संघ की राजभाषा के रूप में स्िीकार हकया गया ह ैऔर साथ ही यह भी 

कहा गया ह ैहक िह दिेनागरी हलहप में हलखी जाएगी। संहिधान के भाग- 17 ‘राजभाषा’ अध्याय- 1 ‘संघ की 

भाषा’ के अनचु्छेद- 343(1) के अनसुार “संघ की राजभाषा हहदंी और हलहप दिेनागरी होगी।”² भारतीय 

 
* शोधार्थी, वरिष्ठ शोध अध्येता, हहंदी एवं आधुहनक भाितीय भाषा हवभाग,  

चौधिी चिण ह ंह हवश्वहवद्यालय, मेिठ 

† वरिष्ठ आचायय हवभागाध्यक्ष, हहंदी एव ंआधुहनक भाितीय भाषा हवभाग,  

चौधिी चिण ह ंह हवश्वहवद्यालय, मेिठ 
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संहिधान में दिेनागरी हलहप के अहतररि हकसी अन्य हलहप का हजक्र नहीं हकया गया ह।ै भाषा के तौर पर हहदंी 

की कायफिाहक भाषा के रूप में अंग्रेजी का प्रयोग ि हिहभन्न रूपों में भारतीय भाषाओ ंका प्रयोग िहणफत ह।ै 

हहदंी के प्रचार एिं प्रसार पर बल हदया गया ह।ै संहिधान के अनचु्छेद 351 में इस हिचार पर बल दतेे हुए कहा 

गया ह ै हक “संघ का यह कतफव्य होगा हक िह हहदंी भाषा का प्रचार बढाए, उसका हिकास करे हजसस ेिह 

भारत की सामाहजक संस्कृहत के सभी तत्िों की अहभव्यहि का माध्यम बन सके और उसकी प्रकृहत में 

हस्तक्षेप हकए हबना हहदंसु्तानी में और आठिीं अनसुचूी में हिहनहदफष्ट भाषा भारत की अन्य भाषाओ ंमें प्रयिु 

रूप, शैली और पदों को आत्मसात करते हुए और जहां आिश्यक या िांछनीय हो िहाँ उसके शब्द-भंिार के 

हलए मुख्यतः संस्कृत से और गौणतः अन्य भाषाओ ंसे शब्द ग्रहण करते हुए इसकी समहृि सहुनहित करें।”³ 

हहदंी भाषा के हिकास का संबंध दिेनागरी हलहप के हिकास से जडुा हुआ ह।ै हहदंी भाषा का समिृ 

होना, दिेनागरी हलहप का समिृ होना ह।ै हहदंी भाषा में आठिीं अनसुचूी में हिहनहदफष्ट भारत की अन्य भाषाओ ं

में प्रयिु रूप, शैली और पदों को आत्मसात करन ेि हहदंी के शब्द भंिार में संस्कृत और अन्य भारतीय 

भाषाओ ं से शब्द ग्रहण करने पर हहदंी की समहृि तो सहुनहित होगी ही साथ ही दिेनागरी हलहप भी समिृ 

होगी। पररिहधफत दिेनागरी िणफमाला में मूल दिेनागरी हलहप से इतर कुछ प्रतीक हचह्न (हिशेषक हचह्न) जोडे 

गए हैं। इन प्रतीक हचह्नों को जोडे जान ेका मलू उद्दशे्य दिेनागरी हलप्यंतरण करते समय संबंहधत भाषा की 

हिशेष ध्िहनयों का सही उच्चारण हो सके यह ध्येय रहा ह।ै 
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भाषा भािों एिं हिचारों की अहभव्यहि का माध्यम होती ह।ै हलहप के आहिष्ट्कार से पिूफ भाषा का 

दायरा भािाहभव्यहि तक ही अहधक सीहमत था। भाषा बोलने और सनुाने तक ही सीहमत थी। हिचार मंथन के 

हलए हलहप का होना आिश्यक था, हलहप द्वारा ही ज्ञान-हिज्ञान संबंधी हिचार दरू-दरू तक पहुचं सकत ेथे और 

भहिष्ट्य के हलए भी संहचत हकये जा सकत ेथे। हिचारों एिं भािों के इस संचयन के हलए हिश्व स्तर पर कई 

हलहपया ं प्रचहलत हुई ं हजनमें र्ारसी, अरबी, रोमन, दिेनागरी, रूसी आहद प्रमखु हैं। भारत में भी अनेक 
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हलहपया ंप्रचहलत रहीं, हजनमें दिेनागरी, बांग्ला, तहमल, तेलुग,ू मलयालम, गरुुमुखी आहद प्रमखु हैं। इन सभी 

हलहपयों का हिकास ब्राह्मी से हुआ। ब्राह्मी की दो शैहलयाँ हिकहसत हुई ं– उत्तरी और दहक्षणी। उत्तरी शैली को 

परिती समय में गपु्त हलहप के नाम से जाना जान ेलगा। हजससे कुहिल हलहप का हिकास हुआ और कुहिल 

हलहप से ही दिेनागरी हलहप का हिकास हुआ। दिेनागरी हलहप का प्रारंभ 1000 ई से माना जा सकता ह।ै 

दिेनागरी हलहप हहदंी भाषा के अतररि संस्कृत, मराठी, कोंकणी, संताली, बोिो, भोजपरुी, नेपाली आहद 

भाषाओ ंकी भी हलहप ह।ै  

ितफमान में भारतीय संहिधान की अष्टम अनसुचूी में 22 भाषाओ ंको ‘राष्ट्रीय भाषा’ का दजाफ हदया गया है। 

भारतीय संहिधान में िहणफत 22 भाषाएँ और उनकी हलहपयां हनम्नित हैं -  

    भाषा – हलहप 

1. असमी - असहमया 
2. ओहिआ - ओहडआ 

3. उदूफ - अरबी/र्ारसी 
4. कन्नड - कन्नड 

5. कश्मीरी - पश्तो-अरबी 
6. कोंकणी - दिेनागरी 
7. गजुराती - दिेनागरी 
8. तहमल - तहमल 

9. तेलगु ु- तेलगुु 

10. नेपाली - दिेनागरी 
11. पंजाबी - गरुुमुखी 

12. बांग्ला - बांग्ला 
13. महणपरुी - मैती 
14. मराठी - दिेनागरी 
15. मलयालम - मलयालम 

16. संस्कृत - दिेनागरी 

17. हसंधी - अरबी/दिेनागरी 
18. हहदंी - दिेनागरी 
19. संताली - ओल हचहक/दिेनागरी 

20. मैहथली - हतरुहुता/दिेनागरी 
21. बोिो - दिेनागरी 
22. िोगरी - दिेनागरी”⁵  

 

ध्यातव्य ह ैहक राष्ट्रीय भाषाओ ंके हलए सिाफहधक प्रयिु हलहप दिेनागरी ही है। दिेनागरी को राष्ट्रीय 

हलहप का दजाफ हदया जाए, इसके हलए कें द्रीय हहदंी हनदशेालय (ितफमान में कें द्रीय हहदंी संस्थान) द्वारा हनरंतर 

प्रयास हकया जा रहा है। कें द्रीय हहदंी हनदशेालय द्वारा “दिेनागरी हलहप तथा हहदंी ितफनी का मानकीकरण” 

पहुस्तका का प्रकाशन इसी प्रयास की कडी के रूप में दखेा जा सकता ह।ै 22 राष्ट्रीय भाषाओ ंको एक सतू्र में 

हपरोने या और अहधक हनकि लान ेके हलए एक ऐसी हलहप की दरकार ह ैहजसका आधार पणूफतः िैज्ञाहनक 

हो। हलहप शाहियों के अनसुार िैज्ञाहनक हलहप िह ह ै हजसमें एकरूपता, हनहिंत्तता, स्पष्टता, यंत्रयोग्यता, 

ससुाध्यता, सुंदरता तथा गत्यात्मकता आहद हिशेषताएं हों। इन्हीं हिशेषताओ ंके आधार पर हकसी हलहप की 

िैज्ञाहनकता को परखा जा सकता ह।ै दिेनागरी हलहप की लोकहप्रयता का प्रमखु कारण उसकी स्िाभाहिकता 

और िैज्ञाहनकता ह।ै िह जैसी हलखी जाती ह ैिैस ेही पढी भी जाती ह।ै प्रत्येक ध्िहन के हलए अलग-अलग 

हचह्न हैं और एक हचह्न से एक ही िणफ या शब्द का बोध होता ह।ै और साथ ही इसके अक्षरों के हलहखत एिं 

महुद्रत रूप में भ्रम नहीं होता है। दिेनागरी हलहप की इसी योग्यता को दखेते हुए आचायफ हिनोबा भाि ेने कहा 

था हक- “हहदंसु्तान की एकता के हलए हहदंी भाषा हजतना काम दगेी उसे बहुत अहधक काम दिेनागरी हलहप 

दगेी इसहलए मैं चाहता ह  ंहक हहदंसु्तान की समस्त भाषण दिेनागरी हलहप में हलख ेजाएँ।”⁶ 
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अष्टम अनसुचूी में सहम्महलत सभी राष्ट्रीय भाषाओ ंके हलए दिेनागरी हलहप का अनपु्रयोग हकए जान े

का मंतव्य अन्य भाषाओ ं से संबंहधत हलहपयों के हिान े के हिचार से नहीं हकया जा रहा ह,ै यह हिचार 

अहतररि हलहप के रूप में दिेनागरी हलहप को स्िीकार हकए जान ेहते ुहकया जा रहा ह।ै हजसस ेएक क्षेत्र के 

लोग दसूरे क्षेत्र की भाषाओ ंसे अपना पररचय आसानी से बढा सकें गे। इन्हीं आधारों पर दिेनागरी हलहप की 

उपयोहगता भूतपिूफ प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू और न्यायमहूतफ शारदाचरण हमत्र ने भी स्िीकार की थी। 

ज्ञातत्ि ह ैहक आठ राष्ट्रीय भाषाओ ं( कोंकणी, गजुराती, नेपाली, मराठी, संस्कृत, हहदंी, बोिो और िोगरी) 

के हलए दिेनागरी हलहप का प्रयोग एकमात्र हलहप के तौर पर हकया जा रहा है। इसके अहतररि हसंधी, संताली 

और मैहथली भाषाएं ऐसी राष्ट्रीय भाषाएं हैं जो क्रमशः अरबी, ओल हचहक , हतरहुता के साथ-साथ दिेनागरी 

हलहप का भी प्रयोग करती हैं। अन्य ग्यारह राष्ट्रीय भाषाओ ंकी अपनी हलहपयां हैं। पश्तो-अरबी( कश्मीरी), 

अरबी (हसंधी और उदूफ )और र्ारसी (उदूफ) हलहपयाँ भारतेतर हलहपयाँ ह ैबाकी की हलहपयां भारतीय हलहपयाँ 

हैं। उदूफ भाषा के हलए दिेनागरी हलहप का प्रचलन भारतीय क्षेत्र में आम ह।ै उदूफ की शे'र और शा'यरी को 

व्यापकता दनेे में दिेनागरी हलहप का अहम योगदान रहा है। रेख्ता जैसे ऑनलाइन मंच दिेनागरी हलहप में उदूफ 

भाषा के प्रचार कोहिस्तार द ेरह ेहैं। दिेनागरी हलहप में हमर्ाफ गाहलब का शे'र गौरतलब ह ै– 

“बार्ीचा-ए-अतफाल ह ैदहुनया हमरे आगे  

होता ह ैशब-ओ-रोर् तमाशा हमरे आगे”⁷ 

हिहदत ह ैहक ितफमान में उदूफ भाषा का दिेनागरी हलहप में हलखा जाना सलुभ ह।ै दिेनागरी हलहप में उदूफ 

भाषा सलुभता से हलखी जा सके इसके हलए क़, ख़, र्, फ िणों का फारसी -अरबी से दिेनागरी िणफमाला में 

पररिधफन हकया गया। आज उदूफ की सभी ध्िहनयों को दिेनागरी हलहप में भी हलखा जा सकता ह ैऔर हलखा 

भी जा रहा ह,ै जो उदूफ भाषा को तो व्यापक क्षेत्र प्रदान कर ही रहा ह,ै साथ ही दिेनागरी हलहप को भी और 

अहधक समिृ बना रहा ह।ै 

असमी और महणपरुी पिूोत्तर राज्यों में बोली जाने िाली राष्ट्रीय भाषाएँ हैं। दिेनागरी हलहप में इन 

भाषाओ ँका हलप्यन्तरण भारत को भाहषक आधार पर और अहधक एकजिु करेगा। इसके हलए प्रयास लम्बे 

समय से हकए जात े रह ेहैं। हगररजा कुमार माथरु की ‘शब्द का जन्म’ कहिता का महणपरुी में अनुिाद िॉ. 

हबोहल हसंह काङजम ने हकया। महणपरुी अनिुाद का दिेनागरी हलहप में प्रकाशन ‘भाषा’ पहत्रका के जनिरी-

र्रिरी 1993, अंक- 3 में प्रकाहशत हुआ। इस अंक में ‘शब्द का जन्म’ कहिता का तीन भाषाओ ंमें अनिुाद 

हकया गया था- नेपाली, कोंकणी और महणपरुी। नेपाली और कोंकणी भाषा के हलए दिेनागरी हलहप का ही 

प्रयोग हकया जाता ह,ै महणपरुी भाषा के हलए मैती हलहप का प्रयोग हकया जाता ह।ै महणपरुी भाषा में ‘शब्द का 

जन्म’ कहिता दिेनागरी हलहप में प्रयिु होकर अपनी भाषा एिं क्षेत्र का र्लक हिस्ततृ कर सकी। हगररजा 

कुमार माथरु की ‘शब्द का जन्म’ कहिता हहदंी भाषा एिं दिेनागरी हलहप में - 

“जहा ँसे यह नैन सखु आसमान नीला ह ै

 जहा ँसे हर्रकनी हिाएं बेहर्क्र चलती हैं 

जहां से यह चपुचाप चंद्रमा हनकलता है 

 अनाहत जंगल की सनुसान स्याही में”⁸ 

 शब्द का जन्म (िाहगैी होरक्र्म)् महणपरुी में अनुिाद ि दिेनागरी हलहप में हलप्यंतरण इस प्रकार ह ै- 
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“मीत पेन्ननीङाइ ओइरबा अहतयागी शङबान्नबा 

नङुहशतमपीगमु्बा नुङहशत्ना हनङाइदना हशहत्लनबा  

थाजहसना तहुमन्ना थोहक्लबा  

शकु्लबा उमङगी मीहचक्-मीराओ ताद्रबा अमम्बदा”⁹ 

 दिेनागरी हलहप में महणपरुी भाषा को हलखा जाना हनःसंदहे थोडा जहिल ह,ै पर हकसी भाषा की 

समस्त ध्िहनयों के हलए िणफ की उपलब्धता दिेनागरी हलहप की समिृता को दशाफती ह।ै प्रयोग में लाकर ही 

हकसी हलहप को जन सामान्य के हलए सहज एिं सरल बनाया जा सकता ह।ै इस तरह के प्रयास प्रंशसनीय हैं।  

ओहडआ और बांग्ला पिूी राज्यों में बोली जान ेिाली राष्ट्रीय भाषाएं हैं। भारतीय पिूी राज्यों में भाषा 

का प्रश्न अहस्मता का प्रश्न ह।ै पहिम बंगाल एिं बांग्लादशे में बोली जान ेिाली भाषा बांग्ला, बांग्ला अहस्मता 

का प्रतीक ह।ै 1905 का बंग हिभाजन हो या 1971 में बांग्लादशे का हनमाफण, भाषा सदिै महत्िपूणफ रही, उसने 

इस प्रदशे की अहस्मता में अपना अतलुनीय योगदान हदया। बांग्ला भाषा का दिेनागरी हलहप में हलप्यंतरण 

भारतीय सम्पणूफ भ-ूभाग को बांग्ला प्रदशे की अहस्मता से जोडेगा। हिश्व कहि रहिंद्र नाथ िैगोर जी ने मलूतः 

बांग्ला भाषा में रचनाएं की। उनकी रचनाओ ंका हिहभन्न भाषाओ ंमें अनिुाद एिं हलप्यंतरण हुआ। बांग्लादेश 

का राष्ट्रगीत रहिंद्रनाथ िैगोर जी ने बांग्ला भाषा में ही हलखा ह ैऔर िह बांग्ला भाषा में ही गया भी जाता ह।ै 

“आमार सोनार बाङ्ला, 

आहम तोमाय 

 भालबाहस। 

हचरहदन तोमार 

आकाश, 

तोमार बातास, 

आमार प्राण ेबाजाय 

 बाँहश”¹⁰ 

 दिेनागरी हलहप में बांग्ला भाषा का हलखा जाना सहज एिं सरल ह।ै बांग्ला एिं असहमया भाषा की 

प्रत्येक ध्िहन दिेनागरी रूप हलहप में समायोहजत हो सके इसके हलए ‘य’ के नीचे निुा िाल ेहिशेषक हचह्न का 

समायोजन हकया गया ह।ै यह हचह्न यहूनकोि के मंगल र्ॉन्ि पर उपलब्ध नहीं ह,ै यह तकनीकी अिरोध है 

हजन्हें समयानसुार हल हकया जा सकता ह।ै हनःसंदहे दिेनागरी हलहप इसस ेऔर अहधक समिृ और हिकहसत 

होगी। भाषा के तौर पर अन्य भाषाएं भी अपना र्लक हिस्ततृ कर सकें गी। 

कश्मीरी, हसंधी और पंजाबी उत्तर भारतीय राज्यों में बोली जान ेिाली भाषाएं हैं। कश्मीरी भाषा के 

हलए पश्तो-अरबी हलहप प्रचहलत ह।ै हसंधी भाषा को देिनागरी हलहप के साथ-साथ अरबी हलहप में भी हलखा 

जाता ह।ै कश्मीरी भाषा का देिनागरी हलहप में हलप्यंतरण हो सके इसके हलए कश्मीरी भाषा के हिहशष्ट स्िर 

दिेनागरी हलहप में पररिहधफत हकए गए हैं, साथ ही कश्मीरी च िगफ हजसमें च, छ के नीच ेनिुा और र् का भी 
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पररिधफन हकया गया ह।ै हसंधी के अंत: स्र्ोिी व्यंजन ग, ज, ङ और ब के नीचे _ का दिेनागरी िणफमाला में 

पररिधफन हकया गया ह।ै ज्ञातत्ि ह ै हक दिेनागरी िणफमाला ही पररिहधफत दिेनागरी के हलए मलू िणफमाला ह।ै 

हभन्न- हभन्न भाषाओ ँके हलए हकया गया ये पररिधफन दिेनागरी को राष्ट्रीय हलहप की ओर उन्मखु कर रहा ह।ै 

पंजाबी भाषा का भाषा के तौर पर हिस्तार क्षेत्र हिस्ततृ ह।ै पजंाबी भाषा भारत के साथ-साथ प्रिास के कारण 

पहिम के दशेों में भी बोली एिं समझी जाती ह।ै पंजाबी भाषा की लोकहप्रयता का एक आधार पंजाबी गाने भी 

हैं। पंजाबी भाषा की मलू हलहप गरुुमखुी ह,ै लेहकन पंजाबी भाषा को दिेनागरी हलहप में हलखे जान ेके हलए न 

तो अहतररि ध्िहनयों की आिश्यकता पिती ह ैऔर न ही अहतररि िम की। पंजाबी भाषा के हलए दिेनागरी 

हलहप सगुम्य ह।ै इसके उदाहरण के हलए हम सदुीप बनजी की कहिता आदमखोर रक का पंजाबी अनिुाद ि 

उसका दिेनागरी हलप्यन्तरण देख सकत ेहैं- 

“असबाब ढोते रक  

धीरे धीरे आदमखोर 

पहले कुतर कुतर कर ड्राइिर को 

हर्र हनगल लेता है 

जन्मजात चपु्पी में  

रम ेएक बालक को 

पंजाबी अनिुाद : रू्लचंद मानि द्वारा – 

समाण ढोंद ेरक  

होली-हौली आदमखोर  

पहहलां कुतर-कुतर के ड्राइिर नू ँ 

रे्र हनघार लैंदा ह ैजमांदरु खामोशी हिच  

िुब्बे इक बच्चे नू”ँ¹¹ 

दिेनागरी हलहप में पंजाबी भाषा का हलखा जाना ि पढा जाना दोनों ही सगुम प्रतीत होता ह।ै पंजाबी 

भाषा के शब्दों का प्रयोग अन्य राष्ट्रीय भाषाओ ंमें भी हकया जा रहा ह।ै हनःसंदहे पंजाबी भाषा का गरुुमखुी के 

साथ-साथ दिेनागरी हलहप में अनपु्रयोग पंजाबी भाषा के और हिस्ततृ र्लक को हनधाफररत करन ेमें सहायक 

होगा। 

 दहक्षण भारतीय भाषाएं द्रहिड पररिार का हहस्सा हैं। तहमल, तेलगु,ु मलयालम और कन्नड की 

अपनी क्रमशः तहमल, तेलुग,ु मलयालम और कन्नि हलहपयां हैं। आजादी के बाद भाषा के आधार पर राज्यों 

का पनुगफठन प्रथमतः दहक्षण भारत में ही हुआ। एक ही भाषा पररिार की भाषा होते हुए भी तहमल भाषी एिं 

तेलगु ुभाषी क्षेत्र हिभाहजत हुए। इससे यह अनुमान लगाया जा सकता ह ैहक भाषाई अहस्मता के आधार पर यह 

क्षेत्र हकतना जडुा और बंिा हआु ह।ै दहक्षण भारतीय भाषाओ ंकी अपनी समहृि साहहहत्यक ि सांस्कृहतक 

परंपरा रही ह।ै हजसन े हिश्व पिल पर अपनी पहचान बनाई ह।ै इस पहचान को दहक्षणी हसनेमा एिं शािीय 

संगीत परम्परा में भी दृहष्टगत हकया जा सकता ह।ै दिेनागरी हलहप में इस परंपरा, हिरासत एिं धरोहर की 
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उपलब्धता राष्ट्रीय स्तर पर एकजिुता का आधार बनेगी। दहक्षण भारतीय साहहत्य का हहदंी एिं अन्य राष्ट्रीय 

भाषाओ ंमें िहृद स्तर पर अनिुाद हकया गया ह ैसाथ ही दिेनागरी हलहप में हलप्यंतरण भी हकया गया ह।ै िी. 

ए. केशिन ्नंपहूतरर मलयालम भाषा के प्रहसि कहि हैं। इनकी कहिताओ ंका अनिुाद हिहभन्न भाषाओ ंमें 

हकया गया ह।ै अनिुाद को पाठक को तक पहुचंाने में देिनागरी हलहप एक सगुम माध्यम बनी है। इनकी 

मलयालम भाषा में रहचत राजघरिले पकू्कळ (राजघाि के रू्ल) का हहदंी अनिुाद और मलयालम भाषा का 

दिेनागरी हलहप में हलप्यंतरण हनम्नित ह ै- 

“नतमस्तक खडा ह  ँबाप-ूसमाहध पर 

अंजहल में रू्ल हलये "ॐ शाहन्तः" 

- नागरी हलप्यंतरण 

कूप्पकैु प्पमूोिेहन्त नम्रशीषफन ्ञान ्हनलप्प ू

बाप्पहुिन ्हचतामण्िपहत्तल ्"ॐ शाहन्तः शाहन्तः "¹² 

दहक्षण भारतीय भाषाओ ंमें तहमल और मलयालम के हलए दिेनागरी िणफमाला में ‘ळ’ ि ‘न के 

नीचे_’ िणफ का पररिधफन हकया गया। हिहभन्न भाषाओ ंके हलप्यंतरण के हलए दिेनागरी हलहप को और अहधक 

पररिहधफत हकए जान ेकी आिश्यकता ह।ै हकसी भी हलहप में पररिधफन की गुंजाइश सदिै बनी रहती ह,ै ब्राह्मी 

हलहप से दिेनागरी हलहप तक की यात्रा इसका प्रत्यक्ष उदाहरण भी ह।ै 

 अंततः हम यह कह सकत े हैं हक संहिधान की आठिीं अनसुचूी में सम्महलत भाषाओ ं के हलए 

दिेनागरी हलहप का अनपु्रयोग हलहप के स्तर पर हिकासोन्मुख प्रहक्रया है। दिेनागरी हलहप को अपनाने का 

मतलब अन्य भारतीय भाषाओ ंकी उपेक्षा करना नहीं ह,ै बहकक उपयोहगता की दृहष्ट में रखत ेहुए एक सामान्य 

भारतीय हलहप के रूप में उसकी स्िीकृहत मात्र ह।ै इससे राष्ट्र भािनात्मक एिं हिचारात्मक रूप से एकजिु हो 

पाएगा, जो हकसी भी भाषा का ध्येय भी ह।ै संहिधान की आठिीं अनसुचूी में सहम्महलत सभी राष्ट्रीय भाषाओ ं

के हलए दिेनागरी हलहप का अनपु्रयोग सिफसलुभ हो इसके हलए दिेनागरी हलहप को और अहधक 

आधहुनकीकृत, मानकीकृत और कंप्यिूरकृत होने की आिश्यकता ह।ै दिेनागरी हलहप के कई हिशेषक हचह्न 

अभी यहूनकोि र्ॉन्ि पर उपलब्ध नहीं ह,ै हजसस े िंकण संबंधी असहुिधा ि चनुौहतया ँ व्याप्त हैं। सगुम ि 

मानक हलहपयंतरण के हलए इन हिशेषक हचह्नों के कंप्यिूरीकरण की आिश्यकता ह।ै हलहपयंतरण के महत्ि को 

और अहधक व्याहख्यत हकए जान ेकी आिश्यकता ह,ै साथ ही हिहभन्न राष्ट्रीय भाषाओ ं के अनुिाद और 

हलहपयंतरण की महत्ता के अलग-अलग स्पष्टीकरण की आिश्यकता ह।ै यह स्पष्ट ह ै हक दिेनागरी हलहप का 

यह अनपु्रयोग दिेनागरी हलहप को और अहधक िैज्ञाहनकता, संपणूफता, कलात्मकता प्रदान करेगा, साथ ही उस े

राष्ट्रीय दृहष्ट से भािनात्मक एकता सलुभ बनाएगा, हजसस े हिहभन्न राष्ट्रीय भाषाएँ और अहधक हनकि आ 

सकें गी, लेहकन इसके हलए और अहधक प्रयत्न अिश्यभािी ह।ै 
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Abstract ( संवक्षविका ) :-  

कवििर काविदास वसद्ध सारस्ित यगु-युग के कवि हैं। सम्पूर्ण मानिता के मनोमय कोष के आकषणक 

एिं मनस्िी गायक हैं। कवििर काविदास की काव्य सवृि में सत्य का यशोगान करती ह ैतथा मानि जीिन का 

अथण स्पि करती ह,ै और एक-दसूरे के साथ संबंध स्थावपत करने का व्यािहाररक ज्ञान प्रदान करती है, तथा 

मानि के वित्त को शदु्ध करती ह ैऔर मानि जीिन को साथणक बनाती ह।ै कवििर काविदास संस्कार और 

संस्कृवत के शाश्वत मानिीय जीिनमूल्यों के उद्घोषक एिं प्रेरक कािजयी वसद्ध भाियोगी हैं। उनके काव्य-

ग्रन्थों के सजृन में मानि जीिन, प्रकृवत, परुुष, समाज, वशक्षा, राजनीवत, नारीत्ि, परुुषत्ि इत्यावद समस्त 

विषयों से सम्बवन्धत मानिीय जीिनमूल्यों की सशक्त, साथणक एिं प्रेरक अवभव्यवक्त हुई है। मानि जीिन का 

सबसे प्रमखु या बडा िक्ष्य ह ै पनुभणि से मवुक्त और परमानन्द की उपिवधध- “ममावप च क्षपयर् ु

नीििोवहर्ः पुनर्तवं परिगर्शवििात्मर्ूः”।
2 अथाणत ्मानि जीिन की आसवक्तयों का रस िेते हुए अवन्तम 

रूप से मानि को अनासक्त रहना ह ैऔर आिागमन से मवुक्त पाने के उद्दशे्य से मानि को मयाणवदत, अनशुावसत 

होना ह।ै उपयुणक्त सवूक्त का कथन ह ै वक सिणशवक्तमान स्ियम्भ ू नीििोवहत भगिान ् शंकर समग्र जीिों का 

पनुजणन्म दरू कर दें। इससे सनु्दर-सन्दशे मानिमात्र के विए और क्या हो सकता है।  

Keywords ( शब्द ववशेष ) :-  

महाकवि काविदास के काव्यों में सामावजक मानिीय जीिनमलू्य का पररिय मूल्य क्या ह,ै मलू्य 

शधद का अथण, मलू्य की पररभाषाएँ, महाकवि काविदास के काव्यों में सामावजक मानिीय जीिनमूल्य से जडेु 

कुछ मखु्य वबन्द-ु पररिार, िर्ाणश्रम, रीवत-ररिाज, आिार-वििार, नारी एिं परुुष आवद इस प्रकार ह।ै 
 

Subject- ववषयवस्र्ु- 

महाकवव काविदास के काव्यों में सामाविक मानवीय िीवनमूल्य का परिचय :- मानि अपने भािों 

को प्रकट करने के विए वजस साथणक मौवखक साधन का प्रयोग करता ह ैिह भाषा है। भाषा एक जीिन ज्योवत 

ह,ै जो एक व्यवक्त का दसूरे व्यवक्त से सम्बन्ध स्थावपत करती ह।ै यह भाषा ही िस्ततुः मानि शरीर में दिैी अंश 

ह,ै जो इस सवृि में केिि मानि को ही प्राप्त ह।ै इसी क्रम में कवििर काविदास कहते हैं वक मानि एिं समाज 

की अन्त: प्रवक्रया की व्यिस्था करने में सामावजक मानिीय जीिनमूल्य मानि के विए विशेष उपयोगी ह,ै 

क्योंवक मलू्य आदशों अथिा नीवतयों की पवुि करते हुए मानि जीिन को अवतप्रभािशािी और प्रवतष्ठापरू्ण 

 
1 शोधार्थी, संस्कृर् ववर्ाग, सावहत्य ववद्यापीठ, महात्मा गांधी अंर्ििाष्ट्रीय वहंदी ववश्वववद्यािय, वधात 

2 काविदास-ग्रन्थाििी,वहन्दी-व्या-कार,पवडित रामतेज शास्त्री,अवभ, सप्तमोऽङ्कः, श्लोक सं-35. प.ृ 470  
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बनाते हैं। मानि और समाज का जीिन जब प्रवतवष्ठत तथा व्यिवस्थत बनता ह ै तो वदशाहीन िैयवक्तक एिं 

सामावजक संघषण इत्यावद की सम्भािनाएँ क्षीर् हो जाती ह।ै तब विर मानि एिं समाज के विकास की 

अवनवितता कम हो जाती है। िैयवक्तक मानिीय जीिनमलू्य मानि के व्यवक्तत्ि के निवनमाणर् में 

अवतमहत्त्िपरू्ण भवूमका का वनिाणह या योगदान करते हैं। व्यवक्तत्ि की सनु्दरता िैयवक्तक मानि जीिनमूल्यों पर 

आधाररत होती ह।ै मानि और समाज एक दसूरे के परूक हैं। मानि के वबना समाज तथा समाज के वबना मानि 

अधरूा ह।ै िैयवक्तक जीिनमलू्य जब समाज में प्रवतष्ठा पाते हैं और सामावजक पवुि के आधार पर जब िो मानि 

समाजोत्थान में उपयोगी बनते हैं। तब िही सामवूहक रूप से सामावजक जीिनमलू्य का स्िरूप एिं व्यिहार 

धारर् कर िेते हैं, और कहत ेहैं की जब मानि “अह ंभाि” “ियं भाि” में समावहत हो जाता ह,ै तब िही 

सामावजक भाि बन जाता ह।ै मानि के विये सिोत्तम जीिन जीने के जो आदशण समाज प्रस्ततु करता ह,ै िे ही 

ितणमान पररप्रेक्ष्य में काविदास के काव्यों में सामावजक मानिीय जीिनमलू्य है। मानि मलू्य समाज में मानिता 

को गररमा प्रदान करते हैं। सामावजक मूल्य िे मानक हैं वजनके द्वारा हम वकसी िस्त,ु व्यिहार, िक्ष्य, साधन, 

गरु् आवद को अच्छा या बरुा, उवित या अनवुित ठहराते हैं। सामावजक मानिीय मलू्य जीिन के प्रत्येक के्षत्र में 

पाये जाते हैं। दखेा जाय तो इनकी संख्या असंख्य ह।ै उदाहरर् स्िरूप दवेखए- खाने- पीने, उठने- बैठने, िस्त्र 

पहनने, गाने, विखने, बोिने, स्िागत- सत्कार, मान- सम्मान आवद से जुडे संबंवधत सामावजक मूल्य पाये जाते 

हैं। यह हमारे मानि समाज के व्यिहार के पथ प्रदशणक हैं। ितणमान पररप्रेक्ष्य में महाकवि काविदास के काव्यों में 

सामावजक मानिीय जीिनमलू्य मानि व्यिहार के िे प्रवतमान हैं, वजन्हें समस्त मानि समाज कल्यार्कारी 

समझता ह ैतथा इनका उल्िंघन करना समाज का एक प्रकार अपमान करना समझा जाता ह।ै सामावजक मलू्य 

एक पीढी से दसूरी पीढी तक हस्तांतररत होते रहते हैं, वजन्हें वबना वकसी वििार या तकण  के स्िीकार कर विया 

जाता ह।ै सामावजक मलू्य महाकवि काविदास के काव्यों में तथा अन्य सावहत्य ग्रन्थ में भरे पडे हैं। 

आिश्यकता ह ैकेिि उन्हें ग्रहर् करन ेतथा समझने की, क्योंवक मलू्य हमें धैयण, साहस एिं आत्मविश्वास प्रदान 

करते हैं। मानि की आधारभतू इच्छाओ ंतथा आिश्यकताओ ंकी संतवुि में मानि मलू्यों का महत्िपूर्ण हाथ 

होता ह।ै सामावजक मलू्य मानि समाज में एकता तथा संगठन ि वनयंत्रर् बनाये रखते हैं। मानि और मानिीय 

मलू्य सिोपरर हैं। मानि मूल्यों का संबंध नैवतक वििार से है और नीवत का घवनष्ठ संबंध सावहत्य से ह,ै और 

ितणमान समय में सामावजक मानिीय जीिनमूल्यों का समाधान संस्कृवत एिं सावहत्य के द्वारा ही होता ह।ै 

सामावजक मूल्य ही मानि की एकता स्थावपत करते हैं। सामावजक एकता ि सामावजक मलू्यों से संबंवधत 

श्लोक एिं सवूक्तया,ँ अनेकों संस्कृत सावहत्य में दखेने को वमिते हैं। उदाहरर् स्िरूप िेदों, उपवनषदों, परुार्ों, 

रामायर् तथा महाभारत में भरे पडे हैं। वकन्त ुसंस्कृत सावहत्य में िवर्णत सामावजक मलू्य इस प्रकार के हैं- जैस-े 

सत्य, अवहसंा, दया, परोपकार, ज्ञान, तप, कमण, सदािार, त्याग, करुर्ा एिं सखु द:ुख में एकरूपता इत्यावद 

असंख्य मानि मूल्य दखेने को वमिते हैं। इसी क्रम में महाकवि काविदास के काव्यों में सामावजक मानिीय 

जीिनमूल्यों से जडेु कुछ प्रमखु वबन्द ुइस प्रकार हैं- १. परिवाि, २. वर्ातश्रम, ३. िीवर्- रिवाि, ४. आचाि- 

ववचाि, ५. नािी एव ंपुरुष आवद। इन सभी का वििेिन सवुिस्तार वनम्न प्रकार िवर्णत ह।ै  

मूल्य क्या है :- 

  प्रािीन भारतीय सावहत्य या शास्त्र में यद्यवप “मलू्य” शधद का प्रयोग समीक्षा वसद्धान्त के रूप में 

उपिधध नहीं होता है। वकन्त ु“मलू्य” सम्बन्धी समग्र विन्तन और वििार भारतीय सावहत्य में मानि जीिन के 

िारों ‘परुुषाथण’ के अन्तगणत हुआ ह।ै पािात्य समीक्षक मूल्य विन्तन के विषय में पयाणप्त सजग रह ेह।ै प्िेटो 
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महोदय का वसद्धान्त ह ैवक मूल्य का आविभाणि पविम से हुआ था, तत्पिात ्अरस्त ूएिं स्टीरक का मत ह ैवक 

एपीक्यरूरयन िोगों से होता हुआ मलू्य विन्तन दशणन एिं सावहत्य की नई भूवमकाओ ं तक मानि समाज में 

आया ह।ै3 “ ररििणस ्महोदय सावहत्य समीक्षा के प्रवतमानों पर वििार करते हुए सिाणवधक गंभीरता से अपना 

ध्यान मलू्यों पर ही केवन्ित करते हुए कहते हैं- To Setup As a Critic is To Setup As a Gublie of 

Value।
4
 मानि एक प्रकार सामावजक और अत्यन्त विन्तनशीि प्रार्ी ह।ै िह मानि समाज का अवभन्न अंग 

होने के कारर् जीिन-पयणन्त सामावजक मूल्यों के साथ जीिन यापन करता ह।ै इसी क्रम में दसूरे कथन में कहा 

गया ह ैवक अिाणिीन अथणप्रधान के यगु में मलू्य शधद का प्रयोग कई अथों में प्रयकु्त हो रहा ह।ै जैसे वक- दाम, 

कीमत, भाि मात्र इत्यावद। जो वक केिि वकसी िस्त ु के िेने-दनेे में प्रयकु्त होता ह,ै वजनका आिरर्ात्मक 

जीिन मलू्यों से कोई संबंध नहीं ह।ै िास्ति में मलू्य उसको कहते हैं- जो मानि जीिन को उसके उद्गम से उत्स 

तक िे जाने िािे आिरर्ीय सतू्रों के समाहार स्िरूप को ही मानि मलू्य कहा गया ह,ै और बताया गया ह ैवक 

व्यवक्त के सद्गरु् और सदव््यिहर ही जीिन मलू्य हैं। मानि जीिन आदशों के पािन ि आिरर् से भी कीमती 

होता ह।ै सामावजक मानिीय जीिनमूल्यों के अन्तगणत- धमाणिरर्, सत्यििन, परोपकार, दानशीिता, दया, 

वनष्काम सेिा, त्याग शावन्त, अवहसंा, सौहािण की भािना, करर्ीय और अकरर्ीय बोध इत्यावद समस्त गुर् 

मानि के वित्त में आ जाते हैं। 

मूल्य शब्द का अर्थत :-  

“मलू्य” अपने आप में एक व्यापक शधद ह ै जो विवभन्न वििारों तथा अथों को व्यक्त करता है। 

“मूल्य” शब्द संस्कृर् के ‘ मूि ्धार्ु ’ के सार्थ यर् ्प्रत्यय के संयोग बना ह।ै इसका विशेषर् परक अथण 

ह-ै कीमत, दाम, मजदरूी, िेतन, पाररश्रवमक, उपयोवगता तथा जड से उखाडने योग्य, या खरीदने योग्य। इसी 

क्रम में मूल्य का संज्ञापरक अथण ह-ै वकसी िस्त ुको खरीदने पर उसके बदिे में वदया जाने िािा धन ( दाम ) 

कीमत ( प्राइज ) िह गरु् या तत्ि ह ैवजसके कारर् वकसी िस्त ुका महत्त्ि या मान होता ह”ै।5 ‘ मलू्य ’ शधद 

अंग्रेजी में “िैल्य”ू ( Value ) ह,ै ग्रीक में “एवक्सयस” जमणन में “िैटण” और फ्रें ि में “िािेर” इस प्रकार इत्यावद 

नामों से जाना जाता ह।ै इन सभी का िगभग एक जैसा ही भाि ह-ै जो अच्छा ह,ै सनु्दर ह,ै महत्त्िपरू्ण ह ैतथा 

उपयोगी ह-ै िह मलू्य ह।ै6 इस प्रकार उपयुणक्त शावधदक अथों के आधार पर हम कह सकते हैं वक प्रत्येक िस्त ु

जो मानि समाज के विए मलू्यिान ह ैिह मलू्य ह ैऔर जो जीिन के विए मूल्यिान ह ैिह जीिनमूल्य ह।ै कुछ 

मलू्य िे भी हैं जो केिि जीवित रहने के विए ही मलू्यिान हैं जैसे- िाय,ु जि, अन्न, आिास आवद ये मानि 

अवस्तत्ि के मलू्य हैं। जीिन के विए जो कीमती हो उपयोगी हो, आदशण हो, मलू्यिान हो, महत्िपरू्ण हो, 

िाभकारी हो, ग्रहर् करने योग्य हो, आवद िह सब मलू्य ही ह।ै संके्षप में हम कह सकते हैं वक- सत्यं वशिं सनु्दरं 

और परुुषाथण ितिुय िे जीिन मलू्य हैं वजन पर सम्परू्ण मानि जीिन के आदशण एिं व्यािहाररक गरु् प्रभावित 

होते हैं। इन सबका सवुिस्तार िर्णन महाकवि काविदास के काव्यों में भरपरू मात्रा में उपिधध होता ह।ै  

मूल्य की परिर्ाषाए ँ:- कुछ विद्वानों ने मलू्य की पररभाषाएँ इस प्रकार दी ह-ै  

 
3 काविदास-सावहत्य में जीिन मलू्य, िॉ. श्रीमती कमिेश माथुर. प.ृ 30  
4 पूिणित्  
5 काविदास-सावहत्य में जीिन मलू्य, िॉ.श्रीमती कमिेश माथुर. प.ृ 31  
6 पूिणित्  
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डॉ. धमेन्र शास्त्री के अनुसाि- “सामान्यतः जीिन मूल्य व्यवक्त का िह आन्तररक गरु् है जो उसे विकास की 

ओर िे जाते हुए उसके जीिन को संरवक्षत रखते हैं”।7 

डॉ. शोर्ा दीवक्षर् के अनुसाि- “जीिन में व्यवक्त की आत्म सन्तवुि वजन गरु्ों के द्वारा होती ह,ै िे ही जीिन 

मलू्य हैं”।8  

प्रवसद्ध कवव िामधािी वसंह वदनकि के अनुसाि- “व्यवक्त के सद्गरु् और सदव््यिहार ही जीिन मूल्य ह”ै।9  

र्थॉमस एव ंिेननीकी के अनुसाि- “मलू्य िह िक्ष्य ह ैवजसके अन्तगणत अन्तिणस्त ुतथा अथण एक सामावजक 

समहू के सदस्य पहुिँ सकते हैं”।10 

पिेटो के अनुसाि- “ परेटो ने मलू्यों को सामावजक जीिन के अतकण  संगत पक्ष की अवभव्यवक्त माना ह”ै।11  

दुर्खीम के अनुसाि- “ दखुीम ने सामावजक मूल्यों को आदशण माना है इनके अनसुार मलू्यों की वििेिना एक 

सामावजक तथ्य के रूप में ( Social Face ) ही करनी िावहए”।12 

डॉ. आनन्द प्रकाश दीवक्षर् के अनुसाि- “मलू्य िह ह ैवजसके पीछे हम ििना िाहें, वजसे हम उपिवधध के 

योग्य समझ,े वजसे जीिन में महत्ि द ेसकें । मलू्य की धारर्ा िेखक की दृवि में, वकसी िस्त ुके सत्ि और सत्य 

की तावत्िक धारर्ा ह,ै ऐसे सत्ि या सार तत्ि की वजससे िस्त ुमलू्यिान बनती ह”ै।13 

“र्ािर्ीय दशतन के अनुसाि र्ो मोक्ष ही चिम मूल्य है”।
14

 इस प्रकार स्पि ह ैवक जीिन मलू्य कोई बाहरी 

िस्त ुनहीं ह।ै व्यवक्त की अन्तरात्मा का आन्तररक गरु् है। वजसे दसूरे शधदों में हम सद्गरु् कहते हैं।  

परिवाि :-  

कवििर काविदास ने इक्ष्िाकुिंशीय राजाओ ंके िंश में परम्परागत सामावजक मानिीय जीिनमलू्यों का िर्णन 

करते हुए कहा ह ै वक- रघिंुश के सम्परू्ण राजाओ ं का यह व्यवक्तगत मूल्य था वक िे िदृ्धािस्था में अपने 

पतु्रसन्तान को समस्त राज्य का भार सौंपकर स्ियं िन में तपस्या करने ििे जाते थे। महाराज वदिीप के इस 

जीिनमूल्य को व्यक्त करते हुए कवििर काविदास का उक्त कथन इस प्रकार ह-ै 

अर्थ स ववषयव्यावृर्ात्मा यर्थावववध सूनवे नृपवर्ककुद ंदत्त्वं यूने वसर्ार्पवािर्म।् 

मुवनवनर्रुच्छायां देव्या र्या सह वशवश्रये गविर्वयसावमक्ष्वाकूर्ावमद ंवह कुिव्रर्म ्॥
15

 

इसी क्रम में कवििर काविदास ने इक्ष्िाकुिंश के वजस कुिव्रत सम्बन्धी मानिमलू्य की उद्घोषर्ा की ह ैउसका 

उन्हें अत्यन्त दृढ आग्रह है। इसविए कवि पररिार सम्बन्धी जीिनमलू्य के विषय में पनुः कहते हैं वक- 

प्रर्थमपरिगर्ार्थतस्र्ं िघुः सवन्नवृत्तं वविवयनमवर्नन्द्य श्लाध्यिायासमेर्ं। 

 
7 वहन्दी शधदकोष, िॉ. धमेंन्ि शास्त्री. प.ृ 280  
8 सावहत्य में जीिन मलू्य, िॉ.शोभा दीवक्षत. प.ृ 58  
9 संस्कृत के िार अध्याय. प.ृ 372  
10 काविदास-सावहत्य में जीिन मलू्य, िॉ.श्रीमती कमिेश माथुर. प.ृ 36  
11 पूिणित्  
12 पूिणित्  
13 पूिणित्-प-ृसं-37  
14 काविदास-सावहत्य में जीिन मलू्य, िॉ.श्रीमती कमिेश माथुर. प.ृ 35  
15 रघिुंशम,् ततृीय:सगण:, श्लोक सं-70  
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र्दुपवहर्कुटुम्बः शावन्र्मागोत्सुकोऽर्ून्न वह सवर् कुिधये सूयतवंश्या गृहाय ॥
16

 

अथाणत ्उपरोक्त श्लोक का कथन यह ह ैवक- महाराज रघ ुको यह समािार पहिे ही वमि िकुा था। 

इसविए उन्होंने सनु्दरी स्त्री के साथ आये हुए विजयी अज का भव्य स्िागत वकया। विर अन्त में उन्हें कुटुम्ब 

का भार सौंपकर िे मोक्ष की साधना में िग गये। क्योंवक सयूणिंशी राजाओ ंका यह वनयम था वक जब पतु्र कुि 

का भार सम्भािने योग्य हो जाता था, तब सयूणिंशी राजा घर में नहीं रहते थे। इस प्रकार उक्त श्लोक में कवि ने 

वदिीप के पतु्र महाराज रघ ु का कुिव्रत सम्बन्धी सामावजक मानिीय जीिनमलू्य को दशाणया ह।ै तत्पिात ्

‘ककुस्थिंशजा’ अथाणत ् राजाओ ं के विए कवि सदा यही कहना िाहता ह ै वक इक्ष्िाकुिंशीय राजाओ ं का 

कुिव्रत ह ैिर्ाणश्रम धमण का पािन करना। इसी क्रम में प्रभ ुश्रीराम के दाम्पत्य जीिन की जो झाँकी हमें दखेने 

को वमिती ह ै िह वदिीप और दशरथ के दाम्पत्य जीिन से वनरािी है। उसमें मानि जीिन की समरसता 

विषमता के पार दाम्पत्य जीिन मलू्यों में प्रिावहत हुई ह।ै प्रभ ुश्रीराम तथा माता सीता के दाम्पत्य जीिन में 

मानि को जो मलू्य वमिा िह यह ह ैवक िास्ति में पवत-पत्नी का सम्बन्ध तन का नहीं जो वक मन का है। माता 

सीता दृढता से कहती ह ैवक अगिे जन्म में भी राम ही मेरे भताण हों और उनसे मेरा कभी वियोग न हो-  

साहं र्पः सूयतवनववष्टदृष्टरूध्वतम ्प्रसूरे्श्चरिर्ुं यवर्ष्ट्ये। 

र्ूयो यर्था मे िनमान्र्िेऽवप त्वमेव र्र्ात न च ववप्रयोगः।।
17

 

इसके पिात ्17 सगों में विभाक्त कुमारसम्भि महाकाव्य में भी पररिार संबंधी सामावजक मानिीय 

जीिनमूल्यों का कवि ने िर्णन वकया ह।ै पािणती जी के माता-वपता मैना और पिणतराज वहमािय का दाम्पत्य 

जीिन अत्यवधक उदात्त था। अधाांवगनी होने के कारर् वहमािय अपनी पत्नी मैना की स्िीकृवत िेकर ही कोई 

भी कायण करते थे। सप्तवषणयों द्वारा वशिजी से पािणती जी का वििाह- प्रस्ताि रखने पर पिणतराज वहमािय स्ियं 

पत्नी की सहमवत िेते हैं- शैि: सम्पूर्तकामोऽवप मेनामुर्खमुदैक्षर्।  

प्रायेर् गृवहर्ीनेत्रा: कन्यारे्थषु कुटुवम्बनः।।
18

 

इस प्रकार उक्त कथन से स्पि ह ैवक पिणतराज वहमािय और मैना का व्यवक्तत्ि पाररिाररक जीिनमूल्य 

से व्याप्त था भगिान ्वशिजी और माता पािणती का दाम्पत्य जीिन बडा आनंदमय था- 

समवदवसवनशीर्थं सङ्वगर्स्र्त्र शम्र्ोः शर्मगमदूनूनां साग्रमेका वनशेव। 

न र्ु सुिर्सुरे्खभ्यवश्छन्नर्ृष्ट्र्ो बर्ूव ज्विन इव समुरान्र्गतर्स्र्ज्ििौघैः ॥
19

 

मेघदतू को ( खडिकाव्य या गीवतकाव्य ) के नाम से भी जाने जाते हैं। इस काव्य में भी कवि 

पाररिाररक प्रेम का आदशण वित्र भी प्रस्ततु करता ह।ै कुबेर के अनिुर यक्ष का अपनी पत्नी ( स्त्री ) के प्रवत 

अगाध प्रेम ह,ै अतः पत्नी वियोग से उसे महान ्शोक, संताप एिं अत्यन्त कि हुआ ह।ै कुबेर के शाप के कारर् 

 
16 रघिुंशम,् सप्तम:सगण:, श्लोक सं-71  
17 रघिुंशम,् ितुदणश:सगण:, श्लोक सं-66  
18 कुमारसम्भि,े षष्ठःसगणः, श्लोक सं-85 
19 कुमारसम्भि,े अिम:सगणः, श्लोक सं-91  
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यक्ष का वियोग िषाणऋत ुके प्रारंभ में अवधक मावमणक हो जाता ह।ै महाकवि काविदास ने आदशण दाम्पत्य प्रेम 

का हृदय-हारी वित्र प्रस्ततु करने के विए वनव्याणज यक्ष को मेघदतू का नायक बनाया ह।ै उसका हृदय बडा उदार 

था उसमें प्रेम की इतनी तीव्रानभुवूत ह ैवक ईष्याण, द्वेष, क्रोध, वहसंा आवद विकार उनमें नहीं थी।  

विर इसी क्रम में सात अंक में विभक्त नाटक अवभज्ञानशाकुन्तिम ्में भी पररिार संबंधी सामावजक 

मानिीय जीिनमलू्य का आदशण रूप महाकवि काविदास ने व्यक्त वकया ह।ै राजा दषु्यन्त तथा शकुन्तिा के 

िैिावहक सम्बन्धों के विए सवखयों की स्नेह हावदणक शभुकामनाएँ गरुुजनों के मांगविक आशीष ििन तथा 

सहिरों और पररिरों का स्िाभाविक अपनापन ये सम्परू्ण िातािरर् की वदव्य वस्नग्धता महाकवि काविदास न े

अपने ग्रन्थ में प्रस्ततु वकया। जो वक राजा दषु्यन्त तथा राजकुमारी शकुन्तिा के दाम्पत्य जीिनमूल्य में स्नेह, 

सौहािण, आत्मीयता, पवित्रता की मंदावकनी प्रिावहत करती ह।ै अवभज्ञानशाकुन्ति नाटक का ितथुण अंक 

प्रमखु ह।ै ये अंक इस पािनता से पररपरू्ण ह,ै और इस अंक में भारतीय संस्कृवत के सनातन धवमणयों मानि को 

जीिनमूल्य का संदशे दतेा ह-ै अर्थो वह कन्या पिकीय एव र्ामाद्य सम्पे्रष्ट्य परिग्रहीर्ुः।  

 िार्ो ममायं ववशदः प्रकामं प्रत्यवपतर्न्यास इवान्र्िात्मा ॥
20

  

अथाणत ्प्रस्ततु श्लोक के द्वारा कवि ने सनातन धवमणयों मानि को मानिीय जीिनमलू्य प्रवतवष्ठत कराया 

ह।ै कन्या सिमिु पराया धन होती ह।ै आज उसे पवत के घर भेजकर वपता को िैसी ही वनविन्तता अनभुि होती 

ह,ै जैसे वक वकसी की धरोहर िौटा दी गई हो। इसी क्रम में एक और आदशणतम दाम्पत्य जीिनमलू्य परक 

श्लोक का उदाहरर् दवेखए- शुश्रूषस्व गरून ्करु वप्रयसर्खीवृवत्तं सपत्नीिने  

 र्र्ुतववतप्रकृर्ावप िोषर्र्या मा स्म प्रर्ीपं गम:।  

 र्ूवयष्ठ ंर्व दवक्षर्ा परििने र्ोगेष्ट्वनुत्सेवकनी  

 यान्त्येवं ग्रवहर्ीपद ंयुवर्यो वामाः कुिस्याधयः।।
21

 

प्रस्ततु श्लोक का भािाथण यह ह ैवक ऋवष कडि शकुन्तिा को उपदशे दतेे हुए कहते हैं वक दखेो तमु 

यहाँ से अपने ससरुाि पहुिंकर या पवत के घर पहुिँकर सभी गरुुजनों की सेिा करना, अपनी सपवत्नयों के 

साथ सदिै वप्रयसखी जैसा प्रेम या व्यिहार करना। अपने सेिकों के प्रवत अत्यंत उदार रहना, तथा दास-दवसयों 

को प्यार से रखना। अगर पवत कदावित ्वनरादर भी करे तो क्रोधिश में आकर के झगडा मत करना और कहते 

हैं वक भोगों को पाकर कभी भी अवभमान मत करना। जो वस्त्रयाँ घर में इस प्रकार आिरर् या व्यिहार करती है, 

िे ही सच्िी गवृहर्ी होती ह ैतथा िक्ष्मी के पद को प्राप्त कर िेती ह ैऔर इसके विपरीत आिरर् करने िािी 

वस्त्रयाँ घर में दःुख उत्पन्न करती ह।ै ऐसी आिरर् िािी वस्त्रयाँ अपने कुि की व्यावध होती ह।ै उपरोक्त कथनों 

से स्पि हो जाता ह ैवक ये सभी गरु् मानिमलू्य के अंतगणत आते हैं। 

वर्ातश्रम :-  

कवििर काविदास के काव्यों में िारों िर्णव्यिस्था तथा िारों आश्रम व्यिस्था सम्बन्धी मानिीय जीिनमूल्यों 

का सनु्दर ढंग से विवत्रत वकया ह।ै िारों िर्णव्यिस्था और िारों आश्रम व्यिस्था ही भारतीय संस्कृवत का 

प्रमखु मूिाधार ह।ै इसविए समाज के मूिाधार आश्रम- व्यिस्था को िेखक ने रघुिंशम ्महाकाव्य के प्रारंभ में 

 
20 अवभ, ितुथोऽङ्कः, श्लोक सं-22 
21 अवभ, ितुथोऽङ्कः, श्लोक सं-18  
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ही कर दी ह।ै बिपन के समय में विद्याध्ययन, यौिन में सांसाररक सखु- भोग, िाधणक्य में मवुनिवृत्त और अन्त में 

शरीरत्याग करना। अथाणत ्ब्रह्मियण, गहृस्थ, िानप्रस्थ, और सन्यास। यही तो ह ैआयण जावत की आश्रमव्यिस्था-  

शैशवेऽभ्यस्र्ववद्यानां यौवने ववषयेवषर्ाम।् 

वाधतके मुनीवृवत्तनां योगेनान्रे् र्नुत्यािाम।्।
22

 

अथाणत ्इन्हीं सदि्क्षर्ों का विवधित ्पािन करने से समाज में सुख, शांवत और समृवद्ध की िवृद्ध हो 

सकती ह ैऔर मानि मात्र का इहिौवकक और पारिौवकक कल्यार् हो सकता ह।ै कवििर काविदास ने अपने 

आदशणतम नायक ‘ रघ ु’ के व्यवक्तत्ि में ब्रह्मियण और गहृस्थ आश्रम को भिी-भांवत वदखाया ह-ै 

अर्थोपनीर्ं वववधवविनपवश्चर्ो वववनन्युिेनं गुिवो गुरुवप्रयम।् 

अवन्ध्ययत्नाश्च बर्ूवुित्र रे् विया वह वस्र्ूपवहर्ा प्रसीदवर्।।
23

 

इसी क्रम में कवििर काविदास ने बडे सनु्दर ढंग से गहृस्थाश्रम व्यिस्था का भव्य वित्रर् वकया ह।ै वजस प्रकार 

मानि समाज की आधारवभवत्त ‘ िर्ाणश्रम ’ व्यिस्था ह।ै उसी प्रकार आश्रमों की आधारवभवत्त ग्रहस्थाश्रम है। 

कवििर काविदास ने ग्रहस्थाश्रम को सब आश्रमों में श्रेष्ठ आश्रम कहा ह-ै‘कािो ह्ययं सङ्िवमर्ुं विर्ीय ं

सवोपकािक्षममाश्रम ंरे् ’।
24

  

ितिुणगण में से अथण और काम की प्रावप्त भी इसी आश्रम से होती ह।ै कवििर काविदास इसे इहिोक के कल्यार् 

के साथ पारिौवकक कल्यार् का भी आधार मानते हैं। क्योंवक सन्त को दनेे िािा आश्रम यही है। इसी से 

मानि वपतगृर् के बन्धन से मकु्त हो जाता ह।ै महाराजा वदिीप के ग्रहस्थाश्रम व्यिस्था का वित्रर् इस प्रकार है- 

 न संवर्स्र्स्य बर्ूव िवक्षर्ुववतसितयेदं्य सुर्िन्यहवषतर्ः। 

 ऋर्ावर्धानात्स्वयमेव केविं र्दा वपर्ृर्ां मुमुचे स बन्धनार्।्।
25

 

17 सगों में विभक्त कुमारसम्भत्ि महाकाव्य में भी गहृस्थाश्रम को सिोपरर महत्ता दी ह।ै गुरुिवशष्ठ के सद्गहृस्थ 

का भगिान ् शंकर पर ऐसा प्रभाि पडा वक उसमें भी गहृस्थ बनने की भािना प्रबि हो उठी थी-

“र्ामगौिवरे्देन मुनींश्चापश्यदीश्वि:। स्त्रीपुमावनत्यनास्वैषा वृत्तं वह मवहर्ं सर्ाम”्।।
26 

गहृस्थ जीिन का प्रमखु आधार ह ैवििाह। अतः कवि काविदास ने केिि काम या िासना की पवूतण 

के विए वििाह की व्यिस्था नहीं की ह ै अवपतु वििाह का उद्दशे्य सन्तानोत्पवत्त माना है- 

प्रिायैगृहमेवधनाम।्
27

  

गहृस्थ आश्रम सभी आश्रमों में उत्तम ह ैइसविए महाकवि काविदास जी ने गहृस्थाश्रम का ही अवधक 

विस्ततृ िर्णन उद्धतृ वकया ह।ै तत्पिात ्संन्यास आश्रम का वित्रर् भी कवि ने अनेक स्थिों पर व्याख्या वकया 

ह।ै महाराज रघ ुअपने पतु्र अज को राज्यभार सौंपकर सन्यास धारर् करते हैं- 

 
22 रघिुंशम,् प्रथमःसगणः, श्लोक सं-8 
23 रघिुंशम,् ततृीय:सगण:, श्लोक सं-29  
24 रघिुंशम,् पञ्िम:सगण:, श्लोक सं-10  
25 रघिुंशम,् ततृीय:सगण:, श्लोक सं-20  
26 कुमारसम्भि,े षष्ठःसगणः, श्लोक सं-12  
27 रघिुंशम,् प्रथम:सगण:, श्लोक सं-7  
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स वकिाश्रममन्त्यमावश्रर्ो वनवसन्नावसरे्थ पुिािवह:। 

समुपास्यर् पुत्रर्ोग्यर्ा स्नुषयेवाववकृरे्वन्रयः वश्रया।।
28

 

इसी क्रम में कवििर काविदास ने स्त्री को भी परुुष के समान िानप्रस्थ और संन्यास की अवधकाररर्ी 

माना ह।ै इस प्रकार स्पि ह ैवक कवििर काविदास िर्ण व्यिस्था के पािन के घोर पक्षपाती थे। इस प्रकार कवि 

अपने काव्यों में िर्ण तथा आश्रम व्यिस्था से जडेु सामावजक मानिीय जीिनमूल्य को दशणया ह।ै 

िीवर् रिवाि :-  

रीवत-ररिाज मानिीय समाज का मलू्य ह।ै रीवत ररिाज के विषय में कवििर काविदास का यह 

मानिीय जीिनमलू्य ह ै वक यज्ञोपिीत ग्रहर् करना केिि मात्र ब्राह्मर्ों का ही जन्मजात अवधकार था। इस े

जनेऊ नाम से भी पहिाने जाते थे- “वपत्र्यमंशमुपवीर्िक्षरं् मार्ृकं च धनुरूवितर्ं दधर्”्।
29

 इसी क्रम में 

क्षवत्रय जावत का मखु्य कमण यदु्ध करना ही माना जाता था- क्षवत्रय िंश के कुि में आिश्यक सभी संस्कार होते 

थ।े जैसा वक विक्रमोिणशी नाटक में हमें दखेने को वमिते हैं- क्षवत्रयकुिीनस्य िार्कमातवदववधानं।
30 

कवििर काविदास का रीवत-ररिाज सम्बन्धी मलू्य यह भी था वक उस समय केिि वििाह तय करने 

के विषय में बातिीत करना कुि परुोवहत या वकसी ब्राह्मर् का ही काम था। उदाहरर् के तौर पर हम िे सकते 

हैं वक 17 सगों में विभक्त कुमारसम्भि महाकाव्य में देिावधदिे परमेश्वर वशिजी के साथ तथा माता पािणती जी 

के वििाह का प्रस्ताि पिणतराज वहमािय से सप्तवषण रखते हैं-  

र्मर्थतवमव र्ाित्या सुर्या योिुमहतवस। 

अशोच्या वह वपर्ुः कन्या सद्भर्ुतप्रवर्पावदर्ा।।
31

 

तत्पिात ्रानी इन्दमुती का वििाह स्ियंिर विवध से विवधपूिणक हुआ था। कवि ने रघिंुश के सम्परू्ण 

छ: सगों में स्ियंिर विवध का िर्णन वकया ह,ै और उन्होंने स्ियं उस सगण का नाम ही इन्दमुती स्ियंिर सगण रखा 

ह।ै इसके पिात ्भगिान श्री राम तथा जानकी माता सीता का वििाह यद्यवप स्ियंिर विवध से नहीं हुआ था िह 

तो केिि परीक्षा विवध से ही हुई थी-  

दृष्टसािमर्थ रूद्कामुतके वीयतशुल्कमवर्नन्हा मैवर्थिः। 

िाघवाय र्नयामयोवनिां रूवपर्ीं वश्रयवमव न्यवेदयर्।्।
32

 

वकन्त ुविर भी मानि समाज इसे स्ियंिर ही कहते हैं। कवििर काविदास केिि प्रजापत्य वििाह को 

ही उत्तम तथा सिणश्रेष्ठ वििाह मानते हैं। इसीविए उन्होंने समस्त संसार के वपता भगिन ्शंकर तथा माता पािणती 

का वििाह इसी विवध से करिाया है। कवििर काविदास का मानना ह ैवक- गान्धिण वििाह भारतीय संस्कृवत में 

कभी मान्य रहा ह ैइसविए कवि ने उसका वनरूपर् अपने काव्यों में सनु्दर ढंग से िर्णन वकया ह।ै इस प्रकार 

उपयुणक्त कथन से स्पि ह ै वक कवि ने िैिावहक रीवत- ररिाजों में प्रजापत्य वििाह तथा भारतीय वििाह दीक्षा 

 
28 रघिुंशम,् अिम:सगण:, श्लोक सं-14 
29 रघिुंशम,् एकादश:सगण:, श्लोक सं-64 
30 विक्र-प-ृसं-128  
31 कुमारसम्भि,े षष्ठःसगणः, श्लोक सं-76 
32 रघिुंशम,् एकादश:सगण:, श्लोक सं-47 
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पद्धवत का भरपरू समथणन वकया ह।ै इस प्रकार कवि ने मानि समाज में रीवत ररिाज से सम्बन्धी मलू्य को दशणया 

ह।ै 

आचाि- ववचाि :- कवििर काविदास की आिार परम्परा में अवतवथ सत्कार का बडा महत्ि है। अवतवथ को 

दिेतलु्य के स्िरूप माना ह-ै अवतवथ दिेोभि। अथाणत ्इस यवुक्त में कहा गया ह ैवक अवतवथ की पजूा को परम 

कतणव्य तथा अिहिेना को महान ् अपराध समझा गया ह।ै इस प्रकार आिार सम्बन्धी मानिीय सामावजक 

जीिनमूल्य से माता पािणती जी अत्यवधक सम्पन्न हैं। जब महादिे भगिान ् शंकर ब्रह्मिारी का िेश बनाकर 

अवतवथ के रूप में माता पािणती की परीक्षा िेने तपोिन प्रिेश करते हैं तो उसी बीि माता पािणती जी न ेउनका 

आवतथ्य सत्कार वकया- र्मावर्रे्थयी बहुमान पूवतया सपयतया प्रत्युवददायपावतर्ी।
33

 पिणतराज वहमािय भी 

इस मलू्य से यकु्त होने के कारर् िे स्ियं अवतवथओ ंका सत्कार वकया करते थे। ऋवष-सप्तवषण जब भगिान ्शंकर 

के साथ माता पािणती के पावर्ग्रहर् का प्रस्ताि िेकर वहमिान के घर पहुिँे तो वहमािय उन्हें दरू से ही आते 

हुए दखेकर उनकी पजूा के विए हाथ में अर्घयण पात्र िेकर उनके पास पहुिं गये और परेू विवध-विधान के 

अनसुार उनका आवतथ्य वकया- र्ानर्थयाांनर्घयतमादाय दूिात्यतु्यद्ययौ वगरिः।  

     नमयन्सािगुरुवर्ः पादन्यासैवतसुन्धिाम।्।
34

 

रघिंुश महाकाव्य में आवतथ्य की भािना और भी अवधक जागरूक वदखाई दतेी ह।ै तपस्िीजन भी 

इस भािना से यकु्त थे। गरुुिवशष्ठ जी यद्यवप राजा वदिीप के गरुु थे िेवकन जब राजा वदिीप उनके आश्रम में 

पहुिँे तो मवुनिर ने उनका आवतथ्य सत्कार वकया- र्मावर्र्थयविया शान्र्िर्थक्षोर्परिश्रमम।्
35

 

सात अंक में विभक्त अवभज्ञानशाकुन्तिम ् नाटक में भी हमें दखेने को वमिता ह ै वक अवतवथ के 

पहुिँने पर आश्रम की कन्याएँ उनके भव्य स्िागत करने के विए घबराती हुई उठती हैं- 

हिा शकुन्र्िे गच्छोटिं फिवमश्रमघतमुपहि इद ंपादोदकं र्ववष्ट्यवर्।
36

 इसी क्रम में कहा गया ह ै वक-

अवतवथ का अनादर या वतरस्कार करना वकतना बडा अपराध समझा जाता था, यह तो ऋवष दिुाणसा की घटना 

से स्पि ह-ै वववचन्र्यन्र्ी यमनन्यमानसा र्पोधनं वेवत्स न मामुपवस्र्थर्म।् 

 स्मरिष्ट्यवर् त्वां न स बोवधर्ोऽवप सन ्कर्थां प्रमत्तः प्रर्थमं कृर्ावमव।।
37

 

इस प्रकार कवििर काविदास के काव्यों में आिार-वििार से सम्बन्धी सामावजक मानिीय 

जीिनमूल्य हमें देखने को वमिते हैं।  

नािीगर् मनोवृवत्त :- कवििर काविदास ने नारीगत मनोिवृत्त सम्बन्धी सामावजक मानिीय जीिनमलू्यों का 

स्ियं रवित काव्यों में सनु्दर ढंग से िर्णन वकया ह।ै भारतीय सावहत्य जगत में विद्वानों ने कवििर काविदास को 

ही प्रथम व्यवक्त माना ह।ै कवि ने मानि मन की सकू्ष्म गवतविवधयों का विवधित जीिन्त वित्रर् वकया है। 

कवििर काविदास का वििार यह ह ैवक मानि जीिन में कुछ संस्कार ऐसे होते हैं वक- मानि के मन में बहुत 

गहरा प्रभाि पडते हैं। वकन्त ुसमय िक्र के पररितणन से मानि यद्यवप यह बात अपने िेतन मन से उतार दतेी ह।ै 

 
33 कुमारसम्भि,े पञ्िम:सगणः, श्लोक सं-31 
34 कुमारसम्भि,े षष्ठो:सगणः, श्लोक सं-50 
35 रघिुंशम,् प्रथम:सगण:, श्लोक सं-58 
36 अवभ, प्रथमोऽङ्कः,सूवक्त. पृ. 357 
37 अवभ, ितुथोऽङ्कः, श्लोक सं-1  
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पर उसका प्रभाि मानि के अििेतन मन पर बना रहता है, तथा अनकूुि पररवस्थवतयां पाकर मानि उभर आता 

ह।ै कवििर काविदास की यह धारर्ा ह ैवक- मन के साथ जन्मान्तर का साहियण बना ही रहता ह।ै यथा- “मनो 

वह िन्मान्र्िसंगवर्ज्ञम”्।
38

  

इसी क्रम में कवििर काविदास ने स्त्रीमनोगत विज्ञान का बडी बारीकी से वनरीक्षर् वकया ह,ै और िह 

कहते हैं वक स्त्रीजावत में प्रदशणन और कौतहुि की भािना परुुषों की अपेक्षा अवधक होती ह ै जैस-े“ 

कुर्ुहिवानवप ववसगतशािीनः स्त्रीिनः”।
39

  

इसविए प्रेम की अवभव्यवक्त में भी स्त्री िाविक प्रगल्भता का पररिय नहीं देती ह।ै उन्हें इसके विए 

िार्ी की अपेक्षा अपने विभ्रम का ही अवधक सहारा िेना पडता है। कवि की वनम्न पंवक्त में ये भाि दशणनीय है- 

“स्त्रीर्ामादं्य प्रर्यवचनं ववभ्रमो वह वप्रयेषु”।
40

 कवििर काविदास का स्त्रीमनोिवृत्त सम्बन्धी यह भी 

जीिनमूल्य ह ैवक प्रौढाओ ंकी अपेक्षा नई निेवियों में प्रेमावभव्यवक्त अवधक मात्रा में पाई जाती है। इसी क्रम में 
मािविकावग्नवमत्र नाटक में भी मनोिवृत्त सम्बन्धी सामावजक जीिनमूल्य अनेकों पंवक्त में हमें दखेने को वमिते 

हैं- “ िमर्ीयः र्खिु नवाङ्गनानां मदनववषयावर्ािः”।
41

 कवििर काविदास का पयणिेक्षर् कहता है वक 

जब स्त्री में प्रेमिासना या काम भािना अत्यन्त तीव्र हो जाती ह ैतो विर स्ियं उसके विए उस पर वनयंत्रर् 

रखना अत्यन्त किकर हो जाता ह,ै और समय आने पर कभी- कभी तो िह इसकी तीव्रता में शािीनता का 

घेरा भी तोड दतेी ह-ै“ अत्यारूढो वह नािीर्ामकािज्ञो मनोर्वः”।
42

 नारी जावत में सौन्दयणपरक मनोभािना 

यह होती ह ै वक िह अपने वप्रयसनु्दरी को स्ियं की ओर आकवषणत कर सके-“स्त्रीर्ां वप्रयािोकफिो वह 

वेशः”।
43

 कवििर काविदास का यह मलू्य ह ैवक यही िह प्रेरर्ादायक ह ैजो वक समस्त स्त्रीजावत को अवधक 

से अवधक सजने के विए प्रेररत करती है-“वप्रयेषु सौर्ाग्यफिा वह चारूर्ा”।
44 तत्पिात ्कवि कहते हैं वक- 

नारी जावत में परुुषों की अपेक्षा ितरुता एिं व्यिहार कुशिता का अंश अवधक मात्रा में पाया जाता ह-ै 

“वनसगतवनपुर्ाः वस्त्रयः”।
45

 

सामान्यतः यह दखेा जाता ह ैवक परुुष पात्र की अपेक्षा स्त्री में प्रेम और समपणर् की भािना अत्यवधक 

मात्रा में होती ह।ै उसी प्रकार वप्रयजन वियोग की व्यथा भी परुुष की अपेक्षा नारी में ही अवधक तीव्र होती ह-ै“ 

इष्टप्रवासिवनर्ान्यबिािनस्य दुःर्खावन नूनमवर्मात्रसुदुः सहावन”।
46

 

         इस प्रकार कवििर काविदास ने स्ियं रवित काव्यों में स्त्रीमनोिवृत्त सम्बन्धी जीिनमूल्य स्पि वकया ह।ै 

पुरुषगर् मनोवृवत्त :- कवििर काविदास ने परुुषों के मानवसक िवृत्त सम्बन्धी जीिनमलू्यों का अपने काव्यों में 

सवुिस्तार ढंग से उद्धतृ वकया है। 

 
38 रघिुंशम,् सप्तम:सगण:, श्लोक सं-15  
39 मािविकावग्नवमत्रम,् ितुथोऽङ्कः,सूवक्त. प.ृ 624  
40 मेघदतू,पूिणमेघ:, श्लोक सं-30  
41 मािविकावग्नवमत्रम,् ितुथोऽङ्कः,सूवक्त. प.ृ 628  
42 रघिुंशम,् द्वादश:सगण:, श्लोक सं-33  
43 कुमारसम्भि,े सप्तम:सगणः, श्लोक सं-22  
44 कुमारसम्भि,े पञ्िम:सगणः, श्लोक सं-1 
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प्रेमािाभ के सम्बन्ध में कवि ने परुुष को स्त्री की अपके्षा अवस्थर एिं अविश्वसनीय कहा ह ै जैसा- वक 

मािविकावग्नवमत्र नाटक के वनम्न पंवक्त में इरािती राजा अवग्नवमत्र के विषय में कहती है- “ 

अववश्वसनीयहृदयो ऽवस”।
47

 इसी क्रम में कवििर काविदास कहते हैं वक- स्त्री जहाँ एक बार अपना हृदय 

वकसी को द ेदतेी ह।ै तब स्त्री सदा अन्य के विए हो जाती ह।ै विर परुुष और स्त्री का प्रेम जन्म-जन्मान्तर तक 

बना रहता ह।ै इसके पिात ्अवभज्ञानशाकुन्तिम ्नाटक के नायक पराक्रमी राजा दषु्यन्त का मनोिवृत्त सम्बन्धी 

मलू्य ह ैवक वकसी की वििावहता पत्नी को िासनात्मक दृवि से दखेना अत्यन्त वनंदनीय ह।ै  

इस प्रकार कवििर काविदास ने परुुष पात्रों के िाररवत्रक विशे्लषर् से परुुषगत मनोिवृत्त सम्बन्धी सामावजक 

मानिीय जीिनमूल्य को व्यक्त वकया ह।ै  

उपसंहाि ( Conclusion ) :-  

उपसंहार में हम कह सकते हैं की महाकवि काविदास के काव्यों में सामावजक मानिीय जीिन मलू्य 

सिोपरर हैं। मानि जीिन के प्रमखु आधार स्तम्भ ह ैतथा प्रेरर्ास्त्रोत ह।ै सामावजक मलू्य मानि से िेकर विश्व 

के जीिन में मागणदशणक एिं आदशण हैं, वसद्धान्त ह ैऔर श्रेष्ठ जीिन जीने का नीवतपरक तत्ि ह।ै जो कुछ मानि 

जीिन के विए िरेडय ह,ै उपयोगी ह,ै साथणक ह,ै वहतपरू्ण ह ैिह सब मलू्य के अन्तगणत आ जाता ह।ै कवििर 

काविदास के काव्यों में सामावजक मानिीय जीिनमलू्यों के दृिांत तो इतने हैं वक सबका समािेश यहाँ पर दनेा 

सम्भि नहीं ह।ै वकन्त ु विर भी उपयुणक्त उद्धरर्ों के माध्यम से यह स्पि ह ै वक कवििर काविदास ने अपने 

काव्यों तथा नाटकों के पात्रों के माध्यम से मानि को सामावजक मलू्यों की ओर प्रेररत वकया ह।ै आज भी इन 

मलू्यों की उतनी ही आिश्यकता एिं उपयोवगता ह ैवजतनी वक कविकुिगरुु काविदास के यगु में थी। मानि के 

व्यवक्तत्ि एिं समाज के विकास के विए वजन मूल्यों की आज आिश्यकता ह।ै उनके विषय में कवििर 

काविदास ने अत्यन्त सरिता के साथ अपने काव्यों में इस प्रकार प्रस्ततु वकया ह,ै और कहते हैं वक सामावजक 

मलू्य वजतन े मजबतू होंगे उतना ही समाज और राष्र मजबतू होगा। मेरा इस शोध आिेख के मिू में यही 

दृविकोर् ह ैवक मानि और सामावजक मूल्य एक-दसूरे से जुडे हुए हैं।  
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Abstract 

This research paper explores the strategic vision of the casual Hindi movie "Laapataa Ladies" play 

on the OTT platform to ensure "Vikshit Bharat 2047" ensures India's development and inclusion in 

the independence centenary era. The film offers a perspective on the challenges and leadership 

culture currently facing women in India, providing an inspiring context to understand and amplify 

the aspirations and voices of India's youth. Analyzing key themes of gender equality, empowerment 

and change in the film industry, this article explores how these narratives interact with young 

women's visions of India's future. By analyzing the quality of audience responses and key points, we 

contribute to the debate on India's development strategy by taking into account how people stand. 

How does the cinematic structure impact and influence young people's desires? This study aims to 

understand how mass media play an important role in creating and responding to expectations of 

change in the country's success plans from 2047 onwards. 

Summary: 

Inspired by the work of Lapatta women to achieve prosperity in India in 2047, the 

country's youth are creating the narrative of Vikshit Bharat. This vision shows the 

important role of youth in the development of the country's future. India can leverage 

the huge potential it has from its youth by prioritizing investing in education, skill 

development and creating an inclusive environment. Vikshit Bharat is not just a distant 

dream; It requires determination, especially from young people. Stakeholder 

engagement is essential to achieving a prosperous future for all; Justice and equality are 

promoted and recognize the wishes of future generations. 
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Research Objective: 

(1) To highlight the role of youth in the context of ‘Viksit Bharat 2047’ through the 

film ‘Laapataa Ladies’. 

 (2) Understanding the attitude of Indian youth parallel to the film ‘Laapataa Ladies’ 

Hypothesis: 

1- Today the society inspires young women to strive to fulfill their dreams which is in 

line with the goals of ‘Viksit Bharat 2047'. 

2- In line with the aspirations of the country, films like ‘Laapataa Ladies’ are also 

acting as a catalyst for the youth to move forward on the path of development. 

Research Methodology: 

In this research study, content analysis 'research method' has been used to critically 

study and analyze the aspects of youth like education, desire to move ahead, marriage 

etc. in specially selected film 'Laapataa Ladies. 

Introduction:  

The voice of youth in India's journey of growth and progress is full of passion, 

determination and ambition. As we think about Vikshit Bharat 2047, a vision for India's 

development, it is important to express the voices of youth who are at the forefront of 

change. We took inspiration from the Indian film Laapataa Ladies, released on the 

OTT platform, to explore the balance between the struggle and triumph depicted in the 

film and the dream and hope of experience of India's youth. Through this article, we 

will examine the details of Vikshit Bharat 2047 as told by young people and intertwine 

their vision with the story of the Laapataa Ladies. 

What is Vikshit Bharat @2047 ? 

"Vikshit Bharat 2047" expresses India's vision of development and prosperity by 2047. 

Sustainability and culture are important. Therefore, the concept of "Vikshit Bharat 

2047" not only encapsulates the concept of economic development but also embodies 

the broad goals of national pride, sovereignty and inclusive development. 

About film “Laapataa Ladies” 
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Deepak, portrayed as a genuinely good-hearted man, challenges societal norms by 

treating his wife, Phool, with utmost respect and love. Despite cultural expectations, 

neither he nor his family exhibit patriarchal attitudes. Deepak's innocence and efforts to 

woo Phool without taking her for granted make their relationship refreshing. However, 

their lives take an unexpected turn during a journey home, where Deepak mistakenly 

boards the train with Jaya instead of Phool. 

Jaya's silence about the mix-up initially suggests innocence, but it later becomes 

evident that she intentionally withheld the truth. Meanwhile, Phool finds herself lost 

and vulnerable, surrounded by lecherous men at the train station. Through the kindness 

of strangers like Chotu and Manju Mai, Phool finds temporary shelter and support, 

highlighting the impact of compassion amidst adversity. 

As the story unfolds, it's revealed that Jaya's engagement to Pradeep, a manipulative 

and abusive man, was solely for dowry. Jaya harbors dreams of pursuing education and 

independence, which she sees as unattainable within her marriage. Despite her initial 

deception, her desire for freedom becomes evident when she intentionally remains 

silent about the mistaken identity. 

The narrative intertwines with the involvement of police officer Shyam Manohar, 

whose initially corrupt actions evolve into a pursuit of justice. Through his 

investigation, Jaya's lies are uncovered, and her true intentions come to light. Manohar's 

integrity contrasts sharply with Pradeep's abusive behavior, highlighting themes of 

morality and justice. 

Phool's journey of self-discovery mirrors Jaya's quest for autonomy. Empowered by the 

kindness of strangers, Phool finds independence and a sense of identity beyond her role 

as a wife. Similarly, Jaya's aspirations for education and freedom symbolize a longing 

for self-determination. 

As the story reaches its climax, Manohar's intervention prevents Jaya from being 

returned to her abusive husband. Instead, she's given the opportunity to pursue her 

dreams of education. Deepak's unwavering support for Phool and his willingness to 

help Jaya further emphasize themes of compassion and empathy. 

In the end, Jaya's pursuit of education and Phool's newfound independence signify 

triumph over societal expectations. Manohar's decision to support Jaya's autonomy 

reflects a commitment to justice and morality. Deepak's unwavering love for Phool 

remains a beacon of hope amidst the challenges faced by the characters, ultimately 
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portraying the power of compassion and resilience in the face of adversity. (IMDB 

PLOT) 

Not only are the story and acting great, but the dialogue in Laapataa Ladies steals the 

show. Directed by Kiran Rao, the film found a new life after its OTT release on Netflix. 

This heart-warming movie, which tells the story of two brides who got lost on the same 

train, will leave you with beautiful memories and words that will never be forgotten. I 

want to share my favorite scenes from the movie Laapataa Ladies, especially Chhaya 

Kadam aka Manju Maai, whose jokes are effective. 

1. "My husband and son would get drunk and beat me up. And then they would 

say, 'A man who loves you has the right to hit you. One day, I exercised my 

right as well." 

2. "Being happy on your own is the toughest thing, Phool. But yes, once you 

master it, no one can bother you." 

3. "For centuries, women in this country have been duped. This con is known as 'a 

respectable girl.” 

4. "There's nothing shameful in being a fool. But feeling proud of being a fool is 

shameful." 

5. "Women can farm and cook. We can give birth to children and raise them. If 

you think about it, women don't really need men at all. But if women figured 

this out, men would be screwed, wouldn't they?" 

Role of women in Vikshit Bharat @ 2047 

In Vikshit Bharat 2047, women play pivotal roles across various sectors: 

1. Economic Empowerment- Women are making a positive impact on the 

economy through entrepreneurship, business participation and business 

practices. 

2. Leadership and Governance- Women hold important positions in politics, 

government, corporate organizations and civil society and provide inclusive 

decision-making. 

3. Education and Skill Development: Women have equal access to quality 

education and professional development, allowing them to pursue more career 

opportunities. 

4. Health and Well-being: Women's health and well-being are prioritized through 

access to comprehensive healthcare services and reproductive rights. 
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5. Environmental Stewardship: Women participate in environmental protection 

and use their knowledge for sustainable management. 

6. Social and Cultural Transformation: Women challenge gender norms and 

stereotypes and contribute to the diversity and richness of society and culture. 

Overall, women empowerment is essential to achieve the Vikshit Bharat 2047 vision 

and promote sustainable development, social justice and growth. 

Understanding the Youth Perspective:  

The cast of The Laapataa Ladies embarks on a journey of self-discovery, struggle and 

empowerment that touches on the aspirations and struggles of India's youth. Similarly, 

India's youth represents different kinds of dreams, aspirations and challenges. Their 

voices echo on the streets of schools, startups, rural communities, urban areas and 

digital platforms, reflecting the vision of an inclusive, prosperous Vikshit Bharat and 

prosperity for all 

Economic Empowerment and Innovation 

 In "Laapataa Ladies" we witness the heroes achieve financial independence and 

overcome social obstacles to realize their business dreams. This reflects the aspirations 

of India's youth, who want India to be a land of economic prosperity, innovation and 

economic prosperity for all. The famous dialogue “Hum kisi se kam nahi” (“We are no 

less than others”) resonates as it sheds light on the way young people challenge 

traditional norms and strengthen finance. 

Just as the characters in the film overcome the obstacles to starting their own business, 

young people break down traditional boundaries and make new changes in every aspect 

of life. They are the creators of change, disrupting traditional businesses and creating a 

new era of economic growth. The dialogue "Sapne dekhna koi buri baat nahi hoti, bura 

toh yeh hota hai ki unhe pura karne ki Himmat nahi hoti" ("dreams are not bad things, 

bad things do not have the courage to realize them") is included in India's path Vikshit 

Bharat 2047 to youth entrepreneurship and innovation. 

Social Justice and Inclusion:  

At the heart of Laapataa Ladies is the quest for justice and unity; The heroes struggle to 

take control and regain their honor. Similarly, young people dream of a Vikshit Bharat 

where everyone has equal rights and opportunities regardless of gender, caste, religion 

or socio-economic background. The dialogue "Hum ladkiyan Sirf apne sapno ko hi 

nahi, Poore sheher ko badalne nikli hain" ("We girls are not only chasing our dreams, 
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we also want to change the whole city") resonated with the men while advocating. For 

gender equality. , LGBTQ+ rights and justice. 

In the film, we see characters dealing with sexuality and patriarchal culture, as well as 

young people struggling with conflict and advocating for a larger society. They are 

aware that real progress can only be achieved when everyone has the power to realize 

their potential, regardless of social obstacles. The dialogue "Yeh jahan humein jeene 

nahi deta, wahi humein jeena sikhaata hai" ("This world does not let us live, but teaches 

us to live") shows the youth's patience and determination to solve problems and 

struggles. 

Environmental Sustainability:  

As the heroes of Laapataa Ladies begin their journey of self-discovery, they reconnect 

with nature and the environment, finding comfort and strength in its embrace. Likewise, 

the youth of India are aware of the importance of environmental sustainability in the 

future development of the country. They envision Vikshit Bharat, the focus of 

conservation, renewable energy and security, for a healthier, safer tomorrow. 

In the film, we see the characters bonding with their environment, just as young people 

are leaders protecting India's natural heritage and fighting climate change. They 

advocate for policies that promote sustainable development, reduce carbon emissions 

and protect biodiversity. The dialogue "Paudhe lagane se pehle humein apne sapno ko 

pura karna hoga" ("We must know our dreams before planting trees") demonstrates the 

youth's commitment to the environmental conservation tour as part of the component of 

India's Vikshit Bharat 2047 journey. 

Cultural Renaissance: 

Laapataa Ladies celebrates the resilience and spirit of Indian women, inspired by their 

rich heritage and culture. Similarly, young people think of Vikshit Bharat, which 

celebrates diversity, arts and crafts along with modern expressions. The dialogue "Yeh 

desh aur yeh sheher humara hai, humein hi isse bachana hoga" ("This country and this 

city are ours, and we must be the ones to save it") shows the youth's sense of ownership 

and commitment towards preserving Indian culture. legacy Sense of responsibility. 

In the film, we see the characters embrace their cultural heritage and reinvent 

themselves as young people challenge Indian cultural heritage and support indigenous 

arts and crafts. They recognize the importance of preserving and promoting India's 

diverse cultures and promoting mutual understanding and appreciation of diversity. The 

dialogue “Yeh sheher, yeh log, yeh mohalla, sab apne hain” (“This city, these people, 
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this community, it all belongs to us”) resonates with young people who strive to 

preserve and celebrate India's Cultural Diversity. 

Challenges and Opportunities:  

The journey to Vikshit Bharat 2047 is full of challenges, just like the struggle depicted 

in The Laapataa Ladies. But just as the characters in the film draw strength from unity 

and empowerment, young people see these challenges as opportunities for growth, 

innovation, and integration. Unemployment, poor infrastructure, unsustainable labor 

and social culture are among the many obstacles they face in their journey to develop 

India. 

To solve these problems, young people are advocating for policies, investment in 

education, skills development, infrastructure and social support. They called for a 

concerted effort to address the root causes of inequality, poverty and environmental 

degradation and ensure that no one is left behind on India's streets. 

In the story of The Laapataa Ladies we see echoes of the aspirations and struggles of 

India's youth. While the heroes rediscover their lost dreams and aspirations, the youth 

take back their rightful place as the future architects of India. They are the driving force 

behind the Vikshit Bharat 2047 vision of inclusive, prosperous and prosperous for all. 

As we move forward on the difficult path of the 21st century, let's listen to the voice of 

youth and embrace their vision for a better tomorrow. Let's work together to build a 

country where everyone has the opportunity to realize their potential and where justice, 

equality and dignity are not just a goal but a reality. Vikshit Bharat is not just a distant 

dream; It is a debate that requires the cooperation of all citizens. Let us work together to 

build our confidence, be considerate, unite and support a future worthy of the 

aspirations of our youth. 

Despite these obstacles, India's youth remain determined and are inspired by the 

resilience and determination depicted in The Laapataa Ladies. While the characters in 

the film face social norms and poverty, young people use their strength, creativity and 

purpose to overcome obstacles and pave the way to the future. 

Unemployment, inadequate housing, bureaucratic interference and social discontent can 

create serious problems, but young people see these as opportunities for growth, 

development, innovation and integration. They refuse to represent difficulties; instead, 

they are agents of change; they call for policy reforms, investment in education, skills 

development, infrastructure development and social support. 
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To tackle unemployment, young people advocate for policies that encourage job 

creation, skills development and entrepreneurship. They believe in leveraging India's 

public profit by providing quality education and training opportunities to equip young 

people with the skills they will need for their future careers. They also emphasized the 

importance of creating the right environment for startups and small businesses to grow, 

leading to economic growth and job creation. 

To address this gap, young people are calling for investment in key sectors such as 

transport, health, education and digital connectivity. They advocate the development of 

new infrastructure to bridge the urban-rural divide and ensure equal access to basic 

services for all citizens. They also emphasized the need for sustainable development 

and the ability to withstand the challenges posed by climate change and urbanization. 

Bureaucratic red tape and corruption are obstacles to success that young people are 

determined to overcome. They demand transparency, accountability and efficiency in 

governance, advocating reforms that will simplify administrative processes and 

eliminate corruption at all levels. Through the use of technology and digital platforms, 

they aim to promote electronic government and public participation in decision-making 

processes, thereby increasing trust in government. 

Social discrimination, including sexism, family discord and religious intolerance, 

continues to harm Indian society. However, young people are at the forefront of 

fighting these grievances and advocating for unity and equality. They advocate for 

gender equality, LGBTQ+ rights, and social justice, working to create a society where 

everyone is respected and valued. 

There are many opportunities for youth to drive change and shape India's future. They 

use their voices, networks and platforms to advocate for policies and initiatives based 

on the Vikshit Bharat 2047 vision. 

Conclusion: 

In the spirit of Laapataa Ladies, India's youth are reinventing their actions and creating 

the narrative of Vikshit Bharat 2047. Opportunities to shape the path of life in the 

future. 

As we march towards Vikshit Bharat 2047, let us listen to the voices of our youth and 

encourage them to lead the way. By investing in their education, developing their skills 

and creating an enabling environment for their participation, we can harness the full 

potential of remittances from India's population and support the prosperity and progress 

of the country. 
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Vikshit Bharat is not just a distant dream; It is a vision that requires the cooperation and 

determination of all stakeholders, especially young people. Let us work together to 

build a country where everyone has the opportunity to achieve prosperity, where 

justice, equality and dignity are promoted, and where the aspirations of the people of 

the next generation are met. 
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शोध साराांश  

20वीं सदी के वव-उपविवेशीकरण आंदोलि में फ़्रंसीसी उपविवेश अल्जीररयर के फ्रंज फ़ै िि ि ेमहत्वपणूण भवूमकर विभरई। वव-

उपविवेवशकरण के दौर में वहसंर के मरध्यम से सरंस्कृविक प्रविरोध को स्थरवपि करि ेमें फ़ै िि अग्ररमी मरि ेजरत ेहैं। ब्ल़ैक 

‘िीग्रों’ के सरथ हएु दरु्वयणवहरर और भरषरई वहसंर ि ेफ़ै िि को मलू-विवरवसयों के सरथ संघषण में खडर वकयर। औपविवेवशक 

लोगों के मि और मवस्िष्क में बिें भय एवं डर को वहसंर के मरध्यम से खत्म कर मलू-विवरवसयों में स्व-अवस्ित्व की भरविर 

कर ववकरस एवं मवुि की पररकल्पिर की। वव-उपविवेशीकरण में संस्कृवि को औपविवेवशक िरक़ि से लडिे कर सरधि समझर 

जरिर ह़ै जो मवुि की ओर अग्रेवषि होिी ह़ै। इस शोध आलखे में फ़ै िि के प्रविरोध की संस्कृवि, वहसंर, भरषर और वव-

उपविवेशीकरण कर ववशे्लषण वकयर ह़ै।  

 

बीज शब्द: प्रविरोध, भरषर, औपविवेशीकरण-ववउपविवेशीकरण, वहसंर, मवुि और फ़ै िि। 

 

प्रस्िाविा : 

वि-उपवििेशीकरण के दौर में एवशया-अफ़्रीकाई देश पाश्च्यात औपवििेवशक शवियों से अपिी 

संस्कृवत, परंपरा, भाषा, सभ्यता और स्ि-अवस्तत्ि के विए संघषष करता हुआ वदखाई दतेा ह।ै ऐसे ही अफ़्रीकी 

दशे फ़्रांसीसी उपवििेश अल्जीररया के फ़्रांज फैिि िीग्रो पर वकए जा रह ेशोषण एिं अत्याचार के व़ििाफ 

आिाज़ उठाते हैं। अल्बर्ष काम,ू जयााँक दरेीडा, चे ग्िेरा, बंरू् स्रे्पि बीको के विचारों से प्रभावित फैिि यरूोप 

कें वित सांस्कृवतक िचषस्ििाद एिं स्ि-घोवषत सभ्य सभ्यता को िैचाररक और सैद्ांवतक चिुौती दिेे का कायष 

करते हैं। तीसरी दवुिया के िोग सीधे अवधिावसयों से सिाि कर पाएं, इसके विए फैिि वहसंा को अवििायष 

घर्क मािते हैं। िे कहते हैं वक जहााँ क्ांवत होगी, िहााँ वहंसा होगी और उसी वहसंा से मिषु्य का पिुविषमाषण 

होगा। यह पिुविषमाषण िई चेतिा और माििता के सजृि की ओर इशारा करता ह,ै इवतहास में अंवतम से प्रथम 

बििे का रिरंवजत सफर वदखाई दतेा ह।ै यरूोपीय औपवििेवशक शवियां वजस दमिकारी वहंसा से शासि करते 

हैं, उसस ेभी अवधक गवत से इि शवियों को वहसंा का सामिा करिा पड़ता ह।ै फ़्रांसीसी उपवििेश के दमि से 

अल्जीररया के िोग सचेत होिे िगते हैं, भखू और गरीबी से वसमरे् िोग यह समझत ेदरे िहीं िगाते हैं वक 

राजय की वहसंा का सामिा अवधक ताक़त और संसाधिों से करिा होगा। जे. पी. सार्त्ष विखते हैं वक, 

‘औपवििेवशक शासि द्वारा वहसंा गिुामों को दरू रखि े के विए िहीं बवल्क इिके अमाििीयकरण के विए 

होती ह,ै तावक मिू-वििावसयों की संस्कृवत, परंपरा, भाषा और संिाद को ़ित्म वकया जा सकें ।’ 1ऐसे में मूि-

 
* िोधार्थी, गांधी एवं िांति अध्ययि तवभाग, महात्मा गांधी अंिरराष्ट्रीय तहंदी तवश्वतवद्यालय, वधाा 
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वििावसयों के विर से स्ि-शासि के विए वहसंा अवििायष घर्क हो जाता ह।ै यह ही वहंसा व्यवि में िैवतक 

साहस और आत्म-स्िावभमाि पैदा करती ह।ै मवुि और अवस्मता को िेकर अल्जीररया के क़बीिाई समहू में 

सामवूहक भाििा का विकास होता ह ैजो दमिकारी वहसंा के प्रवतउत्तर में वहंसा को ही अपिा हवथयार बिा िेते 

हैं। माििता पर विवभन्ि वसद्ातं की रचिा करि ेिािा यरूोपीय उपवििेश हर जगह वहसंक रहा ह ैऔर आवथषक 

एिं सांस्कृवतक शोषण के ज़ररए उपवििेशों की स्थापिा कर मिू-वििावसयों के ज्ञाि के स्रोतों को समाप्त करता 

रहा ह।ै फैिि राष्रीय प्रवतरोध के माध्यम से उपवििेवशत िोगों को िापस उपक्म दिेे का प्रतीक मािते हैं, यह 

प्रतीक सामवूहकता का ह ैजो राष्रीय आत्मविणषय से जडु़ा ह।ै  

प्रतिरोध की संस्कृति :  

वि-उपवििेशीकरण के दौर में अिग-अिग प्रवतरोध के तरीके विकि कर आएं। दसेी-कबीिाई समहूों िे 

अपिे-अपिे तरीके़ से सामवूहक एकता और समाज को संगवठत रखि ेका काम वकया। अफ़्रीकि प्रवतरोध में 

वहसंात्मक कारिाई अवधक देखि ेको वमिती है। फैिि कहते हैं वक उपवििेश की बबषरता िे मिू-वििावसयों 

को प्रवतउत्तर के साधि के रूप में वहसंा के चयि पर मजबरू वकया। औपवििेवशक प्रवतरोध और सिाि-जिाब 

का एकमार्त् तरीका वहसंा ही मािी गई। कैब्राि और फैिि के अिसुार संस्कृवत, “कोई सौंदयषबोध िािी 

किाकृवत िहीं ह,ै बवल्क इवतहास की अवभव्यवि, मवुि का आधार और प्रभतु्ि का विरोध करि ेका एक 

साधि ह।ै मिूतः संस्कृवत विध्िंसकारी ह।ै”2 मिोिैज्ञाविक, शारीररक और भाषाई शोषण के ज़ररए फ़्रांसीसी 

औपवििेवशक शवि िीग्रो को असभ्य और हीि बिाते हैं। जब मिू-वििासी के मि में डर-भय होता ह ैतो िह 

अपिे अंदर की आग को सहजें रखता ह ैऔर एक अ्छे अिसर की तिाश में रहता ह ैतावक अवधिासी के 

स्थाि पर अपि ेको स्थावपत कर सकें । फैिि अपिी पसु्तक ‘The Wretched of the Earth’ के तीसरे 

अध्याय ‘राष्रीय संस्कृवत पर’ (On Notional Culture) की शरुुआत में विखते हैं वक ‘अफ़्रीकी क्ावन्त में 

भाग िेि ेके विए क्ांवतकारी गीत विखिा ही पयाषप्त िहीं ह,ै उसके विए आपको िोगों के साथ वमिकर क्ांवत 

का स्िरूप तैयार करिा होगा, और यवद आप इसे िोगों के साथ वमिकर तैयार करेंग,े तो गीत स्ियं ही आ 

जाएंगे।’3  

प्रवसद् अफ्रीकी िेखक अवमल्कर कैब्राि िे 1970 के अपिे न्ययूाकष  ििव्य में कहा वक, ‘उपवििेशिादी 

शासक, शोषण और दमि पर वर्के रहि ेके विए संस्कृवत का उपयोग एक अस्त्र की तरह करते हैं। िे उपवििेश 

की जिता के एक वहस्से को अपिी औपवििेवशक भाषा और संस्कृवत में समावहत करके गिुाम बवुद्जीवियों 

का एक समहू तैयार करते हैं जो स्ियं को अपिे ही दशे की जिता के मकुाबिे सांस्कृवतक दृवि से श्रेष्ठ समझिे 

िगते हैं, अपिे देशिावसयों के सांस्कृवतक मूल्यों की या तो अिहिेिा करि ेिगते हैं या उन्हें वहकारत की दृवि 

से दखेि ेिगते हैं।’4 अफ़्रीकी दशेों िे औपवििेवशक प्रभतु्ि के बािजदू मिू-वििावसयों में सांस्कृवतक मलू्यों के 

प्रवत सम्माि पैदा वकया। औपवििेवशक पररवस्थवतयााँ राष्रीय संस्कृवत को िगभग हर क्षेर्त् में प्रिेश से रोकिे की 

कोवशश करती ह।ै औपवििेवशक प्रभतु्ि अपिे ढांचे में ि तो सांस्कृवतक प्रस्थाि आि ेदतेा ह ैऔर ि ही राष्रीय 

संस्कृवत में वकसी भी तरह का िया पररितषि, ‘…क्योंवक यह पणूष और सिषग्रासी ह,ै बहुत जल्दी परावजत िोगों 

के सांस्कृवतक जीिि को िार्कीय ढंग से बावधत कर देता ह।ै यह सांस्कृवतक वििाश संभि होता ह ैराष्रीय 

िास्तविकता के विषेध के द्वारा, उपवििेशिादी शवि द्वारा िाग ूवकए गए िए क़ाििूी संबंधों से, मिू वििावसयों 

और उिकी परंपराओ ंको हर्ा कर उन्हें औपवििेवशक समाज के बाहरी इिाक़ों में धकेििे से, ज़मीि छीि िेिे 

से और स्त्री-परुुषों को व्यिवस्थत रूप से दास बिा िेि ेसे।’5  
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फैिि कहते हैं वक, ‘औपवििेवशक प्रभतु्ि में राष्रीय संस्कृवत हमेशा संघषष का मैदाि होती ह।ै इसकी व्यिवस्थत 

हत्या की कोवशश की जाती ह,ै वजसस े यह संस्कृवत गपु्त और वछपी हुई बि जाती है। यह गपु्त संस्कृवत 

उपवििेशी शवि के वखिाि प्रवतवक्या में वदखाई दतेी ह,ै जो राष्र की आत्मा से विष्ठा और समपषण का प्रतीक 

होती ह।ै इस तरह पारंपररक रूपों का अिसुरण करिा पहिे से ही िाश का संकेत ह,ै िेवकि यह राष्र की 

भाििा को थाम े रहि ेका प्रदशषि भी ह।ै’6 मिू-वििासी और अवधिासी के बीच का संघषष ि तो राष्रीय 

संस्कृवत को छोड़ता ह ैऔर ि ही उसकी सामवग्रयों को छोड़ता ह।ै फैिि कहते हैं वक इस संघषष में केिि 

उपवििेशिाद का ही अंत िहीं होता ह ैबवल्क उपवििेवशत मिषु्य का भी अंत होता ह।ै इस संघषष के उद्दशे्चयों से 

एक िई तरीके की माििता जावहर होती ह ैवजसकी अपिी अिग पररभाषा स्ियं और दसूरों के विए होती ह।ै 

ऐसे संघषष का मूल्य संस्कृवत के विकास और मलू्यों की अवधकतम पवूतष करता ह ैऔर तावक िए राष्र में 

सांस्कृवतक अविवितता ि उत्पन्ि हो सकें ।  

औपतिवेतिक मिोतवज्ञाि : 

फैिि औपवििेवशक दवुिया को दो अिग-अिग भागों में दखेते हैं, एक िह जहााँ से प्रभुत्ि स्थावपत 

वकया जाता ह,ै अवधिासी की दवुिया, दसूरी शोवषत एिं संघषषशीि मिू-वििावसयों की दवुिया। दोिों की 

अपिी अिग-अिग विवशिता होती ह।ै मिू-वििासी की दवुिया अवधिासी की दवुिया से एक़दम अिग होती 

ह,ै बंदकूों से शासि, तंग गवियां-सरे् मकाि, बदहाि सड़कें -क्चे मकाि, भूख से तड़पते मिू-वििासी वजन्हें 

असभ्य िीग्रो का तगमा वदया गया ह।ै इि दोिों की दवुिया का पयाषप्त अंतर ही मिूवििावसयों के मि में घणृा 

और द्वेष पैदा करता ह।ै फैिि पविम के मािवसक ढााँचें में गहराई से उतरे हुए िीग्रो, मिू-वििासी और 

उपवििेवशत की भययिु छवि में हस्तक्षेप करते हैं, िे स्ि-अवस्तत्ि और पहचाि को पिुः प्राप्त करि ेकी आशा 

मिू-वििावसयों को प्रदाि करते हैं। फ़्रांसीसी उपवििेश िे अल्जीररया के उपवििेवशत िोगों का जो 

मिोिैज्ञाविक शोषण वकया, सांस्कृवतक िस्ििाद और िचषस्ििाद के व़ििाफ एकजरु् करते हुए िई 

संिादात्मक संस्कृवत पर जोर दतेे हैं। ब्िैक वस्कि व्हाइर् मास्क में फैिि विखते हैं वक, ‘ह ेमेरे शरीर, मझेु सदिै 

प्रश्न करि ेिािा मिषु्य बिािा!’ ( O my body, make of me always a men who questions! )7  

फैिि अपिी पसु्तक ब्िैक वस्कि व्हाइर् मास्क के पररचय में ऐमे सेसायर को उदृत करते हैं वक, “मैं 

उि िाखों िोगों की बात कर रहा ह ाँ, वजंसके अंदर बड़ी कुशितापिूषक भय, हीिता, घबराहर्, दस्ता, विराशा 

और अपमाि का इजेंक्शि िगा वदया गया ह।ै” फैिि कहते हैं वक, ‘औपवििेवशक काि में, जब सशस्त्र 

प्रवतरोध अिपुवस्थत हो, तब हाविकारक उद्दीपिों का संचय एक सीमा पार कर िेता ह,ै और मिूवििासी 

आत्मरक्षा की प्रिवृत्तयााँ रू्र् जाती हैं, तब िे खदु को मािवसक वचवकत्साियों में पाते हैं। इस प्रकार सिि 

उपवििेशिाद के "शांत काि" में भी उत्पीड़ि से पैदा हुई मािवसक बीमाररयााँ बार-बार सामिे आती हैं। आज 

राष्रीय मवुि संग्राम, जो वपछिे सात िषों से अल्जीररयाई जिता चिा रही ह,ै मािवसक विकारों के विए 

उपजाऊ भवूम बि चकुा ह।ै अल्जीररयाई िोगों के विए यह यदु् पणूष यदु् ह।ै’8  

उपवििेश के समय मिू-वििावसयों की सबसे बड़ी खोज यह थी वक उन्होंिे अपिे अवस्तत्ि को 

पहचािा, उन्हें िगा वक उिके पास भी अवधिावसयों जैसा हृदय और मवस्तष्क ह,ै मेरी भी दो आाँखें उन्हीं जैसी 

ह,ै उिके जैसी ही चमड़ी ह ैतो विर मैं दसूरों के वियंर्त्ण में क्यों ह ाँ? यह समय मिू-वििावसयों का अपिे 

आपको विवमषत करि ेका समय मािा जाता ह।ै मिू-वििासी यह िहीं जिता वक कैसे अश्वेत व्यवि के अंदर 
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इतिी हीिता कहााँ से आ जाती ह।ै फैिि कहते हैं वक जब अश्वेत व्यवि से उन्हें िज़रें वमिािी होती ह ैतो उन्हें 

अपररवचत बोझ सा महससू होता ह,ै िास्तविक दवुिया िे उिके दािों को चिुौती दी, श्वेत िोगों के सामिे 

अश्वेत की शारीररक चेतिा एक िकारात्मक वक्या के रूप में दखेी गई, वजस ेतीसरे व्यवि की चेतिा कहााँ गया। 

फैिि कहते हैं वक कई िषों से अमाििीयकरण के विए कुछ प्रयोगशािाएं सीरम बिािे का काम कर रही ह,ै 

तावक िए शोध के ज़ररए दखुी िीग्रो को गोरा बिािकर उसे भौवतक अवभशाप के बोझ से मवुि वदिाई जा 

सकें । ऐसे औपवििेवशक दवुिया में मिू-वििावसयों का अमाििीयकरण वकया गया। फैिि कहते हैं वक एक 

िस्ि का दसूरे िस्ि से शोषण का मामिा ह ैऔर ऐसे वतरस्कार पर आधाररत ह ैजो मािि सभ्यता में श्रेष्ठता के 

भाि को वदखाता ह।ै मूि-वििावसयों द्वारा इसे संघषष से ही खत्म वकया जा सकता ह।ै 

 तवउपतिवेिीकरण, भाषा एव ंफैिि : 

फैिि के अिुसार ‘वि-उपवििेशीकरण, जो दवुिया को बदििे का उपक्म ह,ै जावहर तौर पर परूी 

अराजकता का कायषक्म है।’9 इस ऐवतहावसक प्रवक्या में दो शवियों के बीच िैसवगषक संघषष एिं प्रवतरोध होता 

ह।ै उपवििेवशकरण के आरंभ से िेकर वि-उपवििेशीकरण तक मिू-वििावसयों एिं अवधिावसयों में वहसंात्मक 

संघषष चिता रहता ह,ै पहिे को अंवतम और अंवतम को पहिा बििे के परेू संघषष में स्ि-अवस्तत्ि का सिाि 

छुपा रहता ह,ै जहााँ मिू-वििासी वहसंा के ज़ररए अवधिावसयों से सिाि कर पता ह।ै अवधिासी द्वारा वकया 

शोषण और अत्याचार ही दसेी व्यवि को संघषष के विए खड़ा करता ह,ै बंदकू की िोंक पर जो शासि वकया 

गया, उन्हें हीि एिं असभ्य बतात ेहुए उिके संसाधिों पर कब्ज़ा वकया गया, दसेी व्यवि हर अत्याचार को 

अपिे सीिे में आग की तरह सहजता रहता ह।ै मिू वििावसयों के प्रवत उिके अमाििीयकरण की सािषजविक 

घोषणा की जाती ह,ै भाषाई आधार पर िए तगम ेऔर संबोधि के रूप में पश,ु जाििर, राक्षस, असभ्य, बबषर 

इत्यावद कहा जाता हैं।  

फैिि भाषा को बवुियादी महत्ि दतेे हैं क्योंवक बोििा हमेशा दसूरे के अवस्तत्ि पर विभषर करता ह।ै 

अश्वेत व्यवि के दो आयाम दखेि ेको वमित ेहैं, एक अपिे सावथयों-िीग्रो के साथ और दसूरा अवधिासी- श्वेत 

के साथ। िीग्रो का िीग्रो के साथ और िीग्रो का श्वेत के साथ व्यिहार पररिवतषत रहता ह,ै यह उपवििेशिाद 

अधीिता और आत्म-विभाजि का प्रत्यक्ष पररणाम ह।ै फैिि कहते हैं वक समाज में बौवद्क अिगाि मध्य िगष 

की दिे ह,ै जो पिूष-विधाषररत रूपों में जकड़ों होता ह ैऔर विकास, प्रगवत और िई खोज को रोकता ह।ै िीग्रो 

सभ्यता के अवस्तत्ि की खोज से अब तक माििता को िेकर कोई पेर्ेंर् िहीं वमिा ह।ै यरूोप का मािितािादी 

वसद्ांत यरूोप से बाहर विकिते ही समाप्त हो जाता ह,ै गैर-यूरोवपयि के साथ औपवििेवशक शवियों का बताषि 

समािता और बंधतु्ि का िहीं रहता ह।ै ऐसे में वि-उपवििेशीकरण के दौराि मिू-वििावसयों की भाषा और 

िस्ि उिमें एकता और साहस पैदा करती ह।ै भाई-बहि-दोस्त के संबोधि और दसेी के व्यवियों के संिाद पर 

जब रोक िगाई जाती है तो िे उसे िकारिे िगते हैं। उपवििेश का शोषण ही उपवििेश से िड़िे की शवि दतेा 

ह,ै अवधिावसयों का अत्यवधक शोषण ही मूि-वििावसयों को भयमिु और विडर बिाता ह।ै राजिीवतक दि, 

व्यापाररक और बवुद्जीिी िगष िे शवियां ह ैजो मिू-वििावसयों के विए वहसंा के िए रास्ते तिाशिे का काम 

करती ह ैऔर िए िक्ष्य विधाषररत करती ह।ै संघषष करिे िािा बवुद्जीिी िगष दसेी िोगों से अवधक महत्ि 

चाहता ह ैजबवक दसेी व्यवि िहीं चाहता वक िह सड़क वकिारे खडे़ होकर अपिे मवुि का तमाशा दखेें। वि-

उपवििेशीकरण के दौराि दसेी व्यवि अवधिासी के पद-हवैसयत, संसाधि िहीं चाहता ह ैबवल्क िह अवधिासी 

की जगह चाहता तावक आत्म-वियंर्त्ण स्थावपत कर सकें ।  
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मुति की तहंसा और फैिि : 

फैिि दमिकारी वहसंा के जिाब में की गई वहसंा को मवुि की वहसंा कहते हैं जो उपवििेश के मिू-

वििावसयों का पिुःसजषि करती ह।ै वहसंा के ज़ररए मिू-वििासी अवधिावसयों से सिाि-जिाब करते हुए अपिे 

िि-राष्र विमाषण की ओर अग्रसर होते हैं। वि-उपवििेशीकरण के दौर में मिू-वििावसयों के विए केिि मवुि 

ही महत्िपूणष िहीं होती ह ैबवल्क उन्हें अवधिावसयों से अपिी संस्कृवत, भाषा और सभ्यता को संरवक्षत करिा 

होता ह,ै फैिि असि मायिों में इसे ही िास्तविक मवुि मािते हैं। फैिि मवुि के विए अंवतम िक्ष्य एिं सीधी 

कायषिाही के विए वहसंा को महत्ि दतेे हैं। िे वहसंा के दो प्रकार बताते हैं:- क्ांवतकारी वहसंा और दमिकारी 

वहसंा। क्ांवतकारी वहसंा िह वहसंा वजसके ज़ररए दसेी व्यवि औपवििेवशक शवि के व़ििाफ एकजरु् होकर 

मवुि के विए संघषष करता ह,ै समािता एिं न्याय की मााँग करता ह।ै दमिकारी वहसंा वजसमें औपवििेवशक 

शवि द्वारा दसेी व्यवि पर शासि के विए जो शोषण और दमि अपिाया जाता ह।ै  

फैिि विखते हैं वक, ‘यह अदमिीय वहसंा ि तो शोर-शराबा ह,ै ि ही बबषर िवृत्तयों का उभार, ि ही 

असंतोष का पररणाम। यह मिषु्य द्वारा स्िय ंका पिुविषमाषण ह।ै’10 दसेी व्यवि के विए यह एक रचिात्मक 

विचार ह ैवजसके ज़ररए िह उपवििेश को ़ित्म करते हुए िए राष्र और समदुाय विमाषण की वदशा में अग्रसर 

रहता ह।ै दसेी व्यवि द्वारा की गई वहसंा उपवििेश की वहसंा की ही प्रवतवक्या होती ह,ै वजतिा शोषण और दमि 

दसेी व्यवि का वकया जाता है उसी अिपुात में दसेी व्यवि औपवििेवशक शवि को प्रवतवक्या दतेा ह।ै फैिि 

वहसंा के दो चरण बताते हैं, पहि ेचरण में गैर-राजिीवतक वहसंा होगी, वजसमें व्यवि एकजरु् ि होकर वबखरे 

हुए रूप में उपवििेश के विरुद िड़िा सीखते हैं और अपिे अवस्तत्ि की रक्षा करते हैं। दसूरे चरण में मवुि के 

बाद वहसंा पणूषतः संगवठत एिं राजिीवतक होती ह,ै वजसमें राष्र विमाषण वकया जाता ह ैऔर िोगों में समझ 

विकवसत की जाती है। सार्त्ष कहते हैं वक अवधिासी की जगह अपिे आपको स्थावपत करिा ही वहसंा का सबसे 

बड़ा कारण ह।ै 

 

तिष्ट्कषा : 

वि-उपवििेशीकरण के दौर में फ़्रांज फैिि को प्रमुख िायक मािा जाता ह।ै फैिि का माििा ह ैवक तकष  

और माििीय गररमा के सम्माि से कभी भी िास्तविकता िहीं बदि सकती है। िीग्रो के विए केिि एक ही 

उपाय हो सकता ह ै : संघषष। दःुख, भूख और शोषण के विरुद् संघषष के वबिा िीग्रो के जीिि की कल्पिा ही 

िहीं की जा सकती ह।ैबी. के. झा विखते हैं वक फैिि वहसंा के ज़ररए मिषु्य के िि-सजृि की बात करते हैं, 

जबवक वहसंा द्वारा तो वहसंक मािि का ही विमाषण होगा ि वक रचिात्मक मिषु्य का। एि.ए. वजिाडू विखते हैं 

वक फैिि िे उपवििेश की वहंसा का विरोध वकया और दसेी व्यवि के वहसंा के ज़ररए मवुि को आत्म-

साक्षात्कार का साधि मािा। फैिि िे वहसंा के ज़ररए िस्ििाद और उपवििेशिाद को ़ित्म कर िए राष्र 

विमाषण की संकल्पिा की। फैिि मवुि के विए वहसंा को साधि मािते हैं, वजस ेकुछ िोग अवहसंक वहसंा कहते 

हैं क्योंवक मिू-वििावसयों के साथ न्याय वहसंा के ज़ररए ही हो पाता ह,ै िेवकि न्याय के विए वहसंा को अवहसंा 

िहीं कहा जा सकता ह।ै फैिि की तमाम आिोचिाओ ंके बािजदू उन्होंिे उपवििेवशत िोगों की पहचाि और 

मवुि के विए ि केिि सैद्ांवतक पषृ्ठभवूम तैयार की बवल्क इसका प्रयोग भी अल्जीररया में वकया। उन्होंिे 

‘ब्िैक-व्हाइर्’ संबंधों को दवुिया के सामि ेरखा और समािता की िकाित की।  



PADCHINHA             Impact Factor (IIFS): 8                  ISSN: 2231-1351 

पदचिन्ह   जुलाई 2025     वर्ष : 14     अंक : 7           75            बहुचवर्यक पीअर ररव्यूड एडं रेफेरीड जर्षल 

 

संदभा :- 

1 ज ांगिड़, योिेश कुम र. एम. के. गरांधी एवां फ्रांज फ़ै नन के ववचररों कर तुलनरत्मक अध्ययन: वहांसर-अवहांसर के वसद्रांत के 

ववशेष सांदर्भ में. प.ृ 70 

2 Manji, F. Culture, power and Resistance. STATE OF, 64. 

3 Fanon, F., Sartre, J. P., & Farrington, C. (1963). The wretched of the earth (Vol. 36, pp. 3-317). 

New York: Grove press. 

4 नहे, महेंद्र. (2024, गितम्बर). ‘प्रवतरोध की सांस्कृवत’ पर केवरित ‘कथररतर’ कर ववशेषरांक [पगिक  क  गिशेष अांक]. दशे-

ववदशे, 46. उपलब्ध: https://deshvidesh.net//entries/view/kathanatar-pratirodh-sanskriti 

5 Fanon, F., Sartre, J. P., & Farrington, C. (1963). The wretched of the earth (Vol. 36, pp. 3-317). 

New York: Grove press. 

6 Fanon, F., Sartre, J. P., & Farrington, C. (1963). The wretched of the earth (Vol. 36, pp. 3-317). 

New York: Grove press. 

7 Fanon, F. (1970). Black skin, white masks (pp. 13-30). London: Paladin. 

8 Fanon, F., Sartre, J. P., & Farrington, C. (1963). The wretched of the earth (Vol. 36, pp. 3-317). 

New York: Grove press. 

9 फैनन, फ् ांज. (2013). धरती के अर्रगे. नई गिल्ली: ग्रांथ गशल्पी. प.ृ 29  

10 फैनन, फ् ांज. (2013). धरती के अर्रगे. नई गिल्ली: ग्रांथ गशल्पी. प.ृ 19 

 

अन्य संदभा :- 

Cabiles, B. S. (2025). Internalised deficit perspectives: Positionality in culturally responsive 

pedagogical frameworks. Pedagogy, Culture & Society, 33(4), 1129-1146. 

Hilton, B. T. (2011). Frantz Fanon and colonialism: A psychology of oppression. Journal of 

Scientific Psychology, 12(1), 45-59. 

Novey, W. (2021). Revisiting Frantz Fanon: his life and legacy on race, colonization, and 

psychiatry. American Journal of Psychiatry Residents' Journal, 16(4), 11-12. 

Srivastava, N. (2013). Towards a critique of colonial violence: Fanon, Gandhi and the 

restoration of agency 1. In Literature, Migration and the'War on Terror' (pp. 59-74). 

Routledge. 

फ़ै नन, फ्रांज. (2020). अश्वेत कर यथरथभ (वहांदी अनुवरद). पक्षधर, 25–26. 



A Multidisciplinary Peer Reviewed & Refereed Journal. ISSN: 2231-1351 

PADCHINHA : July 2025  Vol.: 14 Issue: 7                 76                  Impact Factor (IIFS): 8 

मुगलकालीन शाही महहलाओ ंका सांस्कृहिक योगदान 

(स्थापत्यकला व हित्रकला के हवशेष संदर्भ में) 

डॉ. लाला बाबू* 

lbgaur999@gmail.com 

 

सारः  

मगुलकाल में भारत में साांस्कृततक क्षेत्र में बहुमलू्य तिकास हुआ, तिसमें मगुल शासकों के साथ ही 

मगुल शाही घराने की मतहलाओां ने बढ़-चढ़कर प्रततभाग तकया। मगुलकालीन सांस्कृतत के तितभन्न क्षेत्रों यथा 

स्थापत्यकला, तचत्रकला, बागिानी, नतृ्यकला, सांगीतकला, साि-सज्िा, तशक्षा एिां सातहत्य इत्याति में 

अपना बहुमलू्य योगिान तिया। इस अांक में हम स्थापत्य कला ि तचत्रकला में उनके योगिान की तिस्ततृ चचाा 

करेंगे। 

मुख्य शब्दः सांस्कृतत, स्थापत्य कला, तचत्रकला, तपटराड्यरूा, चारबाग, बागिानी, सराय, गमु्बि। 

 

प्रस्िावनाः  

सांस्कृतत मानि की सभी गतततितियों एिां बौतिक उपलतधियाां का प्रकटीकरण ह।ै सांस्कृतत एक अमतूा 

पि ह ै तिस े िैज्ञातनक पिों की भाांतत पररभाषा की सीमा में बाांिना समीचीन प्रतीत नहीं होता। िास्ति में 

सांस्कृतत शधि का अथा अत्यन्त ही व्यापक ह।ै रैडफील्ड के अनसुार, “सांस्कृतत, कला, िास्तकुला में स्पष्ट होने 

िाल ेपरम्परागत ज्ञान का िह सांगतित रूप ह ैिो परम्परा के द्वारा सांरतक्षत होकर मानि समूह की तिशेषता बन 

िाता ह।ै1 

 डॉ. बलििे प्रसाि ने सांस्कृतत का िास्ततिक अथा स्पष्ट करते हुए कहा ह ैतक - “सांस्कृतत मानि िीिन 

के तिचार, आचार, उिार का सांशतुिकरण अथिा पररमािान ह,ै िह ह।ै मानि िीिन की सिी सांिरी हुयी 

अन्तः तस्थतत, िह मानि िीिन की पररमतिात मतत, रुतच, प्रकृतत पुुँि का नाम।”2 

 मगुलकाल में भारत में साांस्कृततक गतततितियों का महत्िपणूा एिां बहुमखुी तिकास हुआ। इस काल में 

स्थापत्य, तचत्रकारी, नतृ्य, सांगीत, तशक्षा एिां सातहत्य के क्षेत्र में तिन परम्पराओ ां की स्थापना हुयी, उन्होंने एक 

प्रततमान का सतू्रपात तकया और भािी पीतढ़यों पर उनका गहन प्रभाि पड़ा। इस दृतष्ट से मगुलकाल को 

गपु्तकाल के बाि उत्तर भारत का िसूरा स्िणाकाल कहा िा सकता ह।ै इस साांस्कृततक तिकास के क्रम में 

भारतीय परम्पराओ ां का मगुलों द्वारा इस िशे में लायी गयी तुकी-ईरानी सांस्कृतत के साथ तमश्रण हुआ।3 मगुल 

शासकों का शाही मतहला िगा इस साांस्कृततक तिकास में कभी भी पीछे नहीं रहा। 

 स्थापत्य कला, तचत्रकला, नतृ्य, सांगीत कला, तशक्षा एिां सातहत्य की तिशा में मगुल शाही मतहलाओां 

का योगिान अभूतपणूा ह।ै मगुलशाही मतहलाओां ने अपने योगिान में िहाां इस िशे की सांस्कृतत में राष्ट्रीयिारा 

 
* अहसस्टेंट प्रोफेसर, इहिहास हवर्ाग, कृषक (पी.जी.) कॉलेज मवाना, मेरठ। 
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के अनकूुल प्रगतत प्रिान की, िहीं भारतीय सांस्कृतत को कोमलता, लचीलेपन एिां सौन्ियीकरण से पररष्ट्कृत 

रखा। मगुलशाही घराने में रािपतू रािकुमाररयों के प्रिेश से तितभन्न साांस्कृततक शैतलयों में नय े प्रततमान 

स्थातपत हुए। लतलत कलाओां के सभी क्षेत्रों में तहन्ि ूप्रभाि स्पष्ट रूप से दृतष्टगोचर होने लगा। 

 इन शासकों ने तिस प्रकार तितभन्न कलात्मक एिां साांस्कृततक आयामों का सिाांगीण तिकास तबना 

शाही मतहलाओां के सकारात्मक सहयोग के सांभि नहीं था। मगुल शाही मतहलाओां ने स्थापत्य कला, 

तचत्रकला, नतृ्य एिां सांगीत में तिषेश रूप से महत्िपणूा योगिान तिया। मगुलकाल में स्थापत्य कला का 

अत्यतिक तिकास हुआ। शाही घराने की मतहलायें स्थापत्य कला में तिशेष रुतच रखती थी और अपने इस 

शौक को परूा करन ेमें िे मगुल शासकों से तकसी भी रूप में पीछे नहीं थी। 

 इसमें उनका योगिान अत्यन्त महत्िपूणा था और इस क्षेत्र में उन्होंने उल्लेखनीय काया तकया। मगुलों ने 

एक प्रचलन यह था तक अपनी मतृ्य ुसे पिूा ही मतृ्य ुके पश्चात एक तिश्राम स्थल को चनु लेत ेथे तथा उस पर 

अपने मकबरे का तनमााण करते थे, तत्पश्चात ् उन्हें मतृ्य ु उपरान्त उसी स्थान पर िफनाया िाता था। शाही 

मतहलायें इस प्रचलन में पीछे नहीं थी। िैस-े िोिाबाई ने आगरा के तनकट स्थान चनुा और िहाां सहुागपरुा की 

नींि रखी तथा उसको यहीं िफनाया गया। यह स्थान आि भी सरुतक्षत ह ैयद्यतप इसके ऊपर की छतरी क्षतत-

ग्रस्त हो गयी ह ैतकां त ुउसका स्थान आि भी िोिाबाई का चबतूरा कहलाता ह ैतथा यह आगरा के भोगीपरुा 

मौहल्ल ेमें तस्थत ह।ै4 

 िहाांगीर की पतु्री सलु्तानतुन्नसा बेगम ने भी अपने तलए मकबरे का तनमााण प्रारम्भ तकया था परन्त ुिह 

उसकी मतृ्य ुतक पणूा नहीं हो सका और उसकी इच्छा के अनसुार उसे उसके बाबा के मकबरे तसकन्िरा के पास 

उस ेिफना तिया गया।5 

 इसी प्रकार हुमायूां की पत्नी हमीिा बानो बेगम द्वारा तनतमात हुमायूां का मकबरा इन्डो-इस्लातमक 

स्थापत्य कला के तिकास में प्रारांतभक भ ूतचन्ह के रूप में नामाांतकत तकया िा सकता ह।ै6 इसका तनमााण हमीिा 

बानो बेगम ने हुमायूां की मतृ्य ुके 8 िषा बाि 1564 ई. में आरम्भ करिाया था। इस मकबरे की नक्काशी फारसी 

तशल्पकार मतलक तमिाा ग्यास ने तैयार की थी तथा इसके तनमााण काया को पणूा करिाकर हािी बेगम के स्िप्न 

को साकार तकया था।7 

 इस मकबरे में पहली बार मखु्य कब्र के ऊपर भव्य िोहरे गमु्बि का तनमााण तकया गया ह।ै तिसमें 

अन्िर िाला गमु्बि लाल बलआु पत्थर से तनतमात ह ै और बाहर का भाग सनु्िर सांगमरमर से बना ह।ै इस 

मकबरे में पहली बार चारबाग शैली का प्रयोग हुआ ह।ै8 

हुमायूां के मकबरे को तािमहल का पिूागामी कहा िाता ह ैतथा इसे एक िफािार पत्नी का उसके 

स्िगीय पतत के तलए श्रिाांितल का प्रतीक कहा िाता ह।ै पसीब्राउन के अनसुार “यह ईरानी कल्पना की 

भारतीय व्याख्या ह।ै” डॉ. काननूगो ने तलखा ह ैतक “यह बाहर से मतुस्लम तथा अांिर से तहन्ि ूह।ै”9 

 स्थापत्य कला की दृतष्ट से अकबर का शासनकाल तिशेष रूप से महत्िपणूा ह।ै उसका काल प्रत्येक 

क्षेत्र में निीन प्रयोगों के तलए उल्लेखनीय ह।ै अबकर द्वारा तनतमात फतेहपरु सीकरी की तितभन्न भिनों में 

स्थापत्य का प्रभाि स्पष्ट रूप से तिखता ह।ै उसकी रािपतू रानी के तलए िोिाबाई का महल, मररयम महल, 

सनुहला भिन ि छोटा सा बगीचा िो आि भी तस्थत है। तिस पर तहन्ि ूप्रभाि स्पष्ट रूप से तिखाई ितेा है।10 

इसकी तनचली मांतिल के कमरों में तितभन्न आल ेबन ेहैं। तिनमें कृष्ट्ण एिां हनमुान की मतूतायाां तनतमात हैं। इसके 
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अततररक्त िोिाबाई का महल भी तहन्ि ू स्थापत्य का उत्कृष्ट नमनूा ह।ै इसके सभी कमरों की सिािट तहन्ि ू

मांतिरों की सिािट िैसी ह।ै11 

 तकुी-सुल्ताना का महल इतना सनु्िर ह ै तक पसीब्राउन ने उसे “स्थापत्य-कला का मोती” कहा ह।ै 

नरूिहाां को अपने िीिनकाल में िहाां तितभन्न महत्िाकाांक्षी योिनाओां के तनमााण तलए िाना िाता ह।ै उसे 

अपने तपता एत्मातदु्दौला (तमिाा ग्यास बेग) के मकबरे के तनमााण के तलए स्थापत्य कला के क्षेत्र में सििै स्मरण 

तकया िाता रहगेा। नरूिहाां ने इसका तनमााण 1626 ई. में ईरानी शैली के आिार पर करिाया था। यह मकबरा 

सनु्िर बगीचे के मध्य लाल पत्थरों से तघरे हुए अहाते में तस्थत ह।ै यह प्रथम मकबरा ह ैिो निी के तकनारे तस्थत 

ह।ै इस मकबरे को सनु्िर नक्काशीिार तथा पच्चीकारी (तपटराड्यरूा) के द्वारा अलांकृत करने का प्रयास तकया 

गया ह।ै12 मगुल स्थापत्य कला में पहली बार तपटराड्यरूा का प्रयोग बड़े पैमान ेपर एत्मािदु्दौला के मकबरे में 

हुआ ह।ै मगुल स्थापत्य कला में तपराड्यरूा या पच्चीकारी सांगमरमर के पत्थरों पर सोने, हीरे, ििाहरात एिां 

अन्य बहुमलू्य पत्थरों से की गयी िड़ाित को कहा गया। यह पणूातः सांगमरमर से तनतमात प्रथम मकबरा माना 

िाता ह।ै13 

शाहिहाां की इमारतों में िो तियोतचत लक्षण दृतष्टगत होते हैं, उसकी नींि नरूिहाां ने ही रखी थी। 

इसके अन्िर तितभन्न रांगों का िो सामांिस्य ह,ै ऐसा प्रतीत होता ह ैमानो चारों तरफ ईरानी कालीन तबछे हुए हैं। 

इस कला का पणूा तिकास शाहिाहां के काल में हुआ। अलांकरण का िह काया िो तिश्व प्रतसि इमारत 

तािमहल में प्रितशात हुआ है। इस मकबरे के अलांकरण से अत्यतिक साम्य रखता ह ैिो तक ताि के प्रारांभ 

होने के तीन िषा पिूा बनकर पणूा हुआ था।14 

 इस मकबरे को अकबर और शाहिहाां के स्थापत्य के मध्य एक कढ़ी माना िाता ह।ै15 मतुस्लम 

स्थापत्य कला एिां भारतीय स्थापत्य कला की िरूी को कम करके तनकट लान ेमें नरूिहाां ने बहुमलू्य योगिान 

तिया। इसके अततररक्त सांगमरमर में िक्ष कारीगरों के हाथ से कीमती िड़ाऊ पत्थर के काम करन ेिाल ेकुशल 

कलाकारों न े स्िणाकारों और रितकारों की भाांतत कला की बारीतकयों का कौशलपूणा तनयोिन नरूिहाां की 

प्रेरक शतक्त के कारण ही तकया।16 इस मकबरे को िखेन ेसे उसकी तपता के प्रतत श्रिा का अांिािा लगाया िा 

सकता ह ैऔर निी के तट पर मकबरे के तनमााण की परम्परा का श्रेय भी नरूिहाां को ही िाता ह।ै17 नरूिहाां ने 

अपने खचा पर तथा अपनी िखे-रेख में ही लाहौर के शाहिरा में रािी निी के तकनारें िहाांगीर के मकबरे का 

तनमााण करिाया। यद्यतप इसकी योिना स्ियां िहाांगीर ने बनायी थी।18 

 आगरा के लाल तकले के उत्तर-पतश्चम में तस्थत िामा मतस्िि के तनमााण का श्रेय भी मगुलशाही घराने 

की एक महत्िपणूा मतहला शाहिहाां की पतु्री िहाांआरा बेगम को िाता है।19 इसमें अांतकत अतभलेख से 

प्रमातणत होता ह ैतक इसका तनमााण सन ्1058 तहिरी अथिा 1648 ई. में पाांच लाख रुपये की कीमत से हुआ 

था। इसके साथ-साथ लाहौर के एक बािार चौक सराय 20 एिां तिल्ली के चाांिनी चौक के तनमााण का श्रेय भी 

िहाांआरा बेगम को िाता है।21 औरांगिेब की पतु्री िीनत-उल-तनसा ने भी एक शानिार मकबरा िीनत-उल-

मांतिल का तनमााण कराया था और िह इसी में िफनाई गयी थी।22 इसके अततररक्त शाही मतहलाएां लोक-

कल्याणकारी कायों में भी अत्यन्त रुतच रखती थी। यही ििह ह ैतक उन्होंने बाह्य क्षेत्रों एिां िशेों से आन ेिाल े

यातत्रयों के तलए न केिल सराय इत्याति का तनमााण कराया बतल्क उनकी िखेभाल के तलए भी तत्पर रहती थी। 

इसी प्रकार हािी बेगम ने प्रतसि अरब सराय का तनमााण कराया िो तक अरब व्यापाररयों ि यातत्रयों के तिश्राम 

के तलए महत्िपणूा स्थल ह।ै23 
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नरूिहाां इस क्षेत्र में तिलचस्पी रखती थी और उसने आगरा में नरूमहल की सराय और पटना में एक 

सराय का तनमााण कराया तथा तसकन्िरा में भी एक अन्य सराय का भी तनमााण कराया था। नरूमहल की सराय 

इतनी तिस्ततृ थी तक इसमें एक समय में िो-तीन हिार तक मनषु्ट्य एिां पाांच-सौ घोड़े तिश्राम कर सकते थे। 

इसके कमरे मेहराियकु्त बने हुए हैं और सामन ेकी नक्काशी अत्यन्त सनु्िर ह।ै यह परूी सराय पत्थर से तनतमात ह ै

और इसमें कहीं भी लकड़ी का प्रयोग नहीं हुआ ह।ै24 उसने (नरूिहाां) तिन-तिन स्थानों पर सरायें ि तिश्राम 

स्थलों का तनमााण करिाया था उनमें थके हुए यातत्रयों को मानतसक सांततुष्ट प्रिान करन ेके तलए खुशनमुा पषु्ट्पों, 

छायािार िकृ्षों ि छोटे-छोट ेकुां िों से यकु्त बगीचे भी बनिाये।25 इसी प्रकार िहाांआरा बगेम ने भी तखरकी में 

प्रतसि कारिाां-ए-सराय का तनमााण करिाया।26 

 औरांगिेब की पतु्री िीनत-उल-तनशा ने तो लगभग चौिह कारिाुँ-ए-सरायों का तनमााण करिाया।27 

औरांगिेब की पत्नी नबाबबाई ने भी फिापरु में एक सराय का तनमााण करिाया था और औरांगाबाि के बाहरी 

इलाके में बेिापरु की स्थापना की थी।28 

 इस प्रकार ये शाही मगुल मतहलायें स्थापत्य के क्षेत्र में तकसी भी शासक से कमतर नहीं रहीं। स्थापत्य 

कला के क्षेत्र में शाहिहाां के काल के स्िणायुग की आिारतशला नरूिहाां द्वारा स्थातपत मानिण्डों के आिार पर 

ही रखी िा सकी। मगुलकालीन स्थापत्य कला में शाही मतहलाओां का योगिान तचरस्मरणीय होने के साथ-

साथ स्ततम्भत करन ेिाला भी ह।ै 

 आतिकाल से ही तचत्रकला मानि मन के रहस्यों, उसके अांतःमन के भािों को उद्घातटत करन ेका 

प्रमखु सािन रही ह।ै प्राचीन काल में भारत में तचत्रकला में अत्यन्त उन्नतत हुयी थी तथा तहन्ि ूऔर बौि िमा 

के तििशेों में प्रचार होने से उसने एतशया के तितभन्न िशेों की तचत्रकला को प्रभातित तकया था। परन्त ुबाि के 

समय में इसकी प्रगतत सांभि न हो सकी तथा मुसलमान सलु्तानों के समय में भी यही तस्थतत रही। मगुलकाल में 

तचत्रकला खबू फली-फूली।29 मगुल बािशाहों के साथ-साथ मगुल शाही मतहलाओां ने भी तचत्रकारी में तिशेष 

रुतच प्रितशात की। दृढ़तापिूाक तो तकसी मतहला तचत्रकार का प्रमाण उपलधि नहीं ह।ै परन्त ु ऐसे अनेक 

तत्कालीन तथ्य उपलधि हैं तिनके आिार पर कहा िा सकता ह ै तक मगुलशाही मतहलाएां तचत्रकारी में न 

केिल रुतच रखती थी बतल्क इस कला में सतक्रय योगिान एिां सांरक्षण भी प्रिान करती थीं।30 

 नरूिहाां िहाांगीर के साथ तचत्रकला में पयााप्त रुतच लेती थी। परन्त ु नरूिहाां के हाथ की कोई कृतत 

उपलधि नहीं ह।ै ऐसा तिश्वास तकया िाता ह ै तक ि स्ियां कला में पारांगत थी। गलुाम हसन द्वारा प्रस्ततु एक 

तचत्र का उसने बहुत ही सकू्ष्म तनरीक्षण तकया था।31तकसी िेतनस तनिासी ने उच्चतम मूल्य िकेर मगुल शाही 

मतहलाओां के तचत्र, पारांगत कलाकारों ि िरबार के महत्िपणूा व्यतक्तयों के सांरक्षण प्राप्त तचत्रकारों द्वारा प्राप्त 

तकए। ये सभी तचत्र सेंटमाका  तचत्रकालय में सरुतक्षत हैं।32 

     सांभित मगुलशाही मतहलाओां ने तचत्रकला को इतना प्रोत्साहन प्रिान नहीं तकया तितना सांगीत नतृ्य गायन 

एिां स्थापत्य कला इत्याति कलाओां को। यहीं कारण ह ैतक मतहला तचत्रकारों की सांख्या न के बराबर ही थी। 

 उपयुाक्त तथ्यों के आलोक में कहा िा सकता ह ैतक मगुल शाही घराने की मतहलाओां ने स्थापत्यकला 

ि तचत्रकला के क्षेत्र में बहुमलू्य योगिान तिया तथा भारतीय ि ईरानी पिततयों का अप्रततम समन्िय तकया। 

तिसस ेस्थापत्य कला ि तचत्रकला की एक निीन शैली अथाात मगुल शैली या यह कहें तक राष्ट्रीय शैली का 

तिकास सांभि हुआ। इनके इस योगिान के तलए इन्हें तचरकाल तक याि तकया िाता रहगेा। 
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21 वीं सदी का युवा वर्ग और ‘दौड़’ उपन्यास का समकाल  
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शोध सार- 

 ममता कालिया हमारे समय की एक सशक्त रचनाकार है। इन्होंने कहालनयों एवं उपन्यासों के माध्यम से मानवीय 

संबंधों की गहरी पड़ताि की ह।ै ‘दौड़’ ममता कालिया द्वारा रलचत छठा उपन्यास है। इस उपन्यास में िेलिका ने 21 वीं सदी 

के उस यवुा पीढ़ी को कें द्र में रिा ह ैजो बाजारवाद, उपभोक्तावाद एवं आजीलवका की तिाश में अपन ेपाररवाररक संस्कारों 

एवं वदृ्ध माता-लपता को अकेिा छोड़कर बाजारों की चौका-चौंध में अपन े अलस्तत्व की तिाश कर रहा है। बहुराष्ट्रीय 

कंपलनयों के बढ़ते प्रभाव के कारण यवुाओ ंको रोजगार तो लमि रहा ह ैिेलकन उनका जीवन धीरे-धीरे सारहीन होता जा रहा है, 

इसी की ओर िेलिका अलधक बि दतेी ह।ै समकािीन समय की यवुा पीढ़ी भमूंडिीकरण के बढ़ते प्रभाव में फंसकर 

लवज्ञापनों की दलुनया को ही सच मानकर अपने जीवन को प्रभालवत कर रही ह,ै इतना ही नहीं यवुाओ ंके मध्य परुान ेसंस्कारों 

एवं संस्कृलत को िेकर भी संशय लदिाई दतेा ह।ै ‘दौड़’ उपन्यास के कें द्र में पवन और सघन एक ऐसे चररत्र हैं जो परूी 21 वीं 

सदी के मध्यवगग एवं उच्च मध्यवगग के यवुा पीढ़ी का नेततृ्व करत ेहैं। इन चररत्रों की लवशेषता यह ह ैलक इन्होंन ेअपना चररत्र 

आस-पास के पररवेश से प्रभालवत होकर स्वंय गढ़ा ह,ै जीवन के प्रलत उनका अपना सौंदयगशास्त्र ह।ै आज की यवुा पीढ़ी 

सालहत्य और संस्कृलत के बीच पिी-बढ़ी न होकर यह इटंरनेट, ई-मिे, फैक्स और मनोरंजन के लवलवध माध्यमों के बीच अपना 

जीवन यापन कर रही ह।ै िलेकन लवडंबना यह ह ैलक इस सरगम के बीच ररश्ते-नातों का गहरा संवेदनात्मक स्वर लदिाई नहीं 

दतेा। अतः आज की यवुा पीढ़ी परुातन संस्कृलत एवं परुानी पीढ़ी के संस्कारों को सजोये रिने की बजाए लकस तरह से उसे 

पणूगत: मलू्यहीन सालबत कर अंधी दौड़ में दौड़ रही ह ैइसी का वास्तलवक लचत्रण इस उपन्यास में लचलत्रत हुआ ह।ै  

बीज शब्द-  

भमूंडिीकरण, आजीलवकावाद, उपभोक्तावाद, संस्कृलत, नव उदारीकरण, लनजीकरण, मानवीय संबंध, बाजारवाद.  

 

शोध ववस्तार-    

समाज हमेशा परिवर्तित िहा ह,ै परिवतिन के साथ हमने बहुत कुछ सीखा भी ह ै लेर्कन आज हमने 

परिवतिन के अंधी दौड़ में बहुत कुछ छोड़ भी र्दया ह।ै नब्बे के पश्चात ्दशे एवं दरु्नया में आए परिवतिनों के 

कािण भाित एक र्वशाल बाजािवाद के रूप में उभि कि सामने आया। बढ़ते वैर्िकिण, नव उदािीकिण एवं 

र्नजीकिण के कािण भाित में वैर्िक बाजािवाद का आगमन होने लगा, र्जसके फलस्वरूप भाित में अनेक 
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र्वदशेी कंपर्नयों का आगमन हुआ। र्विर्वद्यालय के पाठ्यक्रमों में तेज़ी से नय-ेनये अध्याय जोड़े जाने लगे 

र्जसके कािण भाित का यवुा वगि गांवों से बाहि र्नकलकि शहिों की तिफ रुख अपनाने लगा। वतिमान समय 

में बाजािवाद की चमचमाती एवं िंगीन दरु्नया से प्रभार्वत युवा अपने पिुाने संस्कािों एवं माता-र्पता के र्वचािों 

को मलू्यहीन समझ िहा ह।ै ममता कार्लया द्वािा िर्चत ‘दौड़’ उपन्यास भी आज के यवुाओ ंमें आए परिवतिनों 

को सनु्दि ढंग से र्चर्ित किता ह ै इस संबंध में ममता कार्लया स्वंय कहती हैं र्क ‘आर्थिक उदािीकिण ने 

भाितीय बाज़ाि को शर्िशाली बनाया। इसने व्यापाि प्रबंधन की र्शक्षा के द्वाि खोले औि छाि वगि को 

व्यापाि प्रबंधन में र्वशेषता हार्सल किने के अवसि र्दए। बहुिाष्ट्रीय कंपर्नयों ने िोज़गाि के नए अवसि प्रदान 

र्कए। यवुा-वगि ने पिूी लगन के साथ इस र्समर्सम द्वाि को खोला औि इसमें प्रर्वष्ट हो गया। ...र्जन युवा-

प्रर्तभाओ ंने यह कमान सँभाली उन्होंने कायिके्षि में तो खबू कामयाबी पायी पि मानवीय संबंधों के समीकिण 

उनसे कहीं ज्यादा र्खंच गए, तो कहीं ढीले पड़ गए।’ आजीर्वकावाद के कािण यवुा-वगि के मध्य आपसी 

प्रर्तस्पधाि के साथ-साथ एकाकीपन का र्वकास हो िहा है। आज आधरु्नकता के नाम पि समाज में आ िह े

जबदिस्त बदलावों का असि सीधे तौि पि मानवीय संबंधों पि पड़ा ह।ै पैसे, भव्यता औि ग्लैमि के पीछे भागने 

वाली इस पीढ़ी की दृर्ष्ट में आपसी रिश्त,े सामार्जक बंधन, अपनापन औि माँ का ममत्व सब व्यथि र्दखाई द े

िहा ह।ै पवन को एम.बी.ए किाने वाले माता-र्पता का सपना था र्क उसे बेहति भर्वष्ट्य दें, इसी के कािण 

मल्टीनेशनल कंपनी से जुड़ते ही पवन एक ऐसी दरु्नया में प्रवेश किता ह,ै जहाँ िेखा औि िाकेश के प्रर्त र्कसी 

प्रकाि का कोई मोह नहीं िहा। वैिीकिण से प्रभार्वत पवन जब छुट्टी पि अपने घि आता ह ैतब वह गंगा के 

पानी को र्पने योग्य न समझकि घि में एक्वागार्ि लगाने की सलाह दतेा है।  

 ‘दौड़’ उपन्यास का केन्रीय पाि पवन ह ैजो अपने माता-र्पता से दिू अहमदाबाद के भाईलाल कंपनी 

में एल.पी.जी. यरू्नट में प्रर्शक्षु सहायक मैनेजि के तौि पि र्नयिु हुआ था। आज के यवुा वगों के बीच तीन 

अक्षिों वाली र्र्ग्री लेने की होड़ र्दखाई दतेी औि वह र्र्ग्री ह ै ‘एम. बी.ए’। पवन भी एम. बी.ए. किन े के 

पश्चात ्इलाहाबाद से अहमदाबाद की ओि जाने को इच्छुक ह,ै लेर्कन उसके माता-र्पता अपने बेटे को अपने 

से दिू नहीं भेजना चाहते थे इसी कािण वह कहते हैं र्क आस-पास ही कहीं नौकिी कि ले लेर्कन पवन कहता 

ह ै र्क “यहा ँमेिे लायक नौकिी कहाँ पापा? ज्यादा-से-ज्यादा नैनी में निुामेंट की माकेर्टंग कि लूँगा।” अपन े

शहि को छोड़कि पवन दिू कहीं एक ऐसी दरु्नया में प्रवेश किता ह,ै र्जसमें पिुाने मलू्य औि मानवीय संबंध 

उतने महत्वपणूि नहीं थ।े इस उपन्यास में अर्भषेक औि िाजुल का प्रसंग अत्यंत महत्वपणूि ह ैक्योंर्क वतिमान के 

यवुाओ ंमें तनाव एवं अवसाद भाव का बोध तेजी से बढ़ िहा ह,ै र्जसके फलस्विप गहृ-कलह उत्पन्न हो िहा 

ह।ै र्नजी कंपर्नयों में नैर्तकता का कोई र्सद्ांत लाग ुहोते हुए र्दखाई नहीं दतेा क्योंर्क िाजलु जब गभिवती हो 

जाती ह ैतब उसे अपने ही कंपनी में असिुक्षा का भाव उत्पन्न होता ह ैऔि आतंरिक िाजनीर्त से पिेशान होकि 

वह अपने पद से त्यागपि द ेदेती है। पर्त-पत्नी के संबंधों को इस उपभोिावादी संस्कृर्त कैसे प्रभार्वत कि िही 

ह?ै इसका र्चिण इस उपन्यास में िाजलु के इस कथन से स्पष्ट होता ह ै“र्हन्दसु्तानी मदि को शादी के सािे सखु 

चार्हए बस र्जम्मेदािी नहीं चार्हए। मेिा र्कतना हजि हुआ। अच्छी भली सर्विस छोड़नी पड़ी। मेिी सब कलीग्स 
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कहती थीं िाजुल शादी किके अपनी आज़ादी चौपट किोगी औि कुछ नहीं। आजकल तो र्रं्क्स का जमाना है। 

र्बल इनकम नो र्कर््स (दोहिी आमदनी, बच्चे नहीं) मैं सेंर्टमेंट के चक्कि में फंस गई।” आज की यवुा पीढ़ी 

अपने मानवीय संबंधों को बगल में िखकि कैरियि की तलाश में आगे बढ़ना चाहती ह।ै वैिीकिण एवं 

बाजािवाद ने माता-र्पता को उनके संतानों एवं संस्कृर्त औि पिंपिागत िीर्त-रिवाजों से दिू कि र्दया ह।ै जब 

पवन अपने घि आता ह ैतब वह अपनी माँ िेखा एवं र्पता िाकेश को अहमदाबाद की भव्यता औि चमचमाती 

दरु्नया के बािे में चाव बताता ह।ै लेर्कन र्पता िाकेश की र्चंता यह थी र्क बेटा इलाहबाद में िहकि ही कुछ 

किे लेर्कन पवन को अपने घि के आस-पास कोई भी कैरियि र्दखाई नहीं दतेा इसीर्लए वह अपने र्पता स े

कहता ह ै र्क “पापा मेिे र्लए शहि महत्वपणूि नहीं ह,ै कैरियि ह।ै अब कलकत्ते को ही लीर्जए। कहने को 

महानगि ह ैपि माकेर्टंग की दृर्ष्ट से एकदम लद्र्। कलकते्त में प्रोरू्ससि का माकेट ह,ै कंज्यमूि का नहीं। मैं ऐसे 

शहि में िहना चाहता ह ,ँ जहाँ कल्चि हो न हो, कंज्यमूि कल्चि जरूि हो। मझेु संस्कृर्त नहीं उपभोिा संस्कृर्त 

चार्हए, तभी मैं कामयाब िह ँगा।” यह वाक्य सनुने के पश्चात ्िाकेश र्चंर्तत हो जाते हैं क्योंर्क उन्होंने कभी नहीं 

सोचा था र्क बेटा कैरियि के र्लए अपनी संस्कृर्त एवं माँ-र्पता के प्रेम को भलू जाएगा। िाकेश इस बात के 

र्लए र्चंर्तत ह ैर्क उनके बच्चे र्कस प्रकाि के समाज का र्नमािण कि िह ेहैं, क्योंर्क घि परिवाि से दिू िहकि 

यवुा संस्कृर्त एवं मानवीय मलू्यों से दिू होते जा िह ेहैं। पवन अपने भाई सघन को अपने साथ िाजकोट लेकि 

जाना चाहता ह ैतभी िेखा अपनी र्चंता व्यि किते हुए कहती ह ैर्क “इसको भी लेकि जाओगे तो हम दोनों 

र्बल्कुल अकेले िह जाएँगे। वैसे ही यह सीर्नयि र्सर्टजन कॉलोनी बनती जा िही है।” अथाित ् आज 

आजीर्वका एवं बाजािवाद से प्रभार्वत होकि यवुा शहिों की ओि पलायन कि िह ेहैं। र्जसके परिणाम स्वरूप 

यवुाओ ंएवं माता-र्पता के मध्य तनाव एवं एकाकीपन बढ़ िहा ह।ै  

आज के इस दौि को पणूि रूप से आधरु्नक समय नहीं कहा जा सकता क्योंर्क इस समय में वह पीढ़ी 

भी साँस ले िही ह ैजो पणूि रूप से पिम्पिागत मलू्यों को आत्मसात र्कए हुए हैं। इस उपन्यास में स्टैला को एक 

आधरु्नक स्त्री के रूप में दशािया गया ह ैजो पिम्पिा एवं िीर्त-रिवाजों को उतनी अहर्मयत नहीं दतेी इसीर्लए 

वह र्ववाह से पवूि पवन के साथ एक ही कमिे में िहती ह ैलेर्कन यह बात िेखा को बिुी लगती ह ैइसी कािण 

वह पवन से कहती ह ैर्क “मैंने तो ऐसी कोई लड़की नहीं दखेी जो शादी के पहले ही पर्त के घि में िहने लगे।” 

समकालीन समय में यवुा र्लव इन रिलेशनर्शप में एक साथ शादी के पहले िह िह ेहैं लेर्कन भाितीय समाज में 

आज भी इस प्रवरृ्त को स्वीकाि नहीं र्कया गया ह।ै पवन औि स्टैला शादी को मानवीय बंधन की दृर्ष्ट से न 

दखेकि कैरियि दृर्ष्ट से दखेते हैं क्योंर्क इन दोनों का सामरू्हक र्ववाह खिमास में होने वाला था हालाँर्क 

खिमास में र्ववाह किना शभु नहीं माना जाता लेर्कन पवन इस बात को स्वीकाि नहीं किता। पवन औि स्टैला 

अपना र्ववाह स्वामीजी के आश्रम में किना चाहते हैं उनके र्लए र्ववाह से संबंर्धत िीर्त-रिवाज उतने 

महत्वपूणि नहीं ह,ै अतः कहा जा सकता ह ै र्क मानवीय संबंधों एवं पिंपिा से चली आ िह ेिीर्त-रिवाजों को 

बाजािवाद एवं वैिीकिण ने बहुत ही अर्धक प्रभार्वत र्कया ह।ै अपने बेटे के र्ववाह में िेखा औि िाकेश की 

भागीदािी कहीं नहीं र्दखाई देती ह ैइस व्यथा को िेखा इस तिह से व्यि किती ह ै“हम इस सािे प्लान में कहीं 
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नहीं हैं। हमें तो पन्न ूने उठाकि ताक पि िख र्दया ह,ै र्पछले साल के गणेश लक्ष्मी की तिह।” आज र्वकास की 

अंधी दौड़ में आपसी रिश्ते बहुत ही अर्धक प्रभार्वत हो िह ेहैं। अपने बच्चों से दिू होकि माँ-बाप अकेला 

अनभुव किते हुए र्दखाई देते हैं, र्जसके फलस्वरूप उनके मध्य एकाकीपन, अवसाद औि र्निाशा की भावना 

जन्म ले िही ह।ै पवन के बाद जब सघन भी घि छोड़कि बाहि की दरु्नया में प्रवेश किता ह ैतब उसके माँ-र्पता 

को घि खाली-खाली लगने लगता ह,ै उन्हें ऐसा प्रतीत हो िहा था जैसे र्क वनवास र्मल गया हो। दोनों बच्च े

जब वैिीकिण एवं बाजािवाद से प्रभार्वत होकि शहि की औि चले गए तब वे अपने माता-र्पता के द्वािा 

अर्जित संस्कािों को त्याग कि एक नतून दरु्नया में प्रवेश कि िह ेथे। अतः उपभोिावादी संस्कृर्त में मानवीय 

मलू्य बहुत ही अर्धक प्रभार्वत हो िह ेहैं। समकालीन समय में यवुा केवल शहि ही नहीं बदल िह ेहैं बर्ल्क 

दशे भी बदल िह ेहैं, माँ औि र्पता को अकेला छोड़कि यवुा अपनी प्रगर्त के र्लए र्वदेशों में प्रवेश कि िह ेहैं 

र्जसके फलस्वरूप वे अपने घि परिवाि एवं संस्कािों से दिू होते जा िह ेहैं। बच्चे घि छोड़कि र्वदशेों में जा िह े

हैं र्जसके कािण माता-र्पता के पास अकेलापन के अर्तरिि कुछ शेष नहीं है। ममता कार्लया जी ने सेमी 

साहब एवं र्सद्ाथि के माध्यम से आज की वास्तर्वक र्स्थर्त को उजागि र्कया ह ैर्जसके अंतगित सेमी साहब 

की मतृ्य ुके पश्चात ्र्सद्ाथि अंर्तम र्क्रया किने के र्लए नहीं आता औि वह अपने माँ से कहता ह ैर्क “आप 

ऐसा कीर्जए, इस काम के र्लए र्कसी को बेटा बनाकि दाह-संस्काि किवाइए।” अतः आज का यवुा 

उपभोिावादी संस्कृर्त के इतने अधीन हो गया ह ै र्क उसे अपने पिुाने मलू्यों औि मानवीय संबंधों का कोई 

महत्त्व ही नहीं िहा।  

 ममता कार्लया ने इस उपन्यास के माध्यम से समाज की उस र्वसंगर्त की ओि इशािा र्कया ह,ै 

र्जससे मानवीय मूल्य औि भाितीय संस्कृर्त प्रभार्वत हो िही ह।ै नब्बे के पश्चात ्दशे एवं दरु्नया र्वकास की 

प्रर्तस्पधाि में अंधी दौड़ की भांर्त भागी जा िही ह ैलेर्कन र्वरं्बना यह ह ैर्क ‘र्वकास’ की आड़ में मानवीय 

संबंधों को मलू्यहीन समझा जाने लगा। ममता कार्लया ने पवन, सघन औि र्सद्ाथि के माध्यम से 21 वीं सदी 

के उन नवयवुकों का र्चिण र्कया ह ैर्जन्होंने बाजािवाद औि भमंूर्लीकिण से प्रभार्वत होकि अपने माता-

र्पता को अकेला छोड़ कि र्वकास की अंधी दौड़ में दौड़ िह ेहैं। ममता कार्लया ने ‘दौड़’ उपन्यास में 21 वीं 

सदी के नव-यवुकों की मानर्सकता को र्चर्ित किते हुए भाषा, कथ्य, चरिि औि र्शल्प एवं शैली का र्वशेष 

ध्यान िखा ह।ै  

 21 वीं सदी के पश्चात ्आए परिवतिनों का प्रभाव यवुाओ ंके िोजगािों पि पड़ा ह।ै भमंूर्लीकिण के 

आगमन से र्वदशेी कंपर्नयों का भाित में प्रवेश होने लगा, र्जसके फलस्वरूप यवुाओ ंको नये िोजगाि के 

अवसि प्राप्त होने लगे। यवुा घि से बाहि िहने के कािण उनके मध्य अकेलापन तो बढ़ ही िहा ह ैऔि उस 

अकेलेपन से मरु्ि पाने के र्लए कुछ नौजवान नशीले पदाथों को अपनान े लगे हैं र्जसका उल्लेख मध ु

कांकरिया के कथा सार्हत्य में हुआ ह।ै भमंूर्लीकिण एवं नव उदािवाद ने र्कस प्रकाि से मानवीय संबंधों को 

प्रभार्वत र्कया ह?ै इसका सकू्ष्म र्चिण ‘दौड़’ उपन्यास में र्चर्ित हुआ ह।ै   
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वनष्कर्ग- 

 आज दरु्नया भि के यवुा यंि की ओि आकर्षित हो िह ेहैं। र्जसके फलस्वरूप मनषु्ट्य का मर्स्तष्ट्क भी 

यंि की भांर्त सोचने एवं समझने लगा ह।ै र्जसके कािण संवेदनाएँ समाप्त हो िही ह।ै 21 वीं सदी का समय 

सांस्कृर्तक टकिाहट का दौि ह ैक्योंर्क इस यगु में पिुाने मूल्य एवं पिम्पिाओ ंमें र्विास िखने वाले भी साँस ले 

िह ेहैं, तो दसूिी तिफ एक ऐसी पीढ़ी भी मौजदू ह ैर्जनका पिुाने मलू्यों के प्रर्त र्विास घटता जा िहा ह।ै इसी 

के कािण आज के समय को सांस्कृर्तक टकिाहट का दौि कहा जाए तो कोई अर्तशयोर्ि नहीं होगी। आज 

मनषु्ट्य यंि की भांर्त सोच-समझ िहा ह,ै र्जसके परिणामस्वरूप मानवीय मलू्यों का हनन लगाताि होते जा िहा 

ह।ै आज के समय की सबसे बड़ी र्वरं्बना यह ह ैर्क पूंजीवाद के बढ़ते प्रभाव से प्रभार्वत यवुा र्दखावटीपन 

एवं लग्जिी को ही जीवन जीने का एकमाि तिीका मानत ेहैं।  

 बढ़ते वैिीकिण एवं नव उदािीकिण के कािण समाज में वह पीढ़ी अकेलापन एवं घटुन का र्शकाि हो 

िही ह ैजो कभी संयिु परिवाि में सबके साथ प्रसन्न थी। िेखा औि िाकेश की लाख कोर्शशों के बाद भी पवन 

औि सघन उन्हें अकेला छोड़कि आजीर्वका की तलाश में वैिीकिण के बाज़ाि की तिफ आकर्षित हो जाते 

हैं। पवन, स्टैला, सघन औि र्सद्ाथि की दृर्ष्ट में आपसी रिश्ते औि मानवीय संबंधों से ज्यादा अगि कोई 

महत्वपूणि ह ैतो वह ह ैकैरियि एवं पैसा। अतः ममता कार्लया ने अपने इस लघ ुउपन्यास के माध्यम से आज 

के यवुा पीढ़ी की मानर्सकता को सकू्ष्मता से र्चर्ित र्कया ह।ै  
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साराांश 

भारत में महिलाओ ंके सशहिकरण की हिशा में डॉ. भीमराव अम्बेडकर का योगिान अनुपम ि।ै वे भारतीय संहवधान के 

हनमााता िोने के साथ-साथ महिलाओ ं की सामाहिक, आहथाक और कानूनी समानता के हलए िीवन पयंत प्रयासरत रि।े 

अम्बेडकर न े हििं ूकोड हबल के माध्यम से महिलाओ ंको संपहि, हववाि, तलाक और गोि लेने के अहधकार हिलाने का 

प्रयास हकया, हकंतु संसि में हवरोध के कारण उन्िें मंत्री पि त्यागना पडा। उनके प्रयासों से बाि में हििं ू हववाि अहधहनयम 

1955, हििं ूउिराहधकार अहधहनयम 1956, हििं ूगोि लनेा और भरण-पोषण अहधहनयम 1956 तथा हििं ूअल्पसंख्यक और 

संरक्षकता अहधहनयम 1956 लाग ूिुए, िो महिलाओ ंको बराबरी का िक ितेे िैं। उन्िोंने हशक्षा को महुि का साधन माना और 

आहथाक स्वतंत्रता पर बल हिया। िाहत व्यवस्था को महिलाओ ंकी िासता का कारण बताते िुए मनुस्महृत की हनंिा की। िहलत 

महिलाओ ंके हलए उनकी दृहि िहिल उत्पीडन को चनुौती ितेी थी। 1920 के िशक में उनकी सभाओ ंमें पररवार हनयोिन, 

हशक्षा और सती प्रथा िैसे मदु्दों पर चचाा िुई। संहवधान के अनुच्छेि 14, 15, 16 और 39 उनके िरूिशी हवचारों का पररणाम 

िैं। वतामान में हमशन शहि, बेिी बचाओ बेिी पढाओ और लखपहत िीिी िैसी योिनाओ ंमें उनकी हवरासत प्रासंहगक ि।ै हिर 

भी हिसंा, हशक्षा की कमी और रूहढवाहिता चनुौहतयां िैं। अम्बेडकर की सोच महिलाओ ंको आत्महनभारता और हनणाय शहि 

ितेी ि।ै यि अध्ययन उनके योगिान को समझने और पे्ररणा लेन ेका प्रयास ि।ै महिलाओ ंका सशहिकरण राष्ट्र प्रगहत का 

आधार ि,ै और अम्बेडकर न ेइसे सामाहिक न्याय से िोडा। उनके प्रयासों से महिलाए ंरािनीहत, हशक्षा और अथाव्यवस्था में 

आगे बढ रिी िैं, हकंतु समानता के हलए हनरंतर प्रयास आवश्यक िैं। 

क ां जीशब्द: महिलाओ ंका सशहिकरण, डॉ. भीमराव अम्बेडकर, हििं ूकोड हबल, संवैधाहनक समानता 

 

पररचय 

डॉ. भीमराव अम्बेडकर, बाबासाहबे के नाम से प्रससद्ध, भारतीय इसतहास में सामासिक न्याय के प्रतीक हैं। 

उन्होंने मसहलाओ ंको समाि की मखु्यधारा में लाने के सलए अथक प्रयास सकए। िासत और सलंग भेद को 

चनुौती दतेे हुए, उन्होंने सिक्षा, आसथिक स्वतंत्रता और काननूी असधकारों के माध्यम से मसहलाओ ंको सिक्त 

बनाने पर िोर सदया। यह लेख उनके योगदान का सवशे्लषण करता है, िो आि भी प्रासंसगक ह।ै 

 

* शोधार्थी,  हवश्वहवद्यालय राजनीहत हवज्ञान हवभाग, हतलका मांझी भागलपुर हवश्वहवद्यालय, भागलपुर 

† सिायक प्राध्यापक (सीहनयर स्केल), राजनीहत हवज्ञान हवभाग, एस.एम. कॉलेज, भागलपुर 

हतलका मांझी भागलपुर हवश्वहवद्यालय, भागलपुर 
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साहित्य समीक्षा - 

• शमाष, ए. (2019). भारतीय समाज में महिला हथिहत. नई हदल्ली: भारतीय प्रकाशन। 

o िमाि का अध्ययन दिािता ह ैसक मसहलाओ ंकी सामासिक एवं आसथिक सस्थसत में भारी सधुार की 

आवश्यकता है। दहिे प्रथा, घरेल ू सहसंा और लैंसगक भेदभाव िैसी सामासिक बुराइयां 

मसहलाओ ंके सवकास के रास्ते में सबसे बड़ी बाधाएं हैं। उन्होंने सिक्षा एवं आसथिक स्वतंत्रता को 

मखु्य समाधान के रूप में प्रस्ततु सकया। 

• हसंि, क. (2020). अांबेडकर और सामाहजक न्याय. पटना: लोकभारती। 

o ससंह ने डॉ. अंबेडकर के सवचारों का सवस्तार से सवशे्लषण करते हुए बताया सक कैसे अंबेडकर न े

मसहलाओ ं के सिसक्तकरण के सलए संसवधान में महत्वपणूि प्रावधान िासमल करवाए। ससंह ने 

अंबेडकर के सामासिक न्याय के ससद्धांतों को मसहलाओ ं के सलए न्याय ससुनसित करने और 

समान असधकार प्रदान करने की नींव बताया। 

• वमाष, एस. (2021). महिला सशहिकरण के सांवैधाहिक पिलू. इलािाबाद: राज पहललहशंग। 

o वमाि ने भारत के संसवधान में मसहलाओ ंके असधकारों को सवस्तार से वगीकृत सकया एवं सवसभन्न 

संवैधासनक अनचु्छेदों का सवशे्लषण प्रस्ततु सकया िो मसहलाओ ंकी सरुक्षा, सिक्षा, रोिगार तथा 

समानता को ससुनसित करते हैं। उनका तकि  ह ैसक संसवधान में प्रावधानों का सही सियान्वयन ही 

मसहला सिसक्तकरण ससुनसित कर सकता ह।ै 

• राजपूत, म. (2022). आध हिक भारत और िारी हवमशश. मुंबई: साहित्य हनकेतन। 

o इस पसु्तक में रािपतू ने समकालीन संदभि में मसहला असधकारों और सामासिक बदलावों को 

समझाने का प्रयास सकया है। उन्होंने बताया सक आधसुनक भारत में मसहलाओ ं की सस्थसत में 

सधुार हुआ ह,ै परन्त ुलैंसगक समानता और मसहला सरुक्षा के के्षत्र में कई चनुौसतयां बनी हुई हैं, 

सिन्हें दरू करने के सलए िागरूकता और काननूी सधुार आवश्यक हैं। 

 

अध्ययन का उदे्दश्य और मित्व 

यह अध्ययन मसहलाओ ं के सामासिक, आसथिक, और काननूी सिसक्तकरण को बढावा दनेे के सलए डॉ. 

भीमराव अंबेडकर के योगदान को सवस्तार से समझने का प्रयास करता ह।ै इसके प्रमखु उद्दशे्य हैं: 

• भारतीय मसहलाओ ं की पारंपररक सस्थसत और उनके सिसक्तकरण में अंबेडकर के दृसिकोण को 

समझना। 

• मसहलाओ ंके सामासिक उत्थान के सलए लाग ूसकए गए संवैधासनक प्रावधानों की समीक्षा। 

• मसहलाओ ं के सलए समानता, असधकार, और अवसर ससुनसित करने में आन े वाली चनुौसतयों का 

सवशे्लषण। 
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• सामासिक कुरीसतयों को समाप्त करने और िागरूकता बढाने के उपायों को परखा िाना। 

इस अध्ययन का महत्व इस तथ्य में सनसहत ह ै सक यह मसहलाओ ंकी सस्थसत सधुारने में सामासिक 

और काननूी पहलओु ंको िोड़ते हुए आि के संदभि में अंबेडकर की प्रासंसगकता को उिागर करता 

ह।ै 

वतषमान हस्र्थहत में प्रासंहगकता 

भारत में मसहलाओ ंकी सस्थसत में कुछ प्रगसत अवश्य हुई ह,ै िैसे सक सिक्षा के के्षत्र में सधुार, रोिगार 

के अवसरों में वसृद्ध, और रािनीसतक भागीदारी में उल्लेखनीय सवस्तार। आि कई मसहलाएँ उच्च सिक्षा प्राप्त 

कर रही हैं, नौकरीपेिा बन रही हैं, और पंचायत स्तर से लेकर संसद तक में अपनी आवाज़ उठा रही हैं। 

उदाहरण के सलए, 2025 तक ग्रामीण के्षत्रों में बासलका सिक्षा दर में सधुार दखेा गया ह,ै और कुछ राज्यों में 

मसहलाओ ंकी रािनीसतक भागीदारी 50% तक पहुचँ गई ह।ै तथासप, दहिे प्रथा, घरेल ूसहसंा, यौन उत्पीड़न, 

और बाल सववाह िैसी सामासिक बरुाइयाँ अभी भी व्यापक रूप से मौिदू हैं। राष्ट्रीय अपराध ररकॉडि ब्यरूो के 

अनसुार, 2024 में घरेल ू सहसंा के मामले 10% बढे, और ग्रामीण क्षेत्रों में बाल सववाह की दर अभी भी 

सचंतािनक ह।ै ऐसे में डॉ. भीमराव अम्बेडकर के सवचार और संवैधासनक प्रावधान आि भी अत्यंत कारगर 

ससद्ध हो सकते हैं, क्योंसक उन्होंने समानता, न्याय, और सामासिक सधुार के मलू ससद्धांतों को मिबतू आधार 

प्रदान सकया। उनके दििन हमें मसहलाओ ंकी सस्थसत सधुारने के सलए सतत और संगसठत प्रयासों को प्रेररत करते 

हैं। आि के समय में, मसहलाओ ंको सिक्त बनाने के सलए उनकी समग्र भागीदारी ससुनसित करना आवश्यक 

ह,ै सिसमें सिक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार, और रािनीसतक असधकारों पर सविेष ध्यान दनेा िासमल ह।ै 

उदाहरणस्वरूप, स्वरोिगार के अवसर बढाने और स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहुचँ ससुनसित करने से मसहलाओ ं

की आसथिक और सामासिक सस्थसत में िांसतकारी बदलाव आ सकता ह।ै अम्बेडकर की समानता की 

अवधारणा हमें इन के्षत्रों में असमानताओ ंको दरू करने के सलए प्रेररत करती ह,ै िो वतिमान संदभि में और भी 

प्रासंसगक हो गई ह।ै 

 

जागरूकता का मित्व 

सिक्षा और िनिागरूकता मसहलाओ ं के सिसक्तकरण की आधारसिला हैं, क्योंसक ये उन्हें अपन े

असधकारों और कतिव्यों के प्रसत िागरूक बनाती हैं। समाि में मसहलाओ ंके असधकारों, कुरीसतयों िैसे दहेि 

और बाल सववाह के दषु्ट्पररणामों, और समता के महत्व को समझना अत्यंत आवश्यक ह।ै इस संदभि में 

सरकारी और गैर-सरकारी स्तर पर सवसभन्न िागरूकता असभयान चलाए िा रह ेहैं, िैसे सक ग्रामीण क्षेत्रों में 

नकु्कड़ नाटक और िहरी के्षत्रों में सडसिटल मीसडया असभयान। सकंत,ु इनका दायरा और व्यापक सकया िाना 

चासहए तासक ग्रामीण और िहरी दोनों क्षेत्रों की मसहलाएँ समान रूप से लाभासन्वत हो सकें । िागरूकता से 

मसहलाओ ंमें आत्मसवश्वास बढता ह,ै और वे अपने असधकारों के प्रसत सिग एवं ससिय हो पाती हैं, सिससे 

सामासिक बदलाव संभव होता ह।ै उदाहरण के सलए, िागरूकता असभयानों के कारण कई के्षत्रों में मसहलाओ ं

ने स्व-सहायता समहूों के माध्यम से आसथिक स्वतंत्रता हाससल की ह।ै इसके साथ ही, स्कूलों और सामदुासयक 

कें द्रों में सनयसमत कायििालाएँ आयोसित कर युवा पीढी को इन मदु्दों से िोड़ना भी प्रभावी ससद्ध हो सकता ह,ै 

सिससे लंबे समय तक सकारात्मक पररणाम प्राप्त हों। 
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सरकारी प्रयास 

भारत सरकार ने मसहलाओ ंके सिसक्तकरण के सलए कई योिनाएँ और काननू बनाए हैं, सिनमें प्रमखु हैं: 

• बेटी बचाओ, बेटी पढाओ अहभयान: यह योिना बासलकाओ ंके िन्म, सिक्षा, और दखेभाल को 

प्रोत्सासहत करती ह।ै 2025 तक, इस असभयान के तहत 10 लाख से असधक बासलकाओ ंको सिक्षा 

से िोड़ा गया ह,ै और सलंग अनपुात में सधुार हुआ ह।ै 

• महिला िेल्पलाइन (181): घरेल ूसहसंा और अन्य अपराधों के सलए त्वररत सहायता प्रदान करती 

ह।ै 2024 में, इस हले्पलाइन ने 5 लाख से असधक कॉलों का िवाब सदया, िो मसहलाओ ंकी सरुक्षा 

में सहायक ससद्ध हुई। 

• उज्जज्जवला योजना: मसहलाओ ं को स्वच्छ ऊिाि से िोड़कर उनके स्वास्थ्य में सधुार लाना। इस 

योिना से 9 करोड़ से असधक पररवारों को लाभ हुआ, सिससे मसहलाओ ंका समय और स्वास्थ्य 

बेहतर हुआ। 

• महिला आरक्षण हवधेयक: संसद और राज्य सवधानसभाओ ं में मसहलाओ ं के प्रसतसनसधत्व को 

बढावा दनेा। यह सवधेयक 2023 में पाररत हुआ और 2025 तक इसके प्रभाव सदखने लगे हैं, सिसमें 

मसहलाओ ंकी भागीदारी 33% तक पहुचँ गई। 

• साथ ही, संसवधान में नारी सुरक्षा के प्रावधान िैसे दहिे सवरोधी असधसनयम, बाल सववाह सनषेध 

असधसनयम, और घरेल ू सहसंा असधसनयम लाग ूहैं। ये प्रयास मसहलाओ ंकी सरुक्षा और सवकास के 

सलए आवश्यक हैं, पर इनके उसचत सियान्वयन में बाधाएँ अभी भी हैं, िैसे ग्रामीण क्षेत्रों में 

िागरूकता की कमी और प्रिाससनक ससु्ती। सरकार को इन योिनाओ ंके सलए सनगरानी तंत्र को 

मिबतू करना होगा तासक लाभ हर स्तर तक पहुचँे। 

चुनौहतयााँ और समाधान 

चुनौहतयााँ: 

➢ दिेज प्रर्था और बाल हववाि जैसी सामाहजक कुरीहतयााँ: ये कुरीसतयाँ मसहलाओ ंकी स्वतंत्रता 

और सिक्षा प्राप्त करने की क्षमता में गंभीर बाधा डालती हैं। ग्रामीण के्षत्रों में 30% से असधक सववाह 

18 साल से पहले होते हैं, िो न केवल काननूी अपराध ह,ै बसल्क लड़सकयों की िारीररक और 

मानससक वसृद्ध को भी प्रभासवत करता ह।ै इन प्रथाओ ंके कारण कई लड़सकयाँ स्कूली सिक्षा बीच में 

छोड़ दतेी हैं, सिससे उनकी सामासिक और आसथिक प्रगसत रुक िाती ह।ै पररवारों में गरीबी और 

सामासिक दबाव इन कुरीसतयों को बढावा दतेे हैं, खासकर िहाँ सिक्षा का स्तर सनम्न ह।ै 

➢ घर और समाज में महिलाओ ंके प्रहत भेदभाव, लैंहगक हिंसा, यौन उत्पीड़न: 2024 में लैंसगक 

सहसंा के 4 लाख से असधक मामले दिि हुए, िो समाि में मसहलाओ ंकी सरुक्षा के प्रसत गहरी सचंता 

को दिािता ह।ै घरेल ू सहसंा, कायिस्थल पर उत्पीड़न, और सावििसनक स्थानों पर यौन िोषण िैसी 

घटनाएँ मसहलाओ ं के आत्मसवश्वास को तोड़ती हैं और उन्हें सामासिक भागीदारी से दरू रखती हैं। 

ग्रामीण और िहरी दोनों के्षत्रों में परुुषवादी सोच और रूसढवादी मान्यताएँ इस भेदभाव को बढावा 

दतेी हैं, सिससे मसहलाओ ंका िीवन संकट में पड़ता ह।ै 
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➢ हशक्षा और स्वास््य सेवाओ ं की असमान पिुाँच: ग्रामीण क्षेत्रों में 40% लड़सकयाँ माध्यसमक 

सिक्षा परूी नहीं कर पातीं, क्योंसक स्कूलों की दरूी, गरीबी, और सामासिक रीसत-ररवाज़ उन्हें पढाई स े

वंसचत करते हैं। स्वास्थ्य सेवाओ ंकी कमी के कारण मात ृमतृ्य ुदर और कुपोषण की समस्या बनी हुई 

ह,ै खासकर गाँवों में िहाँ अस्पतालों तक पहुचँ सीसमत ह।ै यह असमानता मसहलाओ ं की 

दीघिकासलक प्रगसत में बाधा बनती ह ैऔर उन्हें आसथिक स्वतंत्रता से दरू रखती ह।ै 

➢ आहर्थषक संसाधनों के अभाव में स्वतंत्रता में कमी: गरीबी के कारण मसहलाएँ स्वरोिगार िरुू 

करने में असमथि हैं, और 60% से असधक मसहलाएँ अनौपचाररक क्षेत्र में काम करती हैं, िहाँ न तो 

स्थायी आय ह ैऔर न ही सामासिक सरुक्षा। ऋण लेने में कसठनाइयाँ और पाररवाररक सिम्मेदाररया ँ

उन्हें आसथिक रूप से कमिोर बनाती हैं, सिससे वे सनणिय लेने की प्रसिया से बाहर रह िाती हैं। यह 

सस्थसत उनकी आत्मसनभिरता और सामासिक सम्मान को प्रभासवत करती है। 

समाधान: 

➢ कठोर कानूनों का सख्ती से पालन और न्याहयक त्वररत कारषवाई: सविेष फास्ट-रैक कोटि 

स्थासपत कर सहसंा और कुरीसतयों िैसे दहिे और बाल सववाह के मामलों का त्वररत सनपटारा करना 

आवश्यक ह।ै इन कोटों को ग्रामीण के्षत्रों में भी पहुचँाया िाना चासहए, साथ ही पसुलस और न्यासयक 

असधकाररयों को संवेदनिील प्रसिक्षण दनेा होगा तासक पीसड़तों को त्वररत न्याय समल सके। सनयसमत 

सनगरानी और सिा में कठोरता से अपरासधयों पर अंकुि लगेगा, सिससे समाि में डर का माहौल 

बनेगा। 

➢ हशक्षा और आहर्थषक अवसरों का व्यापक हवस्तार: ग्रामीण स्कूलों में छात्रवसृियाँ, मुफ्त सिक्षण 

सामग्री, और पररवहन ससुवधाएँ प्रदान कर लड़सकयों की सिक्षा को प्रोत्सासहत करना चासहए। 

व्यावसासयक प्रसिक्षण कें द्रों की स्थापना से यवुसतयों को ससलाई, कंप्यटूर, और अन्य कौिलों में 

सनपणु बनाया िा सकता ह,ै िो उन्हें रोिगार के अवसर प्रदान करेंगे। सरकार को सनिी क्षेत्र के साथ 

साझेदारी कर रोिगार सिृन पर िोर दनेा होगा, तासक मसहलाएँ आसथिक रूप से सिक्त हों। 

➢ सामाहजक बदलाव और मनोवृहि सुधार के हलए सामदुाहयक जागरूकता: स्थानीय नेताओ,ं 

स्वयंसेवकों, और धासमिक नेताओ ंके माध्यम से असभयान चलाकर समाि की सोच में बदलाव लाया 

िा सकता ह।ै नकु्कड़ नाटक, रेसडयो कायििम, और सामदुासयक सभाओ ंके िररए दहिे और लैंसगक 

भेदभाव के सखलाफ िागरूकता फैलाई िानी चासहए। स्कूलों में बच्चों को समानता का पाठ पढाना 

भी लंबे समय में सकारात्मक पररणाम दगेा, क्योंसक नई पीढी परुानी कुरीसतयों को तोड़ सकती ह।ै 

➢ महिलाओ ंके हलए स्वरोजगार एवं कौशल हवकास योजनाओ ंका प्रोत्सािन: माइिोफाइनेंस 

के माध्यम से छोटे-छोटे ऋण दकेर मसहलाओ ंको स्वरोिगार िरुू करने में मदद की िानी चासहए। 

सडसिटल साक्षरता कायििमों से उन्हें ऑनलाइन बािारों और तकनीकी कौिलों से िोड़ा िा सकता 

ह,ै सिससे उनकी आय में वसृद्ध होगी। स्वयं सहायता समहूों (एसएचिी) को मिबतू करना और इनके 

उत्पादों को बािार में बढावा दनेा भी िरूरी है, तासक मसहलाएँ आत्मसनभिर बन सकें  और पररवार की 

आसथिक सस्थसत में सधुार हो। 
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इन समाधानों को लाग ू करने के सलए सरकार, समाि, और व्यसक्तगत स्तर पर सामूसहक प्रयास की 

आवश्यकता है। स्थानीय प्रिासन को इन योिनाओ ं की सनगरानी करनी होगी, िबसक समदुाय को 

मसहलाओ ंके प्रसत सम्मान और समथिन की भावना अपनानी होगी। व्यसक्तगत स्तर पर, प्रत्येक नागररक को 

इन मदु्दों पर िागरूक रहकर योगदान दनेा चासहए। डॉ. अम्बेडकर के सपनों को साकार करने के सलए यह 

प्रयास मसहलाओ ंको पणूि सिसक्तकरण की ओर ले िा सकता ह,ै िहाँ वे न केवल अपने असधकारों का 

लाभ उठाएँ, बसल्क समाि के सवकास में भी अग्रणी भसूमका सनभाएँ। 

हनष्कर्ष 

डॉ. भीमराव अंबेडकर का मसहला सिसक्तकरण के के्षत्र में योगदान िाश्वत और िांसतकारी ह।ै उन्होंन े

न केवल मसहलाओ ं को समान असधकार सदए, बसल्क उनकी सामासिक मान्यता हतेु महत्वपणूि काननूी 

संरचनाओ ंकी स्थापना की। आि भी उनके सवचार और कायि मसहलाओ ंकी सस्थसत सधुारने के सलए प्रेरणा का 

स्रोत हैं। सामासिक संरचनाओ ं में बदलाव और काननूी संरक्षण यसद प्रभावी रूप से लाग ू हों, तो मसहला 

सिसक्तकरण की सदिा में ठोस प्रगसत संभव ह।ै इससलए, अंबेडकर के ससद्धांतों को आत्मसात करते हुए 

सामासिक िागरूकता, सिक्षा, और सरकारी प्रयासों को और भी मिबूती प्रदान करनी होगी। 
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नासिरा शर्ाा के उपन्यािों र्ें स्त्री वेदना का स्वर 

राजेश कुर्ार यादव* 
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साराांश 

यह शोध आलेख नासिरा शर्ाा के उपन्यािों र्ें स्त्री वेदना के स्वर का आलोचनात्र्क सवशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै 

नासिरा शर्ाा सहिंदी िासहत्य की उन प्रर्खु लेसखकाओिं र्ें िे हैं सिन्होंने स्त्री िीवन की िसिलताओिं, िार्ासिक बिंधनों 

और आत्र्िम्र्ान की खोि को अपनी रचनाओ िं का कें द्रीय सवषय बनाया ह।ै पाररिात, कागि की नाव, कुइयािंिान 

और अल्फा बीिा गार्ा िैिे उपन्यािों र्ें स्त्री पात्रों की वेदना केवल व्यसिगत पीडा तक िीसर्त नहीं है, बसल्क यह 

िार्ासिक, िािंस्कृसतक और आसथाक ििंरचनाओ िं के सखलाफ ििंघषा का प्रतीक ह।ै उनकी रचनाओ िं र्ें स्त्री वेदना का 

स्वर आत्र्िम्र्ान और स्वतिंत्रता की खोि र्ें पररवसतात होकर स्त्री िशसिकरण और िार्ासिक पररवतान की सदशा र्ें 

प्रेरणा का काया करता ह।ै यह आलेख िासहसत्यक और िार्ासिक पररप्रेक्ष्य िे नासिरा शर्ाा के उपन्यािों र्ें स्त्री वेदना 

की ििंवेदनशील असिव्यसि को उिागर करता ह।ै 

मुख्य शब्द 

 नासिरा शर्ाा, स्त्री वेदना, स्त्री िशसिकरण, सपतिृत्ता, आत्र्िम्र्ान, िार्ासिक यथाथा, उपन्याि 

 

पररचय 

स्त्री वेदना: एक िार्ासजक और िासिसययक पररपे्रक्ष्य 

स्त्री वेदना हििंदी साहित्य में एक मित्वपरू्ण हवमर्ण का हिस्सा रिी ि,ै जो हवरे्ष रूप से स्वतिंत्रता के 

बाद के काल में उभरा। यि वि भावनात्मक, मानहसक और सामाहजक पीडा ि,ै जो स्त्री को हपतसृत्तात्मक 

समाज की सिंरचनाओिं, रूह़ियों और अपेक्षाओिं के कारर् सिन करनी पडती ि।ै नाहसरा र्माण के उपन्यास इस 

वेदना को न केवल हचहत्रत करते िैं, बहकक इसके मूल कारर्ों—जैसे लैंहिक असमानता, सामाहजक दबाव, 

और पाररवाररक अपेक्षाओिं—पर भी ििरी नजर डालते िैं। उनकी रचनाएँ स्त्री को एक हनहरिय पीहडत के रूप 

में निीं, बहकक एक ऐसी र्हि के रूप में प्रस्ततु करती िैं, जो अपनी पीडा को समझती ि ै और अपन े

आत्मसम्मान की रक्षा के हलए सिंघषण करती ि।ै 

नाहसरा र्माण की लेखनी में स्त्री वेदना का स्वर उनके व्यापक सामाहजक दृहिकोर् और सािंस्कृहतक 

समझ से प्रभाहवत ि।ै उनकी रचनाएँ हििंद ूऔर महुस्लम दोनों सिंस्कृहतयों की ििरी समझ को दर्ाणती िैं, हजसके 

कारर् उनकी किाहनयाँ और उपन्यास हवहभन्न समदुायों की हस्त्रयों की सिंवेदनाओ िं को प्रभावी ढिंि से हचहत्रत 

करते िैं। उनकी रचनाओिं में स्त्री मन की परत-दर-परत पडताल की िई िै, हजसमें सामाहजक बिंधनों, पाररवाररक 

दाहयत्वों और व्यहिित आकािंक्षाओिं के बीच टकराव को उजािर हकया िया ि।ै 

 
* शोधार्थी, सििंदी सवभाग, सिद्धो कान्िू र्ुर्मा सवश्वसवद्यालय, दुर्का (झारखण्ड) 



PADCHINHA             Impact Factor (IIFS): 8                  ISSN: 2231-1351 

पदसचन्ि   जुलाई 2025     वर्ा : 14     अिंक : 7           93            बिुसवर्यक पीअर ररव्यमड एिंड रेफेरीड जनाल 

नासिरा शर्ाा के प्रर्ुख उपन्यािों र्ें स्त्री वेदना 

नाहसरा र्माण के उपन्यास, जैसे पाररिात, कागि की नाव, कुइयािंिान, अल्फा बीिा गार्ा, और 

शाल्र्ली, नारी जीवन की जहटलताओिं और उनकी वेदना को ििराई से प्रस्ततु करते िैं। इन उपन्यासों में स्त्री 

पात्रों की किाहनयाँ सामाहजक पररवेर् के साथ-साथ उनकी व्यहिित भावनाओिं और सिंघषों को भी उजािर 

करती िैं। हनम्नहलहखत खिंडों में उनके कुछ प्रमखु उपन्यासों के माध्यम से स्त्री वेदना के हवहभन्न पिलओु िं का 

हवशे्लषर् हकया िया ि।ै 

1. पाररजात: िार्ासजक बिंधनों र्ें जकडी स्त्री 

पाररिात नाहसरा र्माण का एक मित्वपरू्ण उपन्यास ि,ै हजसके हलए उन्िें साहित्य अकादमी परुस्कार 

प्राप्त िुआ। इस उपन्यास में स्त्री की सामाहजक और पाररवाररक बिंधनों में जकडी हजिंदिी को हचहत्रत हकया िया 

ि।ै उपन्यास की नाहयका अपने पररवार और समाज की अपेक्षाओिं के बीच फिं सी िुई ि,ै और उसकी वेदना 

उसकी व्यहिित इच्छाओिं और सामाहजक दबावों के टकराव में व्यि िोती ि।ै नाहसरा र्माण इस उपन्यास में 

यि दर्ाणती िैं हक कैस ेस्त्री को अपने सपनों को दबाकर पररवार के हलए बहलदान करना पडता ि।ै नाहयका की 

पीडा न केवल व्यहिित िै, बहकक यि उस सामाहजक सिंरचना का प्रहतहबिंब ि,ै जो स्त्री को परुुष की परूक 

इकाई के रूप में दखेता ि।ै उदािरर् के हलए, उपन्यास में नाहयका की आिंतररक उथल-पथुल और उसकी 

बािरी दहुनया के बीच का द्विंद्व यि दर्ाणता ि ैहक कैसे स्त्री की भावनाएँ और आकािंक्षाएँ समाज द्वारा हनधाणररत 

सीमाओिं में कैद िो जाती िैं। नाहसरा र्माण इस वेदना को सिंवेदनर्ीलता के साथ प्रस्ततु करती िैं, हजसमें उनकी 

भाषा र्ैली और कथानक की ििराई पाठक को नाहयका के ददण से जोडती ि।ै 

2. कागज की नाव: आयर्िम्र्ान की खोज 

कागि की नाव के हलए नाहसरा र्माण को 2019 में व्यास सम्मान प्राप्त िुआ। इस उपन्यास में स्त्री 

वेदना का स्वर आत्मसम्मान और स्वतिंत्रता की खोज के रूप में उभरता ि।ै उपन्यास की नाहयका एक ऐसी स्त्री 

ि,ै जो सामाहजक और पाररवाररक बिंधनों से महुि की तलार् में ि।ै उसकी वेदना केवल र्ारीररक या 

सामाहजक दबावों तक सीहमत निीं िै, बहकक यि उसकी आिंतररक यात्रा का हिस्सा ि,ै हजसमें वि अपनी 

पिचान और आत्मसम्मान को पनुः स्थाहपत करने का प्रयास करती ि।ै नाहसरा र्माण इस उपन्यास में स्त्री की 

उस पीडा को उजािर करती िैं, जो सामाहजक रूह़ियों और अपेक्षाओिं के कारर् उत्पन्न िोती ि।ै नाहयका की 

किानी यि दर्ाणती ि ै हक कैसे एक स्त्री अपने आत्मसम्मान को बनाए रखने के हलए समाज और पररवार के 

हखलाफ सिंघषण करती ि।ै यि उपन्यास स्त्री सर्हिकरर् का एक सर्ि उदािरर् ि,ै हजसमें वेदना एक 

नकारात्मक भावना के रूप में निीं, बहकक पररवतणन और प्रेरर्ा के स्रोत के रूप में प्रस्ततु की िई ि।ै 

3. कुइयाांजान: िार्ासजक सवििंगसियों का दपाण 

कुइयािंिान के हलए नाहसरा र्माण को यकेू कथा सम्मान प्राप्त िुआ। इस उपन्यास में नाहसरा र्माण न े

सामाहजक हवसिंिहतयों और उनसे उत्पन्न िोने वाली स्त्री वेदना को कें द्र में रखा ि।ै उपन्यास की नाहयका एक 

ऐसी स्त्री ि,ै जो सामाहजक और आहथणक रूप से विंहचत विण से आती िै। उसकी वेदना न केवल लैंहिक 

असमानता से, बहकक सामाहजक और आहथणक र्ोषर् से भी जडुी ि।ै नाहसरा र्माण इस उपन्यास में यि दर्ाणती 

िैं हक कैसे समाज की सिंरचनाएँ—जैसे विण, धमण, और हलिंि—स्त्री की पीडा को और ििरा करती िैं। इस 

उपन्यास में नाहसरा र्माण ने ग्रामीर् और र्िरी पररवेर् के बीच की खाई को भी उजािर हकया ि।ै नाहयका की 
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किानी समाज के उन पिलुओ िं को सामने लाती ि,ै जिाँ स्त्री को न केवल परुुषों के अधीन रिना पडता ि,ै 

बहकक सामाहजक और आहथणक दबावों के कारर् भी उसकी स्वतिंत्रता सीहमत िो जाती िै। यि उपन्यास स्त्री 

वेदना को सामाहजक पररवतणन के हलए एक प्रेरर्ा के रूप में प्रस्ततु करता ि।ै 

4. अल्फा बीटा गामा: वैसश्वक पररदृश्य र्ें स्त्री 

अल्फा बीिा गार्ा में नाहसरा र्माण ने वैहिक पररदृश्य में स्त्री की हस्थहत और उसकी वेदना को हचहत्रत 

हकया ि।ै इस उपन्यास में नाहसरा र्माण ने नारी मन की जहटलताओिं को भौिोहलक और सािंस्कृहतक सीमाओिं से 

परे जाकर प्रस्ततु हकया ि।ै उपन्यास की नाहयका की वेदना केवल भारतीय समाज तक सीहमत निीं ि,ै बहकक 

यि वैहिक स्तर पर स्त्री के सिंघषण और पीडा को दर्ाणती ि।ै नाहसरा र्माण की यि रचना उनकी ििरी र्ोध और 

वैहिक दृहिकोर् को दर्ाणती िै, जो उनकी पत्रकाररता और साक्षात्कारों के अनभुव से प्रेररत ि।ै इस उपन्यास में 

नाहसरा र्माण ने स्त्री की उस वेदना को उजािर हकया ि,ै जो सामाहजक बिंधनों, सािंस्कृहतक अपेक्षाओिं और 

व्यहिित आकािंक्षाओिं के बीच टकराव से उत्पन्न िोती ि।ै नाहयका की किानी यि दर्ाणती ि ै हक कैसे 

वैिीकरर् और आधहुनकता के दौर में भी स्त्री को अपनी पिचान और स्वतिंत्रता के हलए सिंघषण करना पडता ि।ै 

नासिरा शर्ाा की भार्ा शैली और स्त्री वेदना 

नाहसरा र्माण की भाषा रै्ली उनकी रचनाओिं में स्त्री वेदना को व्यि करने में मित्वपूर्ण भहूमका 

हनभाती ि।ै उनकी भाषा सरल, सिंवेदनर्ील और यथाथणवादी ि,ै जो पाठक को पात्रों की भावनाओिं से जोडती 

ि।ै उनके उपन्यासों में कथानक और पात्रों का हचत्रर् इतना जीविंत ि ैहक पाठक स्वयिं को किानी का हिस्सा 

मिससू करता ि।ै उनकी भाषा में हििंदी, उदूण और फारसी के र्ब्दों का हमश्रर् दखेने को हमलता ि,ै जो उनकी 

रचनाओिं को एक हवरे्ष सािंस्कृहतक ििराई प्रदान करता ि।ै पाररिात और कागि की नाव में उनकी भाषा न 

केवल पात्रों की भावनाओिं को व्यि करती ि,ै बहकक सामाहजक और सािंस्कृहतक पररवेर् को भी उजािर 

करती ि।ै उनकी लेखनी में सिंवेदनर्ीलता और यथाथण का ऐसा समन्वय ि ैहक पाठक नाहयका की वेदना को न 

केवल समझता ि,ै बहकक उसे मिससू भी करता ि।ै 

िार्ासजक चेिना और स्त्री िशसिकरण 

नाहसरा र्माण के उपन्यास न केवल स्त्री वेदना को हचहत्रत करते िैं, बहकक सामाहजक चेतना और स्त्री 

सर्हिकरर् को भी ब़िावा दतेे िैं। उनके उपन्यासों में स्त्री पात्र हनहरिय पीहडत निीं िैं, बहकक वे अपने 

अहधकारों और आत्मसम्मान के हलए सिंघषण करती िैं। यि सिंघषण उनके लेखन में एक प्रेरर्ादायक तत्व के रूप 

में उभरता ि,ै जो पाठकों को सामाहजक पररवतणन के हलए प्रेररत करता ि।ै कागि की नाव में नाहयका की यात्रा 

यि दर्ाणती ि ैहक कैसे एक स्त्री अपनी पीडा को र्हि में बदल सकती ि।ै नाहसरा र्माण का यि दृहिकोर् स्त्री 

हवमर्ण के आधहुनक स्वरूप को दर्ाणता ि,ै हजसमें स्त्री न केवल अपनी पीडा को व्यि करती िै, बहकक उसका 

समाधान भी खोजती ि।ै 

नासिरा शर्ाा का िासिसययक योगदान 

नाहसरा र्माण का साहिहत्यक योिदान केवल उनके उपन्यासों तक सीहमत निीं ि।ै उन्िोंने किाहनयाँ, 

हनबिंध, ररपोताणज, और अनवुाद कायण भी हकए िैं। उनकी रचनाओिं में सामाहजक यथाथण, मानवीय सिंवेदनाएँ 

और सािंस्कृहतक हवहवधता का समन्वय दखेने को हमलता ि।ै उनकी किाहनयों और उपन्यासों पर आधाररत 
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कई टेलीहवजन धारावाहिक और हफकमें भी बनी िैं, जैसे वापिी, िरिर्ीन, और शाल्र्ली। उनकी रचनाएँ न 

केवल साहिहत्यक दृहिकोर् से मित्वपरू्ण िैं, बहकक सामाहजक और सािंस्कृहतक पररवतणन के हलए भी 

प्रेरर्ादायक िैं। उनकी लेखनी में स्त्री वेदना का स्वर एक ऐसी आवाज िै, जो समाज की रूह़ियों और बिंधनों 

को चनुौती दतेी ि ैऔर स्त्री सर्हिकरर् की हदर्ा में एक नया रास्ता हदखाती ि।ै 

 

सनष्कर्ा 

नाहसरा र्माण के उपन्यास हििंदी साहित्य में स्त्री वेदना के स्वर को एक नई ििराई और सिंवेदनर्ीलता 

प्रदान करते िैं। उनके उपन्यासों में स्त्री की पीडा केवल एक भावनात्मक अवस्था निीं िै, बहकक यि सामाहजक, 

सािंस्कृहतक और आहथणक सिंरचनाओिं के हखलाफ एक सिंघषण का प्रतीक ि।ै पाररिात, कागि की नाव, 

कुइयािंिान, और अल्फा बीिा गार्ा जैसे उपन्यासों के माध्यम से नाहसरा र्माण ने नारी मन की जहटलताओिं, 

उसकी आकािंक्षाओिं और उसके सिंघषों को प्रभावी ढिंि से प्रस्ततु हकया ि।ै उनकी भाषा रै्ली और कथानक 

की ििराई उनकी रचनाओिं को एक हवहर्ि स्थान प्रदान करती ि।ै 

नाहसरा र्माण का साहित्य न केवल स्त्री वेदना को उजािर करता िै, बहकक यि स्त्री सर्हिकरर् और 

सामाहजक पररवतणन की हदर्ा में भी एक मित्वपरू्ण योिदान दतेा ि।ै उनकी रचनाएँ यि हसखाती िैं हक वेदना 

केवल पीडा निीं, बहकक पररवतणन और प्रेरर्ा का स्रोत भी िो सकती ि।ै इस प्रकार, नाहसरा र्माण का साहित्य 

हििंदी साहित्य में स्त्री हवमर्ण के के्षत्र में एक मील का पत्थर िै, जो आने वाली पीह़ियों के हलए प्रेरर्ा का स्रोत 

बना रििेा। 
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ह िंदी उपन्यास में रामकथा की परम्परा 
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साराांश 

हििंदी उपन्यासों में रामकथा की परिंपरा साहिहययक दृहि से एक मित्त्वपरू्ण प्रवहृि ि,ै हिसने प्राचीन हमथकीय आख्यान 

को आधहुनक सिंदर्भों में पनुः व्याख्याहयत हकया। वाल्मीहक रामायर् से लेकर तुलसीदास कृत रामचररतमानस तक की 

परिंपरा को हििंदी उपन्यासकारों ने 20वीं शताब्दी के उिराधण से नए आयाम प्रदान हकए। हवशेषतः नरेंद्र कोिली की 

रामकथा शिंखला—दीक्षा, अवसर, सिंघषण की ओर, यदु्ध—ने रामकथा को हमथकीय धरातल से हनकालकर यथाथणवादी 

और मानवीय स्वरूप हदया। इन उपन्यासों में नैहतकता, कतणव्य, स्त्री हवमशण, सामाहिक न्याय और पयाणवरर्ीय चेतना 

िैसे समकालीन मदु्दों को प्रमखुता से प्रस्तुत हकया गया ि।ै र्भगवान हसिंि, गोवधणन यादव तथा अन्य लेखकों ने र्भी 

रामकथा को स्त्री पात्रों की नई व्याख्या और सामाहिक-रािनीहतक हवमशण से िोडा। इस प्रकार हििंदी उपन्यासों में 

रामकथा न केवल धाहमणक आख्यान के रूप में, बहल्क सामाहिक, सािंस्कृहतक और दाशणहनक हवमशण के रूप में 

हवकहसत िुई ि,ै हिसने साहियय को गिराई और समकालीनता प्रदान की ि।ै 

मुख्य शब्द : 

रामकथा; हििंदी उपन्यास; नरेंद्र कोिली; स्त्री हवमशण; न्याय; आधहुनक पनुव्याणख्या; उपन्यास; सािंस्कृहतक हवमशण 

 

पररचय 

रामकथा भारतीय साहित्य की एक अमर धरोिर िै, जो वाल्मीहक रामायण से प्रारंभ िोकर हवहभन्न 

भाषाओ,ं हवधाओ ं और रूपों में हवकहसत िुई ि।ै हिदंी साहित्य में रामकथा का मित्व हवशेष रूप से 

उल्लेखनीय ि,ै क्योंहक यि न केवल धाहमिक और सांस्कृहतक मलू्यों का वािक ि,ै बहल्क सामाहजक, 

राजनीहतक और मनोवैज्ञाहनक मदु्दों की व्याख्या का माध्यम भी बनी ि।ै हिदंी उपन्यासों में रामकथा का हवषय 

आधहुनक काल में एक नई हदशा में उभरा ि,ै जिााँ प्राचीन हमथकों को समकालीन संदभों से जोड़कर 

पनुव्यािख्या की गई ि।ै यि शोध लेख हिदंी उपन्यासों में रामकथा के हवकास, प्रमखु रचनाओ,ं लेखकों और 

उनकी साहिहत्यक हवशेषताओ ं पर कें हित ि।ै रामकथा का मलू स्रोत वाल्मीहक रामायण ि,ै जो संस्कृत 

मिाकाव्य के रूप में जाना जाता ि।ै हिदंी में रामकथा की लोकहप्रयता गोस्वामी तुलसीदास के रामचररतमानस 

से िुई, जो अवधी में रहचत िै। लेहकन उपन्यास हवधा में रामकथा का प्रवेश 20वीं शताब्दी के उत्तराधि में िुआ, 

जब लेखकों ने इसे आधहुनक उपन्यास के ढााँचे में ढाला। इस प्रहिया में रामकथा को हमथकीय से िटाकर 

यथाथिवादी, तकि संगत और मानवीय बनाया गया। प्रमुख लेखक नरेंि कोिली िैं, हजनकी रामकथा शंखला ने 

हिदंी उपन्यास साहित्य को एक नया आयाम प्रदान हकया। अन्य लेखकों में गोवधिन यादव, भगवान हसंि और 

कुछ समकालीन लेखक शाहमल िैं, हजन्िोंन ेरामकथा को स्त्री हवमशि, सामाहजक न्याय और पयािवरण जैसे मदु्दों 

से जोड़ा ि।ै रामकथा न केवल धाहमिक ग्रंथ ि,ै बहल्क एक सांस्कृहतक प्रतीक ि,ै जो भारतीय समाज की 

 
* शोधाथी, ह िंदी हिभाग, हसद्धो कान् ू मुममू हिश्वहिद्यालय, दुमका (झारखण्ड) 
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नैहतकता, कतिव्य और संघषि को दशािता ि।ै आधहुनक उपन्यासों में इसकी पनुकि था समाज की बदलती 

आवश्यकताओ ंको प्रहतहबंहबत करती ि।ै 

रामकथा का ऐहि ाहसक और साह हययक म यि 

रामकथा का इहतिास प्राचीन िै, जो वाल्मीहक रामायण से जुड़ा ि।ै वाल्मीहक रामायण में राम को एक 

आदशि परुुष के रूप में हचहित हकया गया ि,ै जो धमि, कतिव्य और न्याय के प्रतीक िैं। मध्यकाल में तलुसीदास 

न ेरामचररतमानस में रामकथा को भहि भाव से यिु बनाया, जो हिदंी साहित्य की आधारहशला बनी। लेहकन 

उपन्यास हवधा में रामकथा का प्रवेश 1970 के दशक में िआु, जब हिदंी साहित्य में पौराहणक हवषयों की 

पनुकि था की लिर चली। 

हिदंी उपन्यासों में रामकथा का मित्व इस मायने में ि ैहक यि प्राचीन हमथकों को आधहुनक संदभों से 

जोड़ती ि।ै लेखक रामकथा को तकि संगत और वैज्ञाहनक दृहि से व्याख्या करते िैं, जिााँ राम, सीता और रावण 

जैसे पािों को मानवीय गणुों से यिु बनाया जाता ि।ै उदािरणस्वरूप, राम को दवेता के बजाय एक राजकुमार 

के रूप में हदखाया जाता िै, जो सामाहजक न्याय और व्यहिगत संघषों से जझूता ि।ै यि प्रवहृत्त 

उत्तरआधहुनकता से प्रभाहवत ि,ै जिााँ हमथकों की डीहमहथहिकेशन िोती ि।ै 

साहिहत्यक दृहि से, रामकथा आधाररत उपन्यास हिदंी साहित्य को समदृ्ध करते िैं। वे नैहतक द्वंद्व, हलंग 

समानता, राजनीहतक यथाथि और सामाहजक शोषण जैसे मुद्दों पर प्रकाश डालते िैं। 21वीं सदी में इन उपन्यासों 

में स्त्री पािों की उपेक्षा पर ध्यान हदया गया िै, जैसे सीता, कैकेयी और मंधरा की नई व्याख्या। रामकथा हिदंी 

उपन्यासों में एक पलु का काम करती ि,ै जो प्राचीन और आधहुनक को जोड़ती ि,ै और पाठकों को सांस्कृहतक 

जड़ों से पररहचत कराती ि।ै 

नरेंद्र को ली की रामकथा शिंखला: हिस्िृि हििेचना 

नरेंि कोिली (1940-2021) हिदंी साहित्य के प्रमखु उपन्यासकार िैं, हजन्िोंने रामकथा को उपन्यास 

रूप में पनुः रचा। उनकी रामकथा शंखला पााँच उपन्यासों से हमलकर बनी ि:ै दीक्षा (1975), अवसर (1976), 

सिंघषण की ओर (1978), यदु्ध र्भाग-1 और यदु्ध र्भाग-2। यि शंखला राम के जीवन को मानवीय धरातल पर 

प्रस्ततु करती ि,ै जिााँ पौराहणक घटनाओ ंको तकि संगत व्याख्या दी गई ि।ै 

दीक्षा 

दीक्षा शंखला का प्रथम उपन्यास िै, जो राम के बचपन और हशक्षा पर कें हित िै। कोिली ने राम को 

एक सामान्य बालक के रूप में हचहित हकया िै, जो गरुु वहशष्ठ से जीवन की दीक्षा प्राप्त करता ि।ै उपन्यास में 

हशक्षा, कतिव्य और नैहतकता की थीम्स प्रमखु िैं। राम की आंतररक यािा को गिराई से उकेरा गया ि,ै जो 

आधहुनक हशक्षा प्रणाली से जोड़ती ि।ै भाषा सरल और प्रभावशाली ि,ै जो पाठक को कथा में बााँधती ि।ै इस 

उपन्यास में रामकथा को आधहुनक संदभों से जोड़ा गया ि,ै जैसे व्यहिगत हवकास और सामाहजक 

उत्तरदाहयत्व। 

अिसर 

अवसर राम की यवुावस्था और अवसरों पर आधाररत ि।ै राम के राजकीय दाहयत्वों और व्यहिगत 

इच्छाओ ंके बीच द्वंद्व को दशािया गया ि।ै कोिली ने रामकथा को सांस्कृहतक पनुरुत्थान का माध्यम बनाया ि,ै 
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जिााँ राम को एक िांहतकारी नेता के रूप में हदखाया गया ि।ै उपन्यास में राजनीहतक यथाथि और शासनतंि की 

चचाि ि,ै जो समकालीन भारत से जडु़ती ि।ै राम की हनणिय लेने की प्रहिया और उनके नैहतक संकट को गिराई 

से हचहित हकया गया ि,ै जो पाठकों को हवचार करने पर मजबरू करता ि।ै 

सिंघरू् की ओर 

सिंघषण की ओर ततृीय उपन्यास ि,ै जो राम के वनवास और संघषों पर आधाररत ि।ै सीता के अपिरण 

और राम के आंतररक संघषि को मानवीय भावनाओ ंसे यिु बनाया गया ि।ै कोिली न ेस्त्री वेदना और हलंग 

समानता पर जोर हदया ि,ै जिााँ सीता को हनहरिय निीं, बहल्क एक मजबतू पाि के रूप में हचहित हकया ि।ै 

पयािवरण और सामाहजक असमानताओ ंकी थीम्स इस उपन्यास में उभरती िैं। कोिली ने वनवास को एक 

आंतररक और बाह्य संघषि के रूप में प्रस्ततु हकया ि,ै जो रामकथा को गिन बनाता ि।ै 

अभ्युदय भाग-1 और 2 

ये उपन्यास लंका यदु्ध पर आधाररत िैं। रावण को एक जहटल खलनायक के रूप में हदखाया गया ि,ै 

जो मित्वाकांक्षा और बौहद्धकता से यिु ि।ै कोिली ने यदु्ध को नैहतक और राजनीहतक द्वंद्व के रूप में व्याख्या 

हकया ि।ै राम और रावण के बीच का टकराव केवल शारीररक यदु्ध निीं, बहल्क हवचारधाराओ ंका संघषि ि।ै 

शंखला में उत्तरआधहुनक तत्व जैसे हमथकों की पनुव्यािख्या प्रमखु िैं। 

कोिली की शंखला का साहिहत्यक मित्व यि ि ैहक यि रामकथा को हचर नवीन बनाती ि।ै उन्िोंने 

पौराहणक प्रसंगों को आधहुनक मलू्यों से जोड़ा, जैसे शोषण, अनाचार और समसामहयकता। उनकी भाषा 

काव्यात्मक और यथाथिवादी िै, जो हिदंी उपन्यास को मिाकाव्यात्मक बनाती ि।ै कोिली ने रामकथा को 

केवल धाहमिक कथा के बजाय एक सामाहजक और सांस्कृहतक हवमशि का हिस्सा बनाया, हजसने हिदंी साहित्य 

में हमथकीय उपन्यासों की नींव रखी। 

अन्य उल्लेखनीय उपन्यास 

हिदंी में रामकथा आधाररत अन्य उपन्यासों में भगवान हसंि का अपने-अपने राम शाहमल ि,ै जो 

हवहभन्न व्याख्याओ ं पर आधाररत ि।ै यि उपन्यास रामकथा को तलुनात्मक दृहिकोण से दखेता ि,ै जिााँ 

वाल्मीहक रामायण और अन्य के्षिीय रामकथाओ ंकी तलुना की गई ि।ै हववेक कुमार का राम-कथा (2024) 

बाल साहित्य के रूप में रामायण की पनुकि था ि,ै जो सरल भाषा और नैहतक हशक्षा पर कें हित ि।ै 21वीं सदी में 

रामकथा आधाररत उपन्यासों में स्त्री पािों पर हवशेष ध्यान हदया गया ि।ै सीता, कैकेयी और मंधरा जैसे पािों 

को नए दृहिकोण से हचहित हकया गया िै, जो स्त्री हवमशि को बढावा दतेा ि।ै उदािरणस्वरूप, कुछ उपन्यासों में 

कैकेयी को खलनाहयका के बजाय एक मााँ और रानी के रूप में दखेा गया िै, जो अपने पररवार और राज्य के 

हलए हनणिय लेती ि।ै 

हिदंी उपन्यासों में रामकथा की प्रमखु हवषय में हनम्नहलहखत शाहमल िैं: 

1. नैहिकिा और किूव्य: राम को मयािदा परुुषोत्तम के रूप में हचहित हकया गया ि,ै लेहकन आधहुनक 

उपन्यासों में उनके नैहतक द्वंद्वों पर जोर ि।ै उदािरणस्वरूप, राम का वनवास और सीता का त्याग 

उनके कतिव्यों और व्यहिगत भावनाओ ंके बीच टकराव को दशािता ि।ै 
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2. हलिंग समानिा: सीता को योद्धा और स्वतंि पाि के रूप में हचहित हकया गया ि।ै यि समकालीन 

स्त्री हवमशि से प्रेररत ि,ै जो स्त्री की भहूमका को पनुपिररभाहषत करता ि।ै 

3. सामाहजक न्याय: रामकथा को सामाहजक असमानताओ,ं जैसे वगि और जाहत, से जोड़ा गया ि।ै 

राक्षसों को सामाहजक बरुाइयों के प्रतीक के रूप में दखेा गया ि।ै 

4. पयाूिरण: वनवास प्रसंगों में पयािवरण संरक्षण की थीम उभरती ि,ै जो आधहुनक पयािवरणीय चेतना 

से जडु़ती ि।ै 

आधहुनक व्याख्या में रामकथा को तकि संगत और वैज्ञाहनक दृहिकोण से प्रस्ततु हकया गया ि।ै 

उदािरणस्वरूप, राक्षसों को हमथकीय प्राहणयों के बजाय सामाहजक या सांस्कृहतक समिूों के रूप में दखेा गया 

ि।ै यि दृहिकोण रामकथा को समकालीन पाठकों के हलए प्रासंहगक बनाता ि।ै 

हिदंी उपन्यासों में रामकथा न ेसाहित्य को समदृ्ध हकया ि।ै नरेंि कोिली ने हमथकीय उपन्यास की 

हवधा को स्थाहपत हकया, हजसने हिदंी साहित्य को नया आयाम हदया। उनकी शंखला ने रामकथा को केवल 

धाहमिक कथा से िटाकर एक सामाहजक और दाशिहनक हवमशि बनाया। गोवधिन यादव जैसे लेखकों ने इसे 

पयािवरण और सामाहजक मदु्दों से जोड़ा, जो 21वीं सदी की आवश्यकताओ ं को दशािता ि।ै ये उपन्यास 

सांस्कृहतक पनुरुत्थान का माध्यम बने िैं। वे पाठकों को भारतीय संस्कृहत और मलू्यों से जोड़ते िैं, साथ िी उन्िें 

आधहुनक चनुौहतयों पर हवचार करने के हलए प्रेररत करते िैं। रामकथा आधाररत उपन्यासों ने हिदंी साहित्य को 

वैहिक स्तर पर भी पिचान हदलाई िै, क्योंहक उनकी मित्ता साविभौहमक िैं। 

हनष्करू् : 

हिदंी उपन्यासों में रामकथा एक गंभीर और बिुआयामी हवषय ि,ै जो साहित्य को समदृ्ध करता ि।ै 

नरेंि कोिली की रामकथा शंखला ने इस हवधा को स्थाहपत हकया, जबहक गोवधिन यादव और अन्य लेखकों ने 

इसे समकालीन मदु्दों से जोड़ा। ये उपन्यास रामकथा को केवल धाहमिक कथा से िटाकर एक सामाहजक, 

सांस्कृहतक और दाशिहनक हवमशि बनाते िैं। वे नैहतकता, हलंग समानता, सामाहजक न्याय और पयािवरण जैसे 

मदु्दों पर प्रकाश डालते िैं। रामकथा की यि पनुव्यािख्या हिदंी साहित्य को हचर नवीन बनाती ि ैऔर आने वाली 

पीहढयों के हलए प्रेरणा का स्रोत बनी रिगेी। 
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शोध सारांश –  

भौतिक दशाएं तकसी भी के्षत्र की सामातिक-आतथिक दशा को प्रभातिि करिा ह।ै महानदी पार क्षेत्र की 

भौगोतिक पषृ्ठभतूम का प्रभाि िहां उनके सांस्कृतिक पषृ्ठभतूम पर तदखाई दिेा ह,ै िहीं आतथिक तियाओ ंको 

भी प्रभातिि करिा ह।ै सरायपािी तिकासखंड छत्तीसगढ़ महानदी बेतसन का महानदी पार के्षत्र के अंिगिि 

फैिा एक तितशष्ट भौगोतिक तिशेषिाओ ंिािा के्षत्र ह।ै 

मुख्य शब्द - भिैूज्ञातनक संरचना, उच्चािच, अपिाह िंत्र, िििाय ुएिं प्राकृतिक िनस्पति, सरायपािी  

 

प्रस्तािना 

तकसी भी के्षत्र की भौगोतिक दशाएं के्षत्र की सामातिक-आतथिक दशा को प्रत्यक्ष िथा अप्रत्यक्ष रूप 

से प्रभातिि करिा है। तकसी भी के्षत्र के िनसंख्या के स्िास््य, तनिास िथा आतथिक तियाओ ंको प्रभातिि 

करने िािे कारकों में भौगोतिक स्िरूप का महत्ि सिोपरर ह।ै  

पूिभ अध्ययन की समीक्षा  

तमश्रा (1985) ने अपने शोध िेख "Agricultural Productivity and it Spatical Variation 

Fasters U-P-"  में पिूी उत्तर प्रदशे के कृतष उत्पादकिा एिं कृतष तिकास पर धराििीय तभन्निा के प्रभािों 

का अध्ययन तकया। 

उदे्दश्य 

प्रस्ििु शोध में अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य महानदी पार के्षत्र के अंिगिि सरायपािी तिकासखंड की भौतिक 

स्िरूप का अध्ययन करना।  

आंकड़ों के स्रोत एिं लिलधततं्र 

लितीयक आंकड़े - प्रस्ििु भौतिक सिेक्षण के शोध पत्र में तििीयक आंकड़ों का प्रयोग तकया गया ह।ै 

महानदी पार के्षत्र से संबंतधि आंकड़े तििा िनगणना पतुस्िका (2020-21) से प्राप्त की गई ह।ै महानदी पार 

के्षत्र की िषाि एिं िापमान से संबंतधि आंकड़े कृतष तिभाग छत्तीसगढ़ से प्राप्त की गई ह।ै 

 
* Professional Researcher, Raipur, Chhattisgarh 

† Professional Researcher, Raipur, Chhattisgarh 
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अध्ययन के्षत्र  

महानदी पार क्षेत्र, छत्तीसगढ़ राज्य के पिूी भाग में (भारिीय सिेक्षण तिभाग की अंशपत्रक संख्या 

64°3 एिं 64°15 के अंिगिि 21°7 स े21° 28 उत्तरी अक्षांश िथा 82°54 से 83°17 पिूी दशेांिर) तिस्ििृ 

ह।ै महानदी पार क्षेत्र के उत्तर में महानदी का तिस्िार है, इसके साथ ही साथ महानदी की सहायक नतदयों में 

िाि नदी, िोंकनदी िथा ओगंनदी प्रिातहि होिी ह।ै सिेतक्षि के्षत्र में मखु्य रूप से इसके दतक्षण भाग में 

तशशपुाि पििि िथा रदन की पहाड़ी तिस्ििृ ह ैिथा इसके पिूि में गोमरदा अभ्यारण ह,ै िो िैि तितिधिा का 

क्षेत्र ह।ै प्रशासतनक दृतष्ट से महानदी पार क्षेत्र के उत्तर में रायगढ़, िांिगीर, पिूि में उड़ीसा राज्य, पतिम में रायपरु 

और बिोदाबािार तििा िथा दतक्षण में गररयाबंद तििा से पररतसतमि ह।ै 

 

लिशे्लषण  

भौगोतिक स्िरूप के अंिगिि महानदी पार के्षत्र का सामान्य पररचय, तस्थति एिं तिस्िार, भगूतभिक 

संरचना, उच्चािच, अपिाह िंत्र, िििाय,ु िापमान, िषाि, तमट्टी ि प्राकृतिक िनस्पति का तिशे्लषण तकया 

गया ह।ै 

प्रशासतनक दृतष्ट से महानदी पार के्षत्र के अंिगिि, सिेतक्षि तिकासखंड सरायपािी, महासमुंद तििे के 

अंिगिि आिा ह।ै सिेतक्षि के्षत्र सरायपािी तिकासखंड का भौगोतिक के्षत्रफि 1006 िगि तकिोमीटर ह,ै िो 

महासमुंद तििे के कुि भौगोतिक के्षत्र का 20.27 प्रतिशि ह।ै  

सारणी क्र.1.1 

महानदी पार के्षत्र (सरायपािी लिकासखंड ). प्रशासलनक लिभाजन, 2011 

Ø fodkl[kaM {ks=Qy 

¼oxZ 

fd-eh-½ 

dqy 

tula[;k 

jktLo 

eaMy 

iVokjh 

gYdk 

vkckn 

xzke 

xzke 

iapk;r 

uxj 

iapk;r 

tuin 

iapk;r 

uxj 

ikfydk 

1 ljk;ikyh 1006 194997 7 56 238 107 0 1 1 

स्रोि: तििा सांतख्यकी पतुस्िकााः 2020-21 

2011 िनगणना के अनसुार सरायपािी तिकाखण्ड की िनसंख्या 194997 ह,ै िो महासमुंद तििे 

की कुि िनसंख्या का 18.88 प्रतिशि ह।ै सरायपािी तिकासखंड 7 रािस्ि मंडि, 56 पटिारी हल्को, 238 

आबाद ग्राम, 107 ग्राम पंचायि, िथा 1-1 िनपद ि नगर पातिका में बंटा हुआ ह ै(सारणी 1.1)। 

 

भूिैज्ञालनक संरिना 

तकसी के्षत्र के भौगोतिक स्िरूप के तनधािरण में उस के्षत्र की भिैूज्ञातनक संरचना की महत्िपणूि भतूमका 

होिी ह।ै धरािि पर तनतमिि तितभन्न स्थिाकृति,धराििीय बनािट,अपिाह िंत्र,धराििीय उच्चािाच, खतनि 

ित्ि, तमट्टी, िििाय,ु िनस्पति, कृतष संरचना एिम ्भतूम उपयोग आतद भूिैज्ञातनक संरचना िारा ही तनयंतत्रि 

होिे हैं। महानदी पार के्षत्र में मुख्यिाः आतकि यन शैि समहू और कड़प्पा शैि समहू का तिस्िार ह।ै 
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उच्िािि  

तकसी भ ूके्षत्र में िनसंख्या के तििरण और सामातिक आतथिक दशा पर उच्चािच का अतधक प्रभाि दखेने को 

तमििा है। धराििीय उच्चािच के संदभि में मैदानी के्षत्रों में िनसंख्या अतधक तनिास करिी ह ैिथा पिििीय 

एिं पठारी भागों में िनसंख्या कम तनिास करिी ह।ै समिि होने के कारण मैदानों में कृतष के तिए पयािप्त भतूम 

उपिब्ध होिी ह ैऔर साथ ही साथ िहााँ यािायाि, तसंचाई, व्यापार आतद की सतुिधाएं भी अतधक सिुभ 

होिी ह।ै महानदी पार के्षत्र के अंिगिि सरायपािी तिकासखंड के मध्य मैदानी भाग का समदु्र सिह से ऊंचाई 

250 मीटर ह ैिथा सिेतक्षि के्षत्र के उत्तरी भाग में अितस्थि कबरा पहाड़ का समदु्र सिह से ऊंचाई 580 मीटर 

ह।ै सिेुतक्षि के्षत्र का ढाि दतक्षण से उत्तर की ओर ह।ै 

अपिाह तंत्र 

अपिाह िंत्र शब्द तकसी के्षत्र के नदी िंत्र की व्याख्या करिा ह ै तिसमें अिग-अिग तदशाओ ं से 

छोटी-छोटी धाराएं आकार एक मखु्य धारा का तनमािण कर अपने ढाि के अनरुूप प्रिातहि होिी है। तकसी भी 

क्षेत्र के अपिाह प्रणािी के तनधािरण में िहााँ की स्थिाकृतिक बनािट, भिैूज्ञातनक संरचना, भतूमगि ढाि, 

िििातयक िक्षण िथा उपिब्ध िि की मात्रा का महत्िपूणि योगदान ह।ै  

महानदी पाार के्षत्र के अंिगिि सरायपािी तिकासखंड के उत्तर पिूि में िािनदी प्रिातहि होिी ह ैिथा 

इसके मध्य में कुल्टी नािा का तिस्िार ह ैएिं इस के्षत्र के दतक्षणी के्षत्र में ओगंनदी प्रिातहि होिी ह ैइस प्रकार 

उपयुिक्त उल्िेतखि सभी नतदयां मखु्यिाः महानदी अपिाह िंत्र का तहस्सा ह।ै इस के्षत्र में प्रिातहि होने िािी 

नतदयां प्रायाः ग्रीष्म काि में सूख िािे हैं। 

जििाय ु

तकसी भी के्षत्र की दीर्िकातिक िायमंुडिीय दशाओ ं को िििाय ु कहिे हैं। मनषु्य के स्िास््य, 

तनिास िथा तियाओ ंको प्रभातिि करने िािे कारकों में िििाय ुका महत्ि सिोपरर ह।ै िापमान, आद्रििा एिं 

िषाि, प्रचतिि पिने िििाय ुका प्रमखु र्टक ह ैिो मानिीय तियाशीििा को तनयंतत्रि करिे हैं। िििाय ु

भौतिक पयाििरण का सिाितधक प्रभािकारी िथा महत्िपूणि अियि ह ै(पापातडकंस, 1975)।  

तापमान 

िापमान, िििाय ु का सबसे महत्िपूणि कारक है िो धरािि और िायमंुडिीय तियाओ ं को 

प्रभातिि करिा है। महानदी पार के्षत्र ऊष्णकतटबंधीय मानसूनी िििाय ुप्रदशे में तस्थि ह,ै तिसके कारण िषि 

भर उच्च िापमान रहिा ह।ै महानदी पार क्षेत्र में औसि िापमान 33°9 से. ग्रे. ह।ै महानदी पार क्षेत्र में िापमान 

की सिाितधक मातसक तिचिन माचि के महीने में प्रदतशिि हुआ ह ैिबतक न्यनूिम तिचिन अक्टूबर माह में 

प्रदतशिि हुआ ह।ै इस के्षत्र में अक्टूबर में िापमान र्टने िगिा ह,ै इस समय तदन की अपेक्षा राि का िापमान 

कम हो िािा िबतक निंबर माह में तदन और राि दोनों का िापमान कम रहिा ह,ै िही इस के्षत्र में तदसंबर-

िनिरी में न्यनूिम (29) िापमान दिि होिा ह ैएिं मई महीने में अतधकिम िापमान (41) अंतकि तकया गया 

(सारणी ि. 1.2 )। 

मई के महीने में तदन िो गमि होिा ह ैसाथ ही साथ रािें भी गमि हो िािी ह।ै तदन में गमि ि धिू भरी 

अंतधयााँ चिने िगिा ह ैतिसे ि ूकहिे हैं िथा स्थानीय भाषा में इसे झांझ या झोिा कहिे हैं। 
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सारणी क्र. 1.2 

 

स्रोि: तििा सांतख्यकी पतुस्िका : 2020-21 

िषाभ 

मानि िीिन में िषाि का बहुि महत्ि हैं क्योंतक पानी के तबना िीिन संभि नहीं ह।ै िषाि से फसिों के 

तिए पानी तमििा ह ैिथा सूखे हुए कुएं, िािाबों िथा नतदयों को तफर से भरने का कायि तकया िािा हैं। िषाि के 

िारा ही तकया िािा ह,ै इसतिए कहा िािा ह ैतक ‘जि ही जीिन है।’ 

महानदी पार के्षत्र के अंिगिि िषाि का तििरण आसमान ह।ै इस के्षत्र में सिाितधक िषाि ििुाई, अगस्ि, 

और तसिंबर माह में िमशाः 364, 384, और 249 तमिीमीटर होिा ह,ै िबतक सबसे कम िषाि अप्रैि(5.4) में 

होिा ह ै(सारणी ि. 1.2, आरेख ि. 1.1)। 

लमट्टी  

तमट्टी प्रकृति का अमलू्य प्राकृतिक संसाधन ह ैिथा मानि िीिन का आधार स्िम्भ ह,ै क्योंतक मानि 

की समस्ि आतथिक तियाकिाप िैसे- कृतष, उद्योग, पशुपािन आतद तमट्टी पर आधाररि ह।ै िनस्पति और 

कृतष की प्रकृति को तनधािररि करने िािे कारकों में तमट्टी का महत्ि अतधक ह ै(कुमार एिं शमाि, 2010)। 

महानदी पार के्षत्र के अंिगिि सराईपािी तिकासखंड में मुख्य रूप से कन्हार तमट्टी, मटासी तमट्टी, डोरसा तमट्टी, 

भाठा तमट्टी आतद का तिस्िार हैं। मदृा एिं िि संरक्षण हिेु तििे में कृतष तिभाग िारा मनरेगा के माध्यम से 

 Ø ekg vf/kdre rkieku ¼ls½a U;wure rkieku ¼ls½a vkSlr rkieku ¼ls½a o‘kkZ ¼fe- eh-½ 

 

 
1 tuojh 29 16 22.5 10.8 

 
2 Qjojh 33 19 26 8.2 

 
3 ekpZ 38 23 30.5 8.9 

 4 vizsy 42 28 35 5.4 

 
5 ebZ 43 30 36.5 15.9 

 
6 twu 38 29 33.5 77.6 

 
7 tqykbZ 32 26 29 364.4 

 
8 vxLr 31 25 28 384.5 

 
9 flracj 31 24 27.5 249.8 

 
10 vDVwcj 31 21 26 87.6 

 
11 uoacj 30 18 24 13.3 

 
12 fnlacj 29 16 22.5 12.5 

   vkSlr 30.9 22.9 28.4 103.20 
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िि स्त्रोि का तनमािण एिं मट्टी कटाि रोकने के तिए ििग्रहण प्रबंधन तमशन के माध्यम से बोल्डर चेक, अदिन 

चेक, परकोिेशन टैंक, नािा बाधं, कंटूर पद्धति आतद कृतषगि तियाओ ंके माध्यम से मदृा िि संरक्षण का 

कायि तकया िािा हैं। 

प्राकृलतक िनस्पलत 

प्राकृतिक िनस्पति प्रकृति िारा तदया गया तनाःशलु्क उपहार ह।ै धरािि पर प्राकृतिक रूप से उगने 

िािी र्ास, पेड़-पौधे, कंटीिी झातड़यााँ िथा िन सभी प्राकृतिक िनस्पति के अन्िगिि आिे हैं। महानदी पार 

के्षत्र के अंिगिि सरायपािी तिकासखंड में उष्ण कतटबंधीय आदि पणिपािी िनों का तिस्िार हैं िहा ंमखु्य रूप 

से साि, सागौन, महुआ, शीसम, चार-िेंद,ु एिं अन्य औषतधयों से यकु्त िनस्पतियां पायी िािी हैं। महानदी 

पार के्षत्र के अंिगिि सरायपािी तिकासखंड के िन क्षेत्र रायपरु िन पररमण्डि के अन्िगिि आिा ह।ै 

 

लनष्कषभ 

महानदी पार के्षत्र की भौगोतिक पषृ्ठभतूम का प्रभाि िहां उनके सांस्कृतिक पषृ्ठभतूम पर तदखाई दिेा ह,ै 

िहीं आतथिक तियाओ ं को भी प्रभातिि करिा ह।ै सरायपािी तिकासखंड छत्तीसगढ़ महानदी बेतसन का 

महानदी पार के्षत्र के अंिगिि फैिा एक तितशष्ट भौगोतिक तिशेषिाओ ंिािा के्षत्र ह।ै इस तिकासखंड के उत्तर 

मध्य भाग में मूंधा पहाड़ िथा दतक्षण-पिूि के्षत्र में तशशपुाि पििि का तिस्िार ह,ै िो तक इस क्षेत्र को एक 

तितशष्ट िििाय ुप्रदान करिा ह।ै इस के्षत्र की भौगोतिक स्िरूप में तभन्निा दखेने को तमििा ह,ै िहां एक और 

इसके दतक्षण-पूिि में तशशपुाि पििि का तिस्िार ह ैिो िही इसके उत्तर-पिूि के्षत्र र्ने िनों से आच्छातदि ह ैएिं 

तितभन्न खतनि संसाधनों की प्रचरु भंडार इन्हें खतनि संपन्निा भी प्रदान करिी ह।ै के्षत्र के दतक्षण-मध्य भाग में 

समिि मैदान एिं कन्हार तमट्टी की उपिब्धिा ने कृतष के तिकास के तिए पथप्रदशिक का कायि तकया ह ै

तिससे क्षेत्र धान के साथ-साथ तितभन्न प्रकार के फासिे के उत्पादन में तितशष्ट स्थान रखिा ह।ै 
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साराांश 

यह शोध पत्र हहिंदी भाषा की वर्तमान हथिहर्, उसके वैहिक हवथर्ार और सामाहिक-सािंथकृहर्क महत्त्व पर कें हिर् ह।ै इससे थपष्ट 

होर्ा हैं हक हहिंदी आि केवल भारर् की भाषा नहीं रही, बहकक यह वैहिक थर्र पर सिंवाद और पहचान का माध्यम बन रही ह।ै 

सचूना-प्रौद्योहिकी, सोशल मीहिया और सिंचार क्ािंहर् ने हहिंदी को एक नई िहर् प्रदान की ह,ै हिसके पररणामथवरूप यह 

रािनीहर्, साहहत्य, व्यापार और हशक्षा सहहर् अनेक क्षेत्रों में अग्रणी भहूमका हनभा रही ह।ै 

शोध-पत्र में हहिंदी की हथिहर् पर ऐहर्हाहसक दृहष्ट भी िाली िई ह—ैसिंहवधान की धारा 343 और 351 में हहिंदी को 

रािभाषा का दिात दने े के प्रयासों, 1950–1965 र्क हुए हहिंदी-प्रचार-प्रसार के प्रयासों और अिंगे्रिी के वचतथव के कारण 

उत्पन्न चनुौहर्यों पर प्रकाश िाला िया ह।ै इस शोध पत्र में बर्ाया िया  ह ैहक हहिंदी को लेकर केवल हवलाप करने के बिाय 

हमें उसे सशक्त, वैज्ञाहनक और अनुवाद-समित बनाना होिा र्ाहक ज्ञान-हवज्ञान, साहहत्य और र्कनीकी सामग्री हहिंदी में सलुभ 

हो सके। 

शोध पत्र में पवूोत्तर राज्यों, प्रवासी भारर्ीय समदुाय, हवज्ञापन ििर् और हिहिटल प्लेटफ़ॉमत पर हहिंदी के प्रभाव को 

रेखािंहकर् करर्े हुए यह हनष्कषत हनकलर्ा हैं हक हहिंदी के माध्यम से भारर्ीय सिंथकृहर् का सिंरक्षण और प्रसार सिंभव ह।ै यवुाओ िं 

को अपनी भाषा के प्रहर् सिंवेदनशील बनने और इसे वैहिक सिंवाद की प्रभावी भाषा बनाने की आवश्यकर्ा ह।ै शोध-पत्र अिंर् 

में यह थपष्ट करर्ा ह ै हक हहिंदी केवल राष्रभाषा नहीं बहकक सािंथकृहर्क अहथमर्ा की धरुी ह,ै िो भहवष्य में भारर् को एक 

मिबूर् वैहिक पहचान हदलाने में सहायक होिी। 

मुख्य शब्द : 

हहिंदी, वैिीकरण, रािभाषा, सािंथकृहर्क अहथमर्ा, प्रवासी साहहत्य, सिंचार क्ािंहर्, अनुवाद, सिंहवधान, भाहषक रािनीहर् 

 

 हिन्दी भाषा आज के दौर में वैहिक भाषा बनती जा रिी ि।ै वैहिक बनती हिन्दी चनुावी भाषणों, 

खरीद-हबक्री सम्बन्धी सामान्य बातचीतों, हनताांत हनजी अथवा घरेल ू राय-हवचारों, सामान्य-हवशेष बिस-

मबुाहिसों आहद की पटरी पर सरपट दौड़ रिी ि।ै इक्कीसवीं सदी का भारत आज हजस जबान में जवान िोता 

हदखाई द ेरिा ि ैवि हिन्दी िी ि।ै आज दशे के आम चनुावों में भी हिन्दी एक ऐसी मारक भाषा यानी ‘मीहियम 

ऑफ स्पीच’ हिन्दी की जगि अांग्रेजी निीं िो सकती ि।ै हिन्दी भाषा को जानने, दखेन ेसमझने की जो नयी 

पररपाटी शरुू िुई ि,ै उसका एक बड़ा उपभोक्ता-वगग हिन्दी-जनसमाज ि।ै सांचार क्राांहत और सचूना तांत्र वाली 

इस उत्तर शती में भारतीय भाषा का वैहिक हवतान ‘हिन्दी समय’ िी िै। और आज यि राष्ट्रीय दबाव िी निीं 

अांतरराष्ट्रीय दबाव के कारण हिन्दी बौहिकता अांग्रेजी ‘इांटलेक्चअुल’ को सीधे टक्कर द े रिी ि।ै भाषाहवद ्

मिावीर सरन जैन का “हिन्दी भाषा : वैहिक व्यविार एवां अन्तरराष्ट्रीय भहूमका” शीषगक से हलया आलेख 

दखेन ेयोग्य िै। उनका यि लेख केन्रीय हिन्दी हनदशेालय से हनकलने वाली भाषा पहत्रका के सद्य: प्रकाहशत 

 
* स ायक आचायभ, ह न्दी हवर्ाग, काशी ह न्दू हविहवद्यालय, वाराणसी—221005 
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अांक में शाहमल ि।ै इस लेख में उन्िोंने किा ि ैहक हिन्दी का वैहिक पररप्रेक्ष्य हकतना समनु्नत नवाचारी और 

हवचारन्वेषी ि।ै साहित्यकार रमेशचन्र शाि के शब्दों में, “एक तरफ लोग तकनीकी हवकास की अांधी दौड़ में 

परुानी भाषाओां को भलूते जा रि ेिैं, विीं दसूरी तरफ एक ऐसा वगग पनप रिा ि ैजो हकसी भी कीमत पर अपनी 

लपु्त िोती भाषाओां को बचाना चािता ि।ै हिब्र ूतो सांस्कृत से भी ज़्यादा समाप्तप्राय भाषा ि,ै पर लोग उसे बचाने 

का प्रयास कर रि ेिैं। इांग्लैण्ि में ‘व्िले्स’ भाषा को बचाने के हलए हकतने िी लोगों ने अपना जीवन दााँव पर 

लगा हदया ि।ै हिन्दी िमारी आमदनी की भी भाषा ि,ै हिन्दी आमजन की भी भाषा ि,ै िाल के हदनों में हिन्दी 

एक वैहिक धरातल पर अपना पैर पसार रिी ि।ै 

 पवूोत्तर भारत के राज्यों में भी हिन्दी का क्षेत्र-हवस्तार पणूग रूपेण िोता जा रिा ि।ै मैं अरुणाचल प्रदशे 

में हिन्दी की हस्थहत को जब देखता ि ाँ तो ऐसा लगता ि ैहक हिन्दी भाषी राज्य भी इस राज्य के आगे निीं ठिरते 

अथागत यिााँ की हिन्दी भाषा आमजन की बोलचाल की भाषा ि ैक्योंहक अलग-अलग राइब के लोगों के 

आचार-व्यविार की भाषा ि।ै यिााँ हिन्दी को लेकर बिुत िी सखुद हस्थहत ि।ै मनोवैज्ञाहनक चाल्सग स्पीलबगगर 

से सिमत िोना सिी प्रतीत िोता ि-ै “जैस-ेजैस ेिमारा मािौल प्रहतस्पधी िोता जा रिा ि,ै काल्पहनक शत्रओु ां 

की एक फौज तैयार िोती जा रिी ि,ै स्पधी मािौल में िम खदु को भय और असरुक्षा में हघरा पाते िैं? इसहलए 

हिन्दी भाषा को स्थाहनक स्तर पर इस भय और असरुक्षा के मािौल से बािर हनकालना िोगा। सांभाव्य चेतना 

के हनमागण िते ुभी इस हदशा में अथक एवां साथगक हचन्तन-मनन बेिद ज़रूरी ि।ै इसके हलए सांकल्पबि िोना 

पडे़गा और दृढ़ हनश्चयी भी। भाषा का रोना रोने वालों से यि आग्रि करना चाि ाँगा हक अपनी मातभृाषा पर रोने 

की जगि उसे मजबतू और सांरहक्षत करन ेकी जरूरत ि।ै बिुत लोग हिन्दी को इस नजररए से दखेते िैं हक वे 

हिन्दी को जानत ेिी निीं। मैंन ेभी इसे झेला ि ैजब लोग पछूते थे हक शोध कायग का हवषय क्या ि ैतब हिन्दी का 

नाम सनु करके लोगों की भाव भांहगमा बदल जाती थी हक जैसे हिन्दी का नाम सनु लेन ेसे कोई ददगनाक िादसा 

िो गया ि।ै इस भमूांिलीकरण के समय में जब िम अपने मानकों से कटते जा रि ेिैं तब हिन्दी भाषा अपने नय े

कलेवर में उपहस्थत िोकर यनूीकोि सांस्करण के अन्तगगत हवदेशों में अपना ग्लोबल रूप फैला रिी ि।ै 

 मारीशस जैस े देशों में हिन्दी की गिरी पैठ ि।ै प्रवासी साहित्यकारों ने भी हिन्दी को लेकर जो 

हृदयस्पहशगता हदखाई ि ैवि अनकुरणीय ि ैऔर आज प्रवासी साहित्य हिन्दी भाषा के माध्यम से दशे और 

दशेवाहसयों को सांदशे दतेे िैं वि बड़ा िी ममगस्पशी िोता िै। वे भाषा को लेकर काफी सजग और सिज भी िैं। 

बदलत ेदौर के बदलत ेपररवेश में हिन्दी हवज्ञापनों की हकस कदर भहूमका ि ैयि अलग से किन ेकी बात निीं 

ि।ै अांग्रेजी हवज्ञापनों का सांसार सीहमत ि ैलेहकन हिन्दी के हवज्ञापनों का प्रसार-प्रचार हवदशेी सपुरस्टार से 

लेकर हक्रकेटर तक करते नज़र आ जायेंगे। हिन्दी वि भाषा ि ैहजसमें कहवता, किानी, उपन्यास और हफल्मी 

गाने गाए जात ेिैं, हिन्दी हदनों-हदन बन-साँवर और हनखर रिी ि।ै एक बड़ी आबादी हनधड़क अपने जीवन के 

रोजमराग के कायों में प्रयोग करती ि ैऔर उसे मालमू िै हक रेल को सवारी गाड़ी किते िैं और हविहवद्यालय 

अनदुान आयोग को यजूीसी भी किते िैं, उसे दपगण-शीशा और हमरर भी मालूम ि।ै जीवन के हवहभन्न रूपों को 

हिन्दी समाहित हकये िुए ि।ै यि आमजन की भाषा भी ि ैतो भहवष्ट्यवेत्ता भी ि।ै आज के इस ग्लोबल दौर में 

हिन्दी भाषा को नए नजररये के साथ दखे और समझ रि ेिैं। वि हिन्दी अब हिन्दी िी निीं रि गयी ि ैवि अब 

सबके माथ ेकी हबांदी के रूप में सशुोहभत िोती नजर आ रिी ि।ै 

 हिन्दी िमारे दशे की राष्ट्र‌भाषा ि।ै भारतवषग स्वाधीन िोने के बाद भारत के हलए हलहखत रूप से 

सांहवधान हलखा गया और उस सांहवधान की 343 धारा में यि घोहषत हकया गया हक दवेनागरी हलहप के हलए 
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हिन्दी राजकीय भाषा िोगी। उसके बाद सांहवधान की धारा-351 में यि घोहषत हकया गया हक ‘सांघ सरकार का 

यि कतगव्य िोगा हक सांघ सरकार हिन्दी के प्रचार के हलए प्रयास करे और हिन्दी के हवकास के हलए भारतीय 

साहित्य-सांस्कृहत के सभी तरफ ध्यान द।े’ सांहवधान की धारा-343 में यि भी घोहषत हकया गया था हक हिन्दी 

भाषा को राजकीय भाषा के रूप में स्वीकार करन ेके हदन से उसी हदन के अगले 15 वषग तक अांग्रेजी का स्थान 

राजभाषा के रूप में रिेगा, क्योंहक उस समय भारत में हिन्दी भाषा का उतना हवकास निीं िुआ था हक हिन्दी 

भाषा को राजकाज की भाषा के रूप में स्वीकार हकया जाए। उस समय हिन्दी का मित्त्व उतना निीं था हजतना 

हक लोगों के बीच अांग्रेजी भाषा का था। इसके बाद सन ु1950 से लेकर 1965 तक भारत सरकार ने हिन्दी 

भाषा का हवकास करन ेके हलए खबू प्रयत्न हकया लेहकन पररणाम यि िुआ हक हिन्दी अांग्रेजी भाषा की दास 

िी बनती चली गयी और हिन्दी का मित्त्व घटता चला गया। 

 आज िमारे समाज में हिन्दी का मित्त्व उतना निीं ि ैहजतना हक अांग्रेजी भाषा का ि।ै आज समाज में 

उसी का मित्त्व ि ैजो अांग्रेजी जानता और समझता ि।ै समाज के अहशहक्षत लोग भी अांग्रेजी को समझत ेिैं। 

आजादी के 70 वषग बाद भी भारत आज तक उस अांग्रेजी का गलुाम ि।ै िमारे समाज में हिन्दी का मित्व 

अतलुनीय ि,ै क्योंहक हिन्दी िमारी राष्ट्रभाषा ि।ै िम अपनी सांस्कृहत को भलू कर दसूरों की सांस्कृहत को अपना 

रि ेिैं। अांग्रेजी के एक लेखक ने सिी िी किा था हक मैंन ेभारत में हशक्षा का ऐसा प्रचार हकया ि ैहक आन ेवाल े

भारतीयों का चमड़ा िी हसफग  काला रिगेा और बाकी सब अांग्रेजी। इसहलए िम किते िैं हक िम िैं भारतीय 

लेहकन िमारा हदल अांग्रेजी। आज भारत में कुल 45 करोड़ भारतीय हिन्दी जानत ेऔर समझत ेिैं लेहकन हफर 

भी िम पहश्चमी सभ्यता और सांस्कृहत को अपना रि ेिैं। आज िमारा समाज पणूग रूप से अांग्रेजी सांस्कृहत में िूबा 

िुआ ि।ै 

 यि समय अपनी हिन्दी भाषा को लेकर रुदाली-गान करन ेका निीं ि।ै अांग्रेजी की आलोचना करन े

की जगि आज आवश्यकता अन्तरभाषीय तथा अन्तरानशुाहनक हिन्दी अनवुाद की हदशा में उत्तरोत्तर आगे 

बढ़ने की ि।ै साहित्य, कला, हवज्ञान, प्रौद्योहगकी इत्याहद से सम्बहन्धत ज्ञानानशुासनों को हिन्दी में लेकर आना 

हिन्दी भाषा के वैहिक मित्त्व एवां पिचान को केन्रीयता प्रदान करता ि।ै जनपक्षधरता की दृहि से अांग्रेजी िी 

निीं, सांहवधान की आठवीं अनसुचूी में वहणगत सभी राष्ट्रीय भाषाओां का अनवुाद सम्बन्धी कायग मित्त्वपणूग िै। 

हवशेषतया हवहभन्न दशेज भाषाओां में उपलब्ध ज्ञान-सामहग्रयों का हिन्दी में सांग्रिण- सांकलन अत्यावश्यक ि।ै 

यि कायग स्वाधीनतापवूगक बडे़ जतन से हकया गया। यि और बात ि,ै आजादी से पिले हजस हिन्दसु्तानी जबुान 

न ेदशे की गररमा और उसका गौरवगान कायम रखा था, स्वाधीन भारत में उसे वि सवोहचत स्थान निीं हमला। 

 बिुभाहषक तथा बिुसाांस्कृहतक भारतीय समाज में हिन्दी के मित्त्व को इरादतन कम कर दशागना 

अांग्रेजी पहठत भारतीय नेताओ ां की सोची-समझी चाल थी। बाद के हदनों में हिन्दी भाषा को लेकर जो हववाद-

हवरोध शरुू िुए उसे भाहषक राजनीहत किा जाना उहचत ि।ै भाषा को लेकर हवतांिावाद खडे़ करन े वाल े

अहधसांख्य नेताओ ां को अपनी-अपनी मातभृाषाओ ां से लगावहृत्त न िोकर उनमें राजनीहतक हित-लाभ साधने 

की छटपटािट और मित्त्वाकाांक्षा अहधक थी। िाल के हदनों तक सांयकु्त राष्ट्रसांघ में हिन्दी भाषा को शाहमल 

हकए जान ेको लेकर चचे खबू िुए, लेहकन हिन्दी की दशा और हदशा में आमलू-चलू पररवतगन निीं िुआ। 

ध्यातव्य ि ैहक िम आज को लेकर अतीत के कालक्रमों पर अपना मनगढ़ांत आरोप मढ़ते िैं, जबहक अांग्रेजी 

का दबदबा अांग्रेजी राज में भी वैसी सम्माहनत हस्थहत में कभी निीं रिा हजस प्रभतुान हस्थहत में आज िै। 

दरअसल, “जब अांग्रेजी हशक्षा और सभ्यता भारत के हचन्तनशील लोगों के बीच में आई, उन्िोंने बजाए इसके 
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हक इसके साथ बि जाएां, अपने अतीत की ओर दखेना आरम्भ हकया। इसस ेएक नए जागरण का यगु प्रारम्भ 

िुआ।” स्वाधीनता आन्दोलन के हदनों में उपलब्ध उन सभी माध्यमों को आजमाया गया हजसमें भारतीयता की 

जान बसती िो, राष्ट्रीयता की चेतना अनसु्यतू िो। समाचार पत्र-पहत्रकाओां से किीं अहधक बेजोड़ करतब 

हदखाने का काम ‘आकाशवाणी’ और ‘दरूदशगन’ ने हकया। हवशेषतया “इसके हलए आकाशवाणी का माध्यम 

सबल और प्रबल माध्यम ि,ै क्योंहक अनेक बोहलयों में, अनेक भाषाओां में प्रसारण इस सांस्थान के द्वारा िोता 

ि ैलेहकन अहभव्यहक्त इतनी भाषाओां में, इतनी बोहलयों में, मुरण के माध्यम से भी निीं िोती हजतनी हक इसके 

माध्यम से िोती ि ैऔर इसमें अपनी अहभव्यहक्त की हवहवध शैहलयाां िैं जैस े हक जो आकाशवाणी में िमारे 

हकसानों के हलए कायगक्रम िोत ेिैं, िमारे श्रहमकों के हलए कायगक्रम िोते िैं या अन्य हवशेष वगों के हलए जो 

कायगक्रम िोते िैं उनमें ऐसी अहभव्यहक्त-शैली अपनाई जाती िै जो उन तक बात पिुाँचा सके।” 

 िम हकसी नदी के द्वीप की तरि से अलग-अलग न िो जाएां बहल्क िमको जन-सामान्य सापेक्ष िोना 

चाहिए और जन-सामान्य सापके्ष िोने के हलए अनेक रचनात्मक कायगक्रम चलाए जान ेचाहिए। यि सच्चाई ि ै

हक, “िमारे बिुत से उच्च श्रणेी के बडे़-बडे़ हवचारक, चररत्रवान नेता कई एक ऐसे थे हक जो अांग्रेजी शासन, 

अांग्रेजी सांस्कृहत और अांग्रेजी भाषा के प्रबल समथगक थे। भाषा के माध्यम से मनषु्ट्य प्रकृहत के हवहभन्न रूपों, 

प्रकृहत की हवहभन्न गहतयों, प्रकृहत की हवहभन्न मरुाओ ां का सफल अांकन करता ि।ै इस अांकन िते ुहलहप एक 

ज़रूरी साधन ि।ै दहुनया की तरि हलहप भी अनेकानेक िैं। इसीहलए हवद्वानों का किना ि ैहक हलहप की उत्पहत्त 

भाषा की उत्पहत्त से बिुत बाद में िुई। हलहप मानव समदुाय का मित्त्वपणूग आहवष्ट्कार ि।ै हलहप की उत्पहत्त से 

पवूग भवाहभव्यहक्त का दायरा बोलन ेऔर सनुने तक सीहमत था। मनषु्ट्य की उत्कट अहभलाषा रिी िोगी..... 

तभी तो उसने सोचा हक उसके ज्ञान-हवज्ञान सम्बन्धी भाव-हवचार दरू-दरू तक पिुाँचे और इन्िें भहवष्ट्य के हलए 

सांहचत हकया जा सके, उनका सांरक्षण हकया जा सके। इस आवश्यकता की पहूतग करना उनका लक्ष्य बन गया 

और आगे चलकर यिी मनषु्ट्य के हलहप के आहवष्ट्कार की प्रेरणा बनी। 

 हिन्दी भाषा हजस ेनवजागरणकाल में बखूबी गढ़ा गया; में प्रहतरोध की चेतना और आत्मबल की 

शहक्त प्रचरु मात्रा में सहन्नहित थी। यि शहक्त ओजमान और तेजमान थी, इसहलए भारतीय स्वाधीनता 

आन्दोलन में हिन्दी पत्रकाररता के अवदान एवां योगदान को लेकर बिुत कुछ किन-ेसनुने को शेष ि।ै 

इक्कीसवीं सदी में पैदा और हवकहसत िुई पीढ़ी को ध्यान में रखकर किें, तो िमें अपनी भाषा-सांस्कृहत और 

उसमें घलुी-हमली राजनीहतक चेतना को लेकर सांवेदनशील िोने बनने की जरूरत सबसे अहधक ि।ै यवुाओ ां पर 

अहतररक्त बल इस कारणवश हक “हजस दहुनया में िम जी रि ेि,ै वि बहुिजीवी पैगम्बरों की दहुनया ि,ै स्वाथग में 

िूबे िुए व्यहक्तयों की दहुनया िै। वि ऐसी दहुनया ि,ै हजसमें औद्योहगक और पूाँजीवाद से हनकली एक भयानक 

पिहत राज कर रिी ि।ै हजसमें तकनीकी सफलताओां और बािरी जीतों की धमू ि,ै हजसमें शारीररक सहुवधाओां 

और अवास्तहवक हवलाहसता सामग्री की बाढ़ ि,ै जिााँ सावगजहनक जीवन में भी अहनयांहत्रत हलप्सा का अनन्त 

साम्राज्य ि।ै जिााँ पाशहवकता और रक्तपात का सिारा लेकर तानाशािी फैल रिी ि,ै जिााँ वास्तहवकता का 

आदर एवां धमग तथा आत्मा की उपेक्षा सबसे बड़ा आधार ि।ै” यद्यहप सायासतन और इरादतन भाषा के 

मित्त्वपणूग प्रश्न को पीछे छोड़ हदया गया ि।ै अतएव, अहधसांख्य भारतीय भाषाओां के समक्ष अपने को बचाए 

रखन ेकी जद्दोजिद जबदगस्त िै। िमन ेहनज भाषा से सहृजत माध्यम सांस्कृहत हजसमें एक दसूरे से जडु़ने या जडेु़ 

रिन ेकी अभ्यथगना िोती ि,ै का पररत्याग कर हदया ि।ै अांग्रेजी की आरोहपत माध्यम-सांस्कृहत ने भारतीय भाषा 

के सत्यानाश का मिानषु्ठान जारी रक्खा ि।ै लेहकन सच ि,ै कोई भी अनषु्ठान दीघगजीवी निीं िोता ि।ै 
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साठोत्तरी दशक के कथाकारों के साहित्य में स्त्री ह िंतन 
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साराांश : 

साठोत्तरी दशक के हिन्दी कथा साहित्य में स्त्री ह िंतन एक मित्वपरू्ण हवमशण के रूप में उभरकर सामने आया। इस दौर 

में मन्नू भण्डारी, कृष्र्ा सोबती, प्रभा खेतान, ह त्रा मदु्गल, नाहसरा शमाण जैसी लेहखकाओिं ने स्त्री जीवन के यथाथण, 

सिंघर्ण, कुिं ठा और हवद्रोि को अपनी किाहनयों के कें द्र में रखा। इन कथाकारों ने नारी जीवन की हवडिंबनाओ िं, 

हवसिंगहतयों, यौन स्वतिंत्रता, पाररवाररक हवघटन और श्रम की अविलेना जैसे मदु्दों को कथा-साहित्य में स्थान दकेर स्त्री 

की पि ान और अहस्तत्व के प्रश्नों को गम्भीरता से उठाया। कृष्र्ा सोबती की हमत्रों मरजानी जैसी किाहनयों में स्त्री 

की यौन इच्छाओिं को स्पष्ट रूप से अहभव्यक्त हकया गया, विीं मन्नू भण्डारी की किाहनयों में मध्यमवगीय नारी की 

अहस्मता और अकेलेपन का ह त्रर् हमलता ि।ै ह त्रा मदु्गल, गीताश्री और मनीर्ा कुलश्रेष्ठ जैसी समकालीन 

लेहखकाओिं ने पूिंजीवादी समाज की हवसिंगहतयों, स्त्री-शोर्र् और स्त्री-जीवन की नयी  नुौहतयों को रेखािंहकत हकया। 

परुुर् कथाकारों में भी दधूनाथ हसिंि, ज्ञानरिंजन और काशीनाथ हसिंि जैसे साहित्यकारों ने स्त्री हवमशण को मित्वपरू्ण 

स्थान हदया। इस प्रकार, साठोत्तरी दशक की किाहनयााँ न केवल स्त्री जीवन के सिंघर्ों का दस्तावेज़ िैं, बहकक समाज में 

स्त्री की बदलती भहूमका और  ेतना का सशक्त प्रमार् भी प्रस्तुत करती िैं। 

मुख्य  शब्द: 

साठोत्तरी किानी, स्त्री ह िंतन, नारी हवमशण, मन्नू भण्डारी, कृष्र्ा सोबती, ह त्रा मदु्गल, स्त्री स्वतिंत्रता, 

पाररवाररक हवघटन, लैंहगक समानता, श्रम की भागीदारी। 

साठोत्तरी दशक के कथाकारों में महिला किानी लेहिकाओ ंका बिुत मित्वपरू्ण योगदान रिा ि।ै 

महिला लेहिकाओ ं में मन्न ू भण्डारी, कृष्र्ा सोबती, प्रभा िेतान, अनाहमका, मदृलुा गगण, नाहसरा शमाण, 

हित्रामदुगल आहद अनेक लेहिकाओ ंहिन्दी कथा साहित्य में स्त्री हितंन को बिुत िी प्रमिुता से उठाया ि।ै 

प्रािीन काल की हस्त्रयााँ हकस तरि अपने हपता, पहत पतु्र इन तीन (P) वर्ण से ऊपर निीं उठी। िमेशा उन्िीं के 

अधीन रिी, पिले हपता के घर पर, पहत के घर पर हिर पतु्र के साथ रिते िुए उनके साथ विी व्यविार िुआ। 

स्वतंत्र रूप से हनर्णय हकसी भी िीज के हलए निीं ले पा रिी थी। हपता के यिां लज्जा, दया, ममता िाररहत्रक 

हवशेषताओ ंको अन्दर परू्ण रूप से भरा जाना था और हिर िार दीवारों में घर के सारे काम को करते िुए पहत 

और बच्िों की दिेभाल में परूा जीवन हनकाल दनेा और बदले में पररवार के लोगो द्वारा ये सनुना हक घर पर 

िी तो रिती िो हदन भर क्या करती िो? लेहकन अगर हदन भर की मेिनत का हिसाब लगाया जाय तो परुुष वगण 

से ज्यादा घंटे महिला घर पर काम कर रिी िै। अगर महिला अपना िक मांगने पर आ जाये तो परुुषों के हलए 

हिसाब द ेपाना महुककल िो जायेगा। 

साठोत्तरी दशक के किानी लेिकों, लेहिकाओ ंने अपने साहित्य में इसी तरि की महिलाओ ंकी कई 

समस्याओ ं को उजागर हकया ि।ै समाज का ऐसा कोई हवषय महिलाओ ं से जुडा निीं ि ै जो इन किानी 

 
* शोध छात्रा, त िंदी िथा आधुतिक भारिीय भाषा तिभाग, इला ाबाद तिश्वतिद्यालय, प्रयागराज 
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लेहिकाओ ंन उठाया िो। इन लेहिकाओ ंने अपनी लेिन शैली से ज्वलंत मदु्दों को भी सरल, सिज भाषा में 

उजागर हकया ि।ै 

समकालीन महिला कथा साहित्य का िलक अत्यंत हवस्ततृ एवं बिुहवध ि।ै 1960के बाद हिन्दी 

साहित्य किानी के हवकास क्रम में महिला कथाकारों का योगदान मित्वपरू्ण िै। इन किानीकारों ने समाज की 

हवहभन्न समस्याओ ंको एवं यथाथण को हिहत्रत हकया ि।ै किानी के कें द्र में पाररवाररक एवं मानवीय सम्बन्धों में 

आने वाले पररवतणन, मिानगर, कस्बों, गांव, मध्यम वगण की आशाएं और आकांक्षाएं, आज के आधहुनक 

जीवन के अकेलेपन की िनुौहतयां, नारी संघषण, पाररवाररक हवघटन, नारी जीवन की यथाथणता मखु्य ि।ै 

नारी जीवन की हवडंबना, हवसंगहत, कुण्ठा, अजनबीपन, हनराशा, ऊब आहद इन कथाकारों के मखु्य 

हवषय ि।ै हिन्दी साहित्य में अनेक महिला कथाकारों ने नारी लेिन को हवकहसत हकया ि।ै सन ्साठ से पवूण 

दिेा जाये तो जो महिला कथाकार किानी के क्षेत्र में आयी वि परम्परा से िटकर अपनी हवषमता को लेकर 

उभरी िैं।1 

 मन्न ूभण्डारी ‘नयी किानी’ की कथाकार ि।ै मन्न ूभण्डारी के किानी सजृन में आज के मनषु्य के 

पाररवाररक, पारस्पररक संबंधों की वास्तहवकता को अत्यन्त सकू्ष्मता और कलात्मकता के साथ उजागर हकया 

गया ि।ै उनके प्रमुि किानी संग्रि ‘एक प्लेट सैलाब’, ‘मैं घर गयी’- 1987 ‘तीन हनगािों की एक तस्वीर’, 

‘मेरी हप्रय किाहनया’ -1976 ‘यिी सि ि’ै -1972’, ‘हत्रशंकु’-1981 ि।ै इन किाहनयों के कथ्य में वैहवध्य ि ै

साथ िी वें अपनी किानी में नारी को िर हस्थहत में दयनीय बताती िैं, िाि ेहववाहित िो या अहववाहित, पत्नी 

िो या प्रेयसी इसका जीवंत उदािरर् ि-ै ‘अकेली’ किानी की सोमाबआु। यि ‘अकेली’ किानी मध्यवगीय 

भारतीय नारी की ऐसी किानी ि ैजो बदलते िुए जीवन मूल्यों के बीि अपनी पििान िोती जा रिी ि।ै सोमा 

बआु के जीवन का अकेलापन िी इस किानी का कें द्रीय भाव ि।ै  

  िम उस समाज का हिस्सा िै, जिां नारी लक्ष्मी ि,ै दगुाण ि,ै सरस्वती ि,ैहजसकी पजूा िम िमेशा से 

करते आ रि ेिैं परन्त ुअसहलयत में िमने नारी को हसिण  बेिारी के िी रूप में दिेा ि।ै साठोत्तरी दशक में जब 

िमारा दशे परू्ण रूप से आजाद िो िकुा था, हिर भी िमारा समाज नारी के प्रहत मानहसक रूप से गुलाम िी 

रिा। उसे हसिण  भोग और काम-काज की वस्तु के िी रूप में दिेा ि।ै जब भी स्त्री को एकाध मौके हमले उसने 

अपने आपको साहबत भी हकया ि ै जैसे पवूण प्रधानमंत्री इहंदरा गांधी, लता मंगेशकर और िलेन जैसी तमाम 

महिलाएाँ अपने-अपने के्षत्र में अग्रर्ी रिी िैं परन्त ुज्यादातर के्षत्र में महिलाओ ंको आगे बढ़ने से परुुष प्रधान के 

ठेकेदारों ने रोक रिा था। उनकी स्वतंत्रता को आजादी के बाद भी छीन रिा था, जबहक परुुषों की तलुना में 

महिलाएाँ ज्यादा-घण्टे काम करने का दम-िम रिती िैं। 

हिन्दी किानी की यात्रा में स्त्री हवमशण अलग-अलग दौर की महिला कथाकारों द्वारा अलग-अलग 

दृहियों से दिेा, जााँिा-परिा गया ि।ै 

 स्त्री हवमशण के अन्तगणत स्त्री के पौराहर्क दवैीय रूप को नकारकर उसे सिज मानवीय रूप में प्रहतहित 

करने की मांग परुुष सत्तात्मक समाज में तथाकहथत दोगले बहुिजीवी वगण के समक्ष परुजोर ढंग से की गई ताहक 

कुछ तो वो अपने परम्परागत, रूहढ़वादी, संकीर्ण सोि के दबे-हछपे जंग लगे आवरर् से बािर हनकलकर उसके 

सिज मानवी स्वरूप को स्वीकार कर सकें । सहदयों से सामाहजक मयाणदा के नाम पर बने कठोर हनयमों धाहमणक 

छद्म के तले हपसती और सवाणहधक कमजोर आहथणक हस्थहत की पीडा को झेलती स्त्री समाज में मात्र दवेी 
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स्वरूपा बनी हपसती रिी, पर कभी इन बेहडयों को तोडने को उद्यत न िुई। क्योंहक समाज के हवद्वतजनों ने मौन 

को हवद्वानों का आभषूर् बता उसे मकू और हनित्था कर हदया। स्त्री पर समय-समय पर लगायी गयीं इन 

आिार-संहिताओ ंका पररर्ाम यि िुआ की उसका मानवी रूप िोकर रि गया। वो समाज में उपहस्थहत दजण 

करवाती रिी तो मात्र दवेी या दासी के रूप में िी। आधहुनक काल में हशक्षा नीहतयों में पररवतणन, समाज 

सधुारकों द्वारा हकये गये सधुार कायों और स्वयं स्त्री के िौसलों ने उडान भरी और सहदयों से शोहषत, दहमत 

नारी की जीने की आशाएं पल्लहवत िुई। स्त्री समाज में परुुष की प्रहतस्पधी बनकर निीं बहल्क उसकी परूक 

और सििरी बनकर जीना िािती ि।ै मात्र जीना िी निीं िािती बहल्क सम्परू्ण हवश्व, राष्र, समाज, पररवार की 

प्रत्येक इकाई के सामाहजक, राजनैहतक, धाहमणक, आहथणक, वैज्ञाहनक, साहिहत्यक, सांस्कृहतक, अध्याहत्मक 

आहद सभी के्षत्रों के सवाांगीर् हवकास में अपनी सशक्त भहूमका का हनवणिन भी करना िािती िैं। हकन्त ुस्त्री 

भहक्त आन्दोलन, स्त्री िेतना के िलस्वरूप नारी जीवन में एक नयी ऊजाण हदिाई पडीं, इसका प्रभाव दहुनया 

भर की लेहिकाओ ंपर पडा।2 

हिन्दी किानी यात्रा के प्रारहम्भक दौर में िी महिला कथाकारों ने अपनी सशक्त उपहस्थहत दजण कराई 

ि।ै हजसका सशक्त उदािरर् िैं (राजेंद्र बाला घोष)। इनकी किानी ‘दलुाईवाली’ हिन्दी की प्रारहम्भक मित्वपरू्ण 

सशक्त किाहनयों में हगनी जाती ि।ै जब िम स्त्री हवमशण की जडे तलाशने हनकलते िैं तो इस हवशाल वट वकृ्ष 

की जडे िमें ‘दलुाईवाली’ किानी में िी हमलती ि।ै बंग महिला ने दलुाई के माध्यम से स्त्री की दारुर् कथा को 

किा ि ै हजसमें मखु्य स्वर स्त्री के अकेलेपन को मिुररत करना रिा ि।ै हजसमें समाज की हस्त्रयां उसके 

अकेलेपन को लेकर हिन्ता तो करती ि ैपर साथ निीं दतेी। 

भारत के स्वतंत्रता प्राहि के पवूण से लेकर साठोत्तरी दौर की महिला कथाकारों के बीि कुछ िाली 

कुछ दबी एक ऐसी पीढ़ी भी आई हजसने स्त्री जीवन के संघषों को तत्कालीन प्रसंगों की किाहनयों के माध्यम 

से प्रकाश में लाने का प्रयास करते िुए आने वाली पीढ़ी का मागण प्रशस्त हकया। 

स्त्री हवमशण से जडेु मदु ्दों को तत्कालीन पररहस्थहतयों के अनुरूप अपनी किाहनयों के माध्यम से नींव 

रिकर साठोत्तरी महिला कथाकारों को भवन-हनमाणर् की परूी सामग्री उपलब्ध करवाई। इस दौर की प्रमिु 

िस्ताक्षर ि-ै बंग महिला (राजेंद्रबाला घोष), ऊषादवेी, सुभद्रा कुमारी िौिान, िमेवती दवेी, सहुमत्रा हसन्िा, 

िन्द्रहकरर्सोनरेक्सा हशवरानीदवेी आहद। इसकी किाहनयों का मखु्य आधार स्त्री जीवन िैं। इनकी किाहनयों में 

नारी पात्र शोषर् के हवरुि आवाज उठाने वाले िैं।3 

‘पिपन िम्भे लाल दीवारें’ के उपरान्त ‘हमत्रों मरजानी’ और ‘सरूजमुिी’ अाँधेरे के स्त्री हवषयक 

हिन्ता व हिन्तन के कें द्र हबन्द ुि।ै हमत्रों मरजानी प्रख्यात लेहिका कृष्र्ा सोबती की ि।ै उनका अनभुव संसार 

बिुत व्यापक ि ैतथा इस संसार का अनभुव करने के हलए उनके पास नारी माध्यम ि।ै स्वभावत: वंिना और 

पीडा के प्रहत उनके कथा साहित्य में सिज झकुाव ि।ै अपने सािसी हवषय िनुाव और िररत्रों के हलए भी 

कृष्र्ा जी पििानी जाती ि।ै िासकर स्त्री िररत्रों के हलए और स्त्री जीवन की अछूत समस्याएाँ उठाने के कारर्। 

हमत्रों मरजानी के रूप में अहवस्मरर्ीय िररत्र उन्िोंने हिन्दी को हदया, वि उनके सजृनात्मक सािस का प्रमार् िै 

जो समिूे अनुभव और जीवन को सजृन की सामग्री बनाकर िर हनषेध का इनकार करता ि ै हमत्रों का िररत्र 

लेहिका ने बिुत िी जहटल ताने बाने से बनुा ि।ै वि पारंपररक मलू्यों को जीते िुए मध्यवगीय पररवार से एक 

यवुती के हवद्रोि की कथा ि।ै हमत्रों मरजानी की नाहयका हमत्रों का ब्याि िोता ि,ै और वि ससरुाल आती ि।ै 
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सास, हजठानी उसके तेवर से सिमकर भी उससे प्रेम करते िैं। उसके यौवन कामना को उसका पहत कोई तरजीि 

निीं दतेा ि ैवि ससरुाल में िुलेआम इसके हिलाि बगावत पर उतर जाती िै। इस बगावत में उसकी पीडा 

स्पि ि।ै हमत्रों के इसी अहधकार पर कें हद्रत कर हलिी गई कथावहृत्त ि।ै हमत्रों जब अपने पहत से यौन सुि निीं 

पाती ि ैतो अपने सास से किती ि ै हक “अम्मा अपने बेटे को हकसी नीम िकीम के यिां जाकर हदिा दो।” 

हमत्रों का वक्तव्य स्त्री के उन अहधकारों की पैरवी करता ि ै हक यौन संबंधों में संतहुि का िक उसे भी हमलना 

िाहिए।4 

 िहिणत लेहिका “तस्लीमा नसरीन” अपनी पसु्तक ‘निलडकीनिगद्य’ की भूहमका में हलिती ि ैहक 

उन सभी प्रथाओ ंरीहत-ररवाजों का िंडन करना िाहिए हजनके अहस्तत्व का कोई ताहकण क कारर् निीं िोता। 

परम्परा के नाते समाज में छोटी बडी हवशेषता या अन्याय का हवरोध अहनवायण िै और इसके हवरोध का 

दाहयत्व सबका ि।ै  

वनृ्दाकारात हलिती ि ै हक “नारीवाद एक ऐसी हविारधारा ि ै हजसके आधार पर महिला महुक्त का 

प्रयास हकया जा रिा ि।ै इसके अनेक रूप ि ैअलग-अलग प्रवहृत्तयां िैं हजन्िें समय-समय पर अलग-अलग 

रूपों में पररभाहषत हकया जाता ि ैएक लक्ष्य सब में समान िैं। महिला िोने के नाते उसका जो शोषर् हकया 

जाता ि ैउसका मूल िोजा जाए और जड से उिाड िें का जाए।”5 

मिादवेी वमाण ने 1936-37 में महिला हवद्यापीठ में एक पत्र स्त्री-साहित्य पर रिा था। अमेररकी, 

हिहटश और अफ्रीकी स्त्री-साहित्य से भारतीय स्त्री-साहित्य और हिन्दी स्त्री- साहित्य कुछ हभन्न ि।ै गााँधी के 

असियोग आन्दोलन में लगभग पिीस िजार हस्त्रयााँ जेल गयीं थी,सामाहजक-सांस्कृहतक और राजनीहतक के्षत्रों 

में सहक्रय िुई थी। हपतसृत्तात्म समाज कई दशेों में ि,ै पर भारत जैसी सामंतवादी वर्ण व्यवस्था हकसी अन्य दशे 

में निीं ि।ै इस कारर् भारतीय स्त्री की स्वतंत्रता का प्रश्न किी अहधक जहटल िैं। वि घर के भीतर और बािर 

कैद थी वि सुलगती रिी, पर कभी बझुी निीं। स्त्री लेिन में क्रमशः संघषण आक्रोश और प्रहतरोध बढ़ ता गया 

ि।ै6 

आधहुनक नारी की दशा एवं हदशा तथा उसकी हनयहत को केन्द्र में रिकर हित्रा मदुगल ने ‘आाँवा’ 

उपन्यास में पूाँजीवादी िथकंडों को भी बेनकाब हकया ि।ै पूाँजी वादी मानहसकता को उिाडने के साथ िी वे 

आज िी आधहुनकताओ को भी बेनकाब करती िैं। जो परुुष विणस्व का हवरोध करते िुये परपरुुषों की 

अंकशायनी बनने में उत्सकु रिती ि ैतथा क्रांहतकाररता समझती ि ैइसका दारुर् अवसान पाठक के मन में कई 

प्रश्नों को उकेरता ि।ै7 

गीताश्री समकालीन किानी की सशक्त लेहिका ि।ै वे किाहनयााँ हलिती और गढ़ती िी निीं, बहल्क 

सीधे जीवन में उठकर किाहनयों को रिती ि।ै वररि कथाकार गीताश्री के किानी - संग्रि “स्वप्न साहजश स्त्री” 

में हवहवध मानवीय संबंधों एवं साहजश की हशकार िोती हस्त्रयों के संघषों की दास्तान ि।ै ‘किााँ तक भागोगी’ 

किानी में वे हलिती िै “मैं उसे किना िािती थी हक औरतों का कोई धमण, कोई मलु्क, कोई जाहत किााँ िोती 

ि।ै धमण बदलने में हलंग पररवतणन तो निीं िो जाता न, रिोगी तो स्त्री िी। किााँ तक भागोगी िदु से, अपने स्त्री 

िोने से।” मैं उसकी हकसी बात से सिमत निीं थी, हिर भी उसमें कुछ ऐसा था हजसने मझेु जमा हदया था। 

 कहवता नयी पीढ़ी की ऐसी रिनाकार ि ैजो समसामहयक प्रसंगों को अपनी किाहनयों की हवषयवस्तु 

बनाती ि।ै ‘आईना ि ाँ मैं’, ‘भय’ ‘िुरसत के िार हदन’, ‘मेरी नाप के कपडे’ जैसी किाहनयााँ उनकी सजृनात्मक 
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प्रहतभा की सिूना दतेी ि।ै वे ‘हलव-इन को एक थीम की तरि किानी में व्यक्त करती ि।ै कहवता हलव-इन के 

ितरों, जोहिमों और दगंों को कथात्मकता प्रदान करने की भरपरू कोहशश करती ि।ै 

इक्कीसवीं सदी के मित्वपरू्ण कथाकारों में मनीषा कुलश्रेि का मित्वपरू्ण स्थान ि।ै ‘कठपतुहलया’ 

किानी से िी यि कथा जगत में अपना स्थान बनाती ि।ै उनके अबतक के सात किानी संग्रि में ‘बौनी िोती 

परछाई’ ‘कठपतुहलया,ं ‘कुछ भी िो रूमानी निीं’ ‘केयर ऑि स्वात घाटी’ ‘गंधवणगाथा’ ‘अनामा’ और 

हकरदार के माध्यम से किानी संसार को अलंकृत हकया ि।ै8 

 आत्मकथा लेहिकाओ ंने अपनी आत्मकथा में अहस्तत्व रक्षा एवम ्महुक्त के जद्दोजिद करती िुई 

एक हवशेष रिनात्मक उजाण के साथ हदिाई पडती ि।ै ‘अन्या से अनन्या’ एक ऐसी स्त्री की आत्मकथा ि ैजो 

सामाहजक आहथणक रूप से संपन्न ि।ै उच्ि जाहत की ि ै हकंत ु हिर भी वि िाहशयेकरर् का हशकार िोती ि।ै 

बिपन से वि अपनी मााँ का वि ममत्व निीं प्राि कर पाती जो अन्य भाई- बिन को हमलता ि।ै वि प्रताडना 

भी सिती ि,ै शायद इसके पीछे सॉवले और काले रंग की िीन समझ वाली रंग भेद प्रवहृत्त ि,ै हजसमें कोई भी 

स्त्री काले या सााँवले रंग के साथ सौन्दयण का मानक निीं बन सकती। रंगभेद की इसी दृहि के कारर् आत्मकथा 

नाहयका परेू बिपन और उसके बाद भी अपने को िाहशए पर पाती ि ैशायद इसहलए डॉ. श्राि के द्वारा अपन े

सावले रंग के सौन्दयण की प्रशंसा ने उसे श्राि के प्रहत घोर समपणर् के भाव से भर हदया ि,ै हजसके कारर् वि 

शेष जीवन में बार-बार अपमान के हवष को भी उसी प्रारहम्भक सम्मोिन के कारर् सिती ि।ै इसी तरि मन्न ू

भंडारी की आत्मकथा ‘एक किानी यि भी’ की नाहयका मन्न ूभण्डारी ि।ै उनको भी स्त्री िोने के नाते इन्िीं 

समस्याओ ंसे दो-िार िोना पडा उन्िीं के शब्दों में “मैं काली ि ाँ बिपन में दबुली और मररयल भी थी, गोरा रंग 

हपता जी की कमजोरी थी, सो बिपन में मझुसे दो साल बडी िबू गोरी और िस-मिु बिन शीला से िर बात 

में तलुना और हिर प्रशंसा ने िी िीन भावना की ग्रंहथ पैदा कर दी। नाम सम्मान और प्रहतिा पाने के बावजदू 

भी आजतक इससे उबर निीं पायी।9 

 हिदंी कथा साहित्य के साठोत्तरी दौर के साहित्यकारों में दधूनाथ हसंि का प्रमिु स्थान ि।ै साठ के 

दशक में किानी कहवता नाटक उपन्यास में जो मूलभूत एवं मौहलक पररवतणन िो रिे िैं उनमें ज्ञानरंजन, 

काशीनाथ हसंि, और रहवन्द्रकाहलया, जैसे साहित्यकार नई शैली में अपनी बात कि रि ेथे उन्िीं में दधूनाथ 

हसंि भी थे हजन्िें साठोत्तरी दशक के इन्िीं िार हमत्रों में हगना जाता ि ैएक मध्यमवगीय पररवार में जन्मे दधूनाथ 

हसंि जी ने अपनी लेिनी में मध्यमवगण की पीडा दिु संत्रास उिापोि आहद को उतारने का सिलतम प्रयास 

हकया ि।ै दधूनाथ हसंि के कथा साहित्य में स्त्री हवमशण का पटु प्रमिुता से आया ि ैसमाज में स्त्री कैसे रि रिी ि ै

उसका जीवन-यापन कैसा ि ैउसके गुर्-दोष क्या ि ैतथा परुुष प्रधान समाज स्त्री को हकस नजर से दिेता िै 

इसकी सुंदर अहभव्यंजना दधूनाथ हसंि के साहित्य में दृहि गोिर िोती ि।ै ‘माई का शोकगीत’ में जिााँ दधूनाथ 

हसंि ने ग्रामीर् पिृभहूम पर स्त्री स्वतंत्रता को आधार बनाकर तीन स्त्री पात्रों- गंगामाई, कहनया और गायत्री जैस े

पात्रों का सजृन हकया ि ैविीं पर धमणके्षते्र-कुरुके्षते्र नामक किानी में हस्त्रयों के साथ िोन ेवाले अपराध और 

व्यहभिार को भी प्रमिुता से उठाया ि।ै 

ज्ञानरंजन के सम्बन्ध में साठोत्तरी किानी आन्दोलनों में स्त्री हिंतन के अलावा समाज के अन्य मखु्य 

हबंद ुको भी दशाणया ि।ै उन सभी हबन्दओु ंमें परुुष वगण की भी बात की ि।ै इन्िोंने अपनी अनेक किाहनयों में 

पररवार के टूटन को कथ्य बनाया ि।ै ज्ञानरंजन की किाहनयों में ‘शेष िोते िुए’ ‘संबंध’, ‘हपता’, ‘िें स के इधर 



PADCHINHA             Impact Factor (IIFS): 8                  ISSN: 2231-1351 

पदतिन्    जुलाई 2025     िषष : 14     अिंक : 7           115            ब ुतिषयक पीअर ररव्यूड एिंड रेफेरीड जिषल 

और उधर’ में टूटते िुए पररवारों को किानी का अंश बनाया गया ि।ै मूल्यों का टूटन और हवघटन नई किानी 

के प्रमिु गरु्ों में से ि ैयिी निीं,नई किानी समाज में नए मलू्यों की तलाश करती ि।ै साठोत्तरी किानी मलू्यों 

के अस्वीकार की किानी ि ैवि नए मलू्यों की तलाश की तरि निीं जाती ि ैबहल्क वि टूट रि ेमलू्यों को भी 

एक हिरपररहित उदासीनता के साथ दिेती ि।ै ज्ञानरंजन की ‘घंटा बहिगणमन’ ‘संबंध’ िास्य रस और ‘छलांग’ 

जैसी किाहनयााँ मलू्यों के अस्वीकार की किाहनयााँ ि।ै आजादी के तरंुत बाद का सामाहजक पररवेश यहद नई 

किानी की पाश्वणभहूम की रिना करता ि ै तो साठोत्तरी किानी में भी नेिरू यगु का स्वप्नभंग,पररवेश की 

हवसंगहत, हजजीहवषा, हनराशा और कंुठा के हित्रर् हकए गए िैं। ज्ञानरंजन की ‘यात्रा’ और ‘कलि’ जैसी 

किाहनयों में इसके गुर् हदिाई दतेे िैं।
10

 

साठोत्तरी दौर के किानीकारों में काशीनाथ हसंि की किाहनयों में स्त्री हिंतन बिुत िी उभर कर आया 

ि।ै काशीनाथ हसंि द्वारा आत्मकथात्मक शैली में हलहित लघ ु उपन्यास ‘मिुआिररत’में अहस्तत्वबोध के 

हलए संघषण करती नाहयका मिुआ की सघन व जहटल संवेदना को दशाणया गया ि।ै दशेभहक्त से हववाि तक की 

यात्रा में मिुआ के उत्पन्न जीवन की अपार अरण्य में भटकती इच्छाओ ंके आख्यान का प्रस्ततुीकरर् उपन्यास 

में हकया गया ि।ै मिुआिररत लघ ुउपन्यास िोने के बावजदू अपने अंदर कई बडे सामाहजक मदु्दों को समेटे िुए 

ि।ै उपन्यास परुुष की हनम्न मानहसकता एवं नारी महुक्त के यथाथण को प्रस्ततु करता ि।ै11  

काशीनाथ हसंि ने मिुआ िररत में हलिा ि ै मिुआ 19 साल की वो लडकी ि ै हजसकी इच्छाएं, 

आकांक्षाएं बिुत िैं लेहकन वि सामाहजक एवं नैहतक बंधनों में जकडी िुई ि।ै मिुआ इन रूहढ़यों से मकु्त िोना 

िािती ि।ै उसके हपता स्वतंत्रता सेनानी थ ेऔर दशे की बिुत हिंता करते िैं। इसी से परेशान िोकर बोलती ि–ै 

“कभी अपनी बेटी के बारे में भी सोिा िै? तमु्िें तो यि तक निीं पता ि ैहक तमु्िारी बेटी की उम्र क्या ि ैउन्नीस 

या तीस तमु हजन सिहेलयों के बारे में पछूते िो उनमें हकतनी मां बन िकुी िैं और हकतनी पटे से िैं? तमु यि भी 

जानते िो हक ना दिजे द ेसकते िो,ना मैं वैसी शादी कर सकती ि ।ं हिर तमु िलुकर क्यों निीं किते की बेटी, 

तमु्िें जो करना ि ैकरो िम साथ िैं तमु्िारे।”12 

हनष्कषणतः िम कि सकते िैं हक साठोत्तरी दौर के किानीकारों में न केवल महिला लेहिकाओ ंन े

बहल्क कुछ प्रमिु लेिकों ने भी स्त्री हिंतन को प्रमिुता से हिहत्रत हकया ि।ै 60 के दशक में महिलाओ ंकी 

हस्थहत बिुत िी दयनीय थी। वैवाहिक जीवन की ऊब, संत्रास, कंुठा, यौन महुक्त की छटपटािट को महिला 

लेहिकाओ ं ने अपने लेिन का हवषय बनाया ि।ै महिलाओ ं के िक के हलए एक से एक हविारोते्तजक 

किाहनयों का सामाहजक पररदृकय में हिहत्रत करना िी उन्िें साथणक बनाता ि।ै महिलाओ ंको हकस तरि रंगभेद 

का सामना करना पडता ि।ै िुद माता-हपता िी उन्िें भेदभाव की दृहि से दिेते िैं। घर के कामों को कामों में न 

हगना जाना उनके हलए बिुत बडा अन्याय ि।ै कई किाहनयों में श्रम की भागीदारी को भी प्रस्ततु हकया गया ि।ै 

परुुष वगण पत्नी के साथ प्रेहमका भी रिता था मगर स्त्री हकसी परुुष से बात भी कर ले तो पहत की भौंिें तन 

जाती थी। हस्थहतयां अभी भी ज्यादा निीं सधुरी ि ैमगर कुछ िीजें ठीक िो गई िैं जैसे स्त्री परुुष का साथ में 

नौकरी करना दोनों का बच्िों को संभालने यि आपसी सामंजस्य दिेने को हमलता ि।ै यानी श्रम की भागीदारी 

का मित्व कािी िद तक दिेने को हमलता ि।ै 

 वतणमान समय में भी स्त्री हिंतन के हलए अभी भी आवाज उठाने की जरूरत ि ैऔर यि कायण साहित्य 

िी कर सकता ि।ै 
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साराांश (Abstract) 

स्वयं प्रकाश हिन्दी कथा-साहित्य के एक प्रमखु जनवादी किानीकार रि ेिैं, हजन्िोंन ेसाठोत्तरी पीढी 

के साहित्य में अपनी अलग पिचान बनाई। उनकी रचनाओ ं में मध्यवगीय जीवन, सामाहजक हवसंगहियााँ, 

रूहढयााँ, जाहिवाद, सांप्रदाहयकिा और वैश्वीकरण से उपजे संकटों का यथाथथ हचत्रण हमलिा ि।ै कहविा से 

अपने साहिहत्यक जीवन की शरुुआि करने के बाद उन्िोंने किानी, उपन्यास, नाटक, हनबंध, रेखाहचत्र, 

साक्षात्कार और बाल साहित्य जैसी हवहवध हवधाओ ं में सजृन हकया। उनकी प्रमखु किाहनयों – पाटीशन, 

अगले जनम, क्या िनूे कभी कोई सरदार हभखारी देखा ि?ै आहद में मानवीय संवेदनाओ ंऔर सामाहजक संघर्थ 

की गिरी समझ हदखाई देिी ि।ै उपन्यास जलिे जिाज पर, बीच में हवनय और ईधंन में समकालीन भारिीय 

समाज की जहटलिाओ ंऔर व्यहि की मानहसक, सामाहजक व राजनीहिक उलझनों को अत्यंि प्रभावी ढंग से 

प्रस्ििु हकया गया ि।ै स्वयं प्रकाश का साहित्य जनवादी दृहि से प्रेररि ि ैजो समाज को पररविथन की हदशा में 

प्रेररि करिा ि।ै 

मुख्य शब्द (Keywords) 

स्वयं प्रकाश, साठोत्तरी कथा-पीढी, जनवादी किानी, सामाहजक यथाथथ, उपन्यास, किानी-संग्रि, 

मध्यवगीय जीवन, सांप्रदाहयकिा, जाहिवाद, भमंूडलीकरण। 

 

सन ्1960 ई॰ के बाद कथाकारों की जो पीढी ी़ हिन्दी साहित्य में उभरकर आयी, उसे साठोत्तरी पीढ़ी 

किा जाता ि।ै इन कथाकारों में प्रमखु िै- दधूनाथ हसिंि, काशीनाथ हसिंि, ज्ञानरिंजन, ममता काहिया मिने्र 

भल्िा, उदय प्रकाश, स्वयिं प्रकाश, गिंगा प्रसाद हवमि, जगदीश चतवेुदी, श्रीकािंत वमाा, सिंजीव, हप्रयिंवद, प्रयाग 

शकु्ि इत्याहद। इन कथाकारों में स्वयिं प्रकाश का मित्वपूर्ा स्थान ि।ै 

स्वयिं प्रकाश हिन्दी के समकािीन कथाकारों में हवहशष्ट स्थान के अहधकारी ि।ै सठोत्तरी हिन्दी 

कथाकारों में इनकी प्रहतष्ठा जनवादी किानीकार के रूप में रिी ि।ै ये अपनी पीढी ी़ के सवााहधक कुशि 

किानीकार माने जाते िैं। अपने साहिहत्यक शरुुआत इन्िोंने कहवता से की और मिंचों पर काव्य पाठ भी हकया 

बाद में गद्य िेखन की दहुनया में आये और सन ् 1969 ई॰ में इनकी पििी किानी ‘टूटते िुए’ ‘समाज 

कल्यार्’ नामक पहिका में प्रकाहशत िुई। स्वयिं प्रकाश ने अपनी िेखनी के माध्यम से समाज को एक नई हदशा 

प्रदान की। इन्िोंने हिन्दी साहित्य की किानी, उपन्यास, नाटक, रेखाहचि, हनबिंध, साक्षात्कार इत्याहद हवधाओिं 

 

* शोधार्थी, ह ंदी हवभाग, हवनोबा भावे हवश्वहवद्यालय,  जारीबाग (झारखण्ड) 
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में हिखा ि।ै नाटक के के्षि में भी इन्िोंने मित्वपूर्ा िेखन हकया ि।ै िेहकन मिूतः ये किानीकार के रूप में 

हवख्यात िै। इनकी अब तक प्रकाहशत नाटकों में - फीहनक्स, चौबोिे और सबका दशु्मन प्रमखु ि।ै 

कथाकार स्वयिं प्रकाश का जन्म 20 जनवरी 1947 को एक मध्यवगीय पररवार में मध्य प्रदशे के इिंदौर 

में नानीिाि में िुआ। इनके हपता अजमेर के रिने वािे थे। इनकी माता का नाम सरस्वती दवेी तथा हपता का 

नाम निंदिाि था। 1962 ई॰ में इिंटर की परीक्षा पास करने के बाद स्वयिं प्रकाश 1966 ई॰ में मेकेहनकि 

इिंजीहनयररिंग की परीक्षा पास की और 1967 ई॰ में भारतीय नौसेना में भती िो गए। भगवान हमिना आसान ि ै

िेहकन नौकरी हमिना आसान निीं, इस किावत को झठूा साहबत करते िुए उन्िोंने कई क्षेिों में सरकारी तथा 

गैर सरकारी नौकरी हकया और उन्िें छोड़ा। नौकरी के दौरान िी 1974 ई॰ में स्वयिं प्रकाश ने दवेी अहिल्या 

हवश्वहवद्यािय इिंदौर से बी॰ ए॰ की परीक्षा पास की। पनुः 1980 ई॰ में इन्िोंने राजस्थान हवश्वहवद्यािय से हिन्दी 

में एम॰ ए॰ की परीक्षा पास की। 1982 ई॰ में इन्िें सखुाहड़या हवश्वहवद्यािय से पीएच॰ डी॰ की उपाहध हमिी। 

स्वयिं प्रकाश हस्थर रिन ेवािे व्यहि निीं थे। नौकरी के दौरान वे भारत के िगभग सभी भाषा-भाषी 

िोगों के सिंपका  में आये। यिााँ तक हक व्यावसाहयक जिाजों पर नौकरी करते िुए हवदशेी भाषी िोगों से भी 

सिंपका  िुआ। इन्िोंने अपना आदशा व गरुु चेखव को माना ि।ै वे चेखव की चहुटिापन और किानी शैिी से 

काफी प्रभाहवत थे। 

किानीकार स्वयिं प्रकाश की प्रमखु रचनाएाँ हनम्न ि ै- 

क ानी संग्र  -  1) मािा और भार (1975 ई॰) 

   2) सरूज कब हनकिेगा (1981 ई॰) 

   3) आसमााँ कैसे-कैसे (1982 ई॰) 

   4) अगिी हकताब (1988 ई॰) 

   5) आएाँगे अच्छे हदन भी (1991 ई॰) 

   6) आदमी जात का आदमी (1994 ई॰) 

   7) अगिे जनम (2002 ई॰)   

   8) पाटीशन (2002 ई॰) 

   9) सिंधान (2006 ई॰)  

   10) आधी सदी का सफरनामा (2006 ई॰) 

   11) नीिकािंत का सफर (2015 ई॰)  

   12) छोटू उस्ताद (2015 ई॰) 

   13) नन्िा काहसद (2017 ई॰) 

इनकी प्रहसद्ध किाहनयों में पाटीशन, मिंज ूफाित,ू अगिे जनम, क्या तनूे कभी कोई सरदार हभखारी 

दखेा ि?ै, सिंधान, नेताजी का चश्मा, आदमी जात का आदमी, बहि इत्याहद िैं। 
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उपन्यास:-  1) जिते जिाज पर (1982ई॰)  

   2) ज्योहतरथ के सारथी (1987ई॰) 

   3) उत्तर जीवनकथा (1993ई॰) 

   4) बीच में हवनय (1994ई॰) 

   5) इिंधन (2004 ई॰) 

हनबंध:-   1) स्वािंतः दखुाया (1983ई॰)  

   2) दसूरा पिि ू(1990ई॰) 

   3) रिंगशािा में एक दोपिर (2002ई॰) 

   4) एक किानीकार की नोटबकु (2010ई॰) 

   5) क्या आप सािंप्रदाहयक ि?ै (2011ई॰) 

साक्षात्कार:-  1) और हफर बयााँ अपना (2009ई॰) 

   2) मेरे साक्षात्कार (2015ई॰) 

   3) किा सनुा (2019ई॰) 

बाल साह त्यः-  1) परमार् ुभाई की दहुनया में (1984ई॰) 

   2) िमारे पााँच हवज्ञानरत्न (1989ई॰) 

   3) प्यारे भाई रामसिाय (2012ई॰) 

सं्पाहदत पुस्तक ः- 1) सनुों किानी (1983ई॰) 

   2) श्रेष्ठ हिन्दी किाहनयााँ (1970-80ई॰) 

टेलीहफल्मः-  पाटीशन 

मंचनः-   (1) घर कैद (2) तफूान का जन्म  (3) सबका दशु्मन  

(4) किानी नैनसी का धडूा ी़  (5) चौबोिी। 

 

स्वयिं प्रकाश जनवादी िेखन से जडेुी़ थे। जनवादी किानीकारों ने किानी को सीधे सिंघषा से जोड़ने का 

प्रयत्न हकया। जनता के शोषर् सिंघषा को प्राथहमकता दी। स्वयिं प्रकाश ने किानी किने की अपनी शैिी बनाई 

हजसमें गिंभीर मदु्द ेभी िोते िैं और पाठक को सोचने पर मजबरू भी करती ि।ै उनकी किाहनयों के ऐसे पाि िोते 

ि,ै जो िमारे आस-पास में रोजमराा की हजिंदगी में दखेने को हमि जाते ि।ै यिााँ तक हक कई पाि नाम और गरु् 

के साथ यथावत किाहनयों में उतर आये िैं। जैसे पाहटाशन किानी का कुबाान भाई िेखक का अच्छा हमि था। 

िमिा किानी का जबैुद उसका पड़ोसी था। स्वयिं प्रकाश ने भारतीय समाज की हवसिंगहतयों रूहढ़यों और 

मध्यवगीय जीवन का यथाथा हचिर् हकया ि।ै साथ िी उन्िोंने सािंप्रदाहयकता हििंग भेद, हवस्थापन, जाहतवाद 

आहद समस्याओिं को भी उजागर हकया ि।ै भूमिंडिीकरर् के नाम पर बाजारवाद के बढ़ते वचास्व ने अनेक स्तरों 

पर मानवीय गररमा का िनन हकया ि ै हजसे उन्िोंने मिंच,ू फाित,ू गौरी का गसु्सा, सिंधान आहद किाहनयों में 

उजागर हकया ि।ै 
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स्वयिं प्रकाश का ‘जिते जिाज पर’ एक ऐसा उपन्यास ि ै जो समकािीन भारतीय समाज की 

जहटिताओिं और सिंघषों को बिुत िी प्रभावी ढिंग से प्रस्ततु करता ि।ै कैसे एक ईमानदार, सिंवेदनशीि व्यहि 

इस सडी ी़ गिी व्यवस्था में खुद को असिाय और असरुहक्षत मिससू करता ि।ै ‘जिते जिाज पर’ उपन्यास 

हसफा  हनराशा की कथा निीं ि।ै यि, यि भी हदखाता ि ैहक अगर कुछ िोग चेत जाएाँ तो वे जिाज से कूद सकते 

िैं, या उसे बझुाने की कोहशश कर सकते िैं। उपन्यास ‘ज्योहत रथ के सारथी’ एक स्त्री कें हरत उपन्यास िै, 

हजसमें नारी चेतना, स्वतिंिता सिंघषा और आत्म-साक्षात्कार जैसे हवषयों को अत्यिंत प्रभावशािी ढिंग सें स्वयिं 

प्रकाश ने प्रस्ततु हकया ि।ै इसी क्रम में ‘उत्तरजीवन कथा’ उपन्यास में एक प्रतीकात्मक कथा िै, जो व्यहि के 

‘पनुजान्म’ जैसे बोध और समाज की नैहतक, राजनीहतक और सािंस्कृहतक सड़ािंध की पड़ताि करती ि।ै ‘बीच 

में हवनय’ उपन्यास में सिंवेदनशीि, हशहक्षत और सोचने समझने वािे व्यहि वैचाररक सिंकट, दहुवधा और 

सामाहजक हस्थहत के प्रहत उसकी उिझन को सामने िाया ि।ै अिंहतम उपन्यास ई िंधन में समकािीन भारतीय 

समाज, राजनीहत और व्यहि की मानहसकता का अत्यिंत प्रखर और व्यिंग्यात्मक हवशे्लषर् ि।ै यि उपन्यास उन 

हस्थहतयों को उजागर करता ि।ै जिााँ मनषु्य और समाज दोनों अपने-अपने स्वाथा की आग में जिते हदखाई दतेे 

िैं। 

स्वयिं प्रकाश की प्रमखु किाहनयों में ‘क्या तनूे कभी सरदार हभखारी दखेा ि?ै में भीड़ की हििंसा में 

हनदोष िोग मारे जाते िैं और बिुसिंख्यक समाज मकू दशाक बना रिता ि।ै ‘सरूज कब हनकिेगा’ किानी 

प्रतीकात्मक ि,ै हजसमें एक नई सबुि एक बेितर समाज की प्रतीक्षा ि।ै ‘बडे’ किानी में एक जन्महदन पाटी के 

बिाने एक पररवार की बनावटी जीवन शैिी को उजागर हकया गया ि।ै ‘अशोक और रेर् ुकी असिी किानी’ 

मानव सिंबिंधों की जहटिता और पररवाररक अपेक्षाओिं की समीक्षा करती ि।ै ‘नगर नरभक्षी’ किानी बड़े शिरों 

की चकाचौंध, मलू्यों और मानवीय सिंबिंधों के खोखिेपन को हदखाती ि।ै  

सामाहजक और राजनीहतक मुद्दों से पररिहक्षत स्वयिं प्रकाश की प्रत्येक साहिहत्यक रचना समाज को 

बड़ी सीख दतेी ि।ै इनकी किाहनयााँ आम जनता की रोजमराा की हजिंदगी में आने वािी हवसिंगहतयों को 

प्रकाहशत करती ि।ै हिन्दी साहित्य में हदए जाने वािे अनेक सम्मान एविं परुस्कारों से इन्िें नवाजा गया ि-ै  

 1) राजस्थान साहित्य अकादमी परुस्कार 

 2) हवहशष्ट साहित्य सम्मान  

 3) सभुराकुमारी चौिान परुस्कार 

 4) वनमािी परुस्कार 

 5) पिि सम्मान 

 6) कथाक्रम सम्मान 

 7) भवभहूत अििंकरर् 

 8) बाि साहित्य परुस्कार, साहित्य अकादमी, 2017 

 हिन्दी साहित्य के सध ेिुए किानीकार, नाटककार, हनबिंधकार स्वयिं प्रकाश जी रि कैं सर से पीहड़त 

थ,े हजससे 07 हदसिंबर 2019 को मुिंबई के िीिावती अस्पताि में उनका हनधन िो गया। 
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हनष्कर्ष (Conclusion) 

स्वयिं प्रकाश का सम्परू्ा रचनात्मक उपादान हिन्दी साहित्य में जनवादी चेतना, सामाहजक सरोकार 

और मानवीय सिंवेदनाओ िं का सशि प्रहतहनहधत्व करता ि।ै उन्िोंने किानी को आम जन के जीवन सिंघषा और 

यथाथा से जोड़ते िुए उसे सामाहजक पररवतान का माध्यम बनाया। उनकी किाहनयों में साधारर् व्यहि के सपने, 

सिंघषा और टूटन का जीविंत हचिर् ि।ै उपन्यासों में उन्िोंने समाज की जहटिताओिं, व्यवस्था की हवडिंबनाओ िं 

और व्यहि के आिंतररक द्विंद्व को उजागर हकया। उनके साहित्य में व्यिंग्य, प्रतीक और सिंवेदना का अदु्भत 

समन्वय ि,ै जो पाठक को न केवि सोचने पर मजबरू करता िै बहल्क समाज में सकारात्मक पररवतान की प्रेरर्ा 

भी दतेा ि।ै इस प्रकार स्वयिं प्रकाश हिन्दी साहित्य में एक ऐसे रचनाकार के रूप में प्रहतहष्ठत िोते िैं, हजन्िोंने 

साहित्य को जीवन और सिंघषा का दपार् बना हदया। 
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NOTES FOR AUTHORS 
 

PADCHINHA: A Multidisciplinary 

Peer Reviewed & Refereed Journal 
 

 

1. Submissions  

Authors should send all submissions and resubmissions to padchinha@muditeducation.com  some articles are 

dealt with by the editor immediately, but most are read by outside referees. For submissions that are sent to referees, 

we try to complete the evaluation process within one month. As a general rule, Padchinha operates a double-blind 

peer review process in which the reviewer’s name is withheld from the author and the author’s name is withheld 

from the reviewer. Reviewers may at their own discretion opt to reveal their name to the author in their review, but 

our standard policy is for both identities to remain concealed.  

Absolute technical requirements in the first round are: ample line spacing throughout (1.5), an abstract, adequate 

documentation using the author-date citation system and an alphabetical reference list and a word count on the front 

page (include all elements in the word count). Regular articles are restricted to an absolute maximum of 8,000 words, 

including all elements (title page, abstract, notes, references, tables, biographical statement, etc.).  

2. Types of articles  

In addition to Regular Articles, Padchinha publishes the Viewpoint column with research-based policy articles, 

Review Essays, Book Review and Special Data Features.  

3. The manuscript  

The final version of the manuscript should contain, in this order:  

(a) title page with name(s) of the author(s), affiliation and Email 

(b) Abstract  

(c) Main text  

(d) List of references  

(e) Biographical statement(s)  

(f) Tables and figures in separate documents  

(g) Notes (either footnotes or endnotes are acceptable)  

Authors must check the final version of their manuscripts against these notes before sending it to us.  

The text should be left justified, with an ample left margin. Avoid hyphenation. Throughout the manuscripts, set line 

spacing to 1.5.  

The final manuscript should be submitted in MS Word for Windows.  

4. Language  

Padchinha is a Bilingual Journal, i.e. English and ह िंदी. The main objective of an academic journal is to communicate 

clearly with an international audience.  

Elegance in style is a secondary aim: the basic criterion should be clarity of expression. We allow UK as well as US 

spelling, as long as there is consistency within the article. You are welcome to indicate on the front page whether you 

prefer UK or US spelling.  

5. The abstract  

The abstract should be in the range of 200-300 words. For very short articles, a shorter abstract may suffice. The 

abstract is an important part of the article. It should summarize the actual content of the article, rather than merely 

relate what subject the article deals with. It is more important to state an interesting finding than to detail the kind of 

data used: instead of ‘the hypothesis was tested’, the outcome of the test should be stated. Abstracts should be written 
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in the present tense and in the third person (This article deals with...) or passive (... is discussed and rejected). Please 

consider carefully what terms to include in order increasing the visibility of the abstract in electronic searches.  

 

6. Title and headings  

The main title of the article should appear at the top of pg. 1, followed by the author’s name an institutional 

affiliation. The title should be short, but informative. All sections of the article (including the introduction) should 

have principal subheads. The sections are not numbered. This makes it all the more important to distinguish between 

levels of subheads in the manuscripts – preferably by typographical means.  

7. Notes  

Notes should be used only where substantive information is conveyed to the reader. Mere literature references should 

normally not necessitate separate notes; see the section on references below. Notes are numbered with Arabic 

numerals. Authors should insert notes by using the footnote/endnote function in MS Word.  

 

8. Tables  

Each Table should be self-explanatory as far as possible. The heading should be fairly brief, but additional 

explanatory material may be added in notes which will appear immediately below the Table. Such notes should be 

clearly set off from the rest of the text. The table should be numbered with a Roman numeral, and printed on a 

separate page.  

9. Figures  

The same comments apply, except that Figures are numbered with Arabic numerals. Figure headings are also placed 

below the Figure. Example: Figure 1.  

10. References  

References should be in a separate alphabetical list; they should not be incorporated in the notes. Use the APA form 

of reference.  

 

11. Biographical statement  

The biosketch in Padchinha appears immediately after the references. It should be brief and include year of birth, 

highest academic degree, year achieved, where obtained, position and current institutional affiliation. In addition 

authors may indicate their present main research interest or recent (co-)authored or edited books as well as other 

institutional affiliations which have occupied a major portion of their professional lives. But we are not asking for a 

complete CV.  

 

12. Proofs and reprints  

Author’s proofs will be e-mailed directly from the publishers, in pdf format. If the article is co-authored, the proofs 

will normally be sent to the author who submitted the manuscripts. (Corresponding author). If the e-mail address of 

the corresponding author is likely to change within the next 6–9 months, it is in the author’s own interest (as well as 

ours) to inform us: editor’s queries, proofs and pdf reprints will be sent to this e-mail address. All authors 

(corresponding authors and their co-authors) will receive one PDF copy of their article by email.  

 

13. Copyright  

The responsibility for not violating copyright in the quotations of a published article rests with the author(s). It is not 

necessary to obtain permission for a brief quote from an academic article or book. However, with a long quote or a 

Figure or a Table, written permission must be obtained. The author must consult the original source to find out 

whether the copyright is held by the author, the journal or the publisher, and contact the appropriate person or 

institution. In the event that reprinting requires a fee, we must have written confirmation that the author is prepared 

to cover the expense. With literary quotations, conditions are much stricter. Even a single verse from a poem may 

require permission.  


