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संपादकीय 

नििषय के प्रथम अंक पदचिन्ह (जनवरी 2025) में आपका स्िागत ह।ै यह अंक विविध विषयों पर शोध और 

विमशय का समदृ्ध संकलन प्रस्तुत करता ह,ै र्ो न केिल अकादवमक दृवष्ट से महत्िपणूय ह,ै बवलक सामावर्क, सांस्कृवतक 

और बौवद्धक चेतना को भी गहन बनान ेिाला ह।ै 

इस अंक में प्रस्ततु शोध-पत्र हमें विवभन्न दृवष्टकोणों से समार्, संस्कृवत और सावहत्य को दखेने की पे्ररणा दतेे हैं। 

डॉ. पजूा गपु्ता का शोध “Mahatma Gandhi’s Lived Experiences and Public Health” गांधीर्ी के 

र्ीिनानभुिों को स्िास््य दृवष्ट से पनुपयररभावषत करता ह ै और आर् की र्नस्िास््य नीवतयों के वलए प्रासंवगक संदभय 

प्रस्तुत करता ह।ै इसी क्रम में चिवानी च िंह और चिवािंगी कश्यप का आलेख “Social Sustainability Unleashed” 

सतत विकास की भविष्ट्य यात्रा में सामावर्क वस्थरता की कें द्रीय भवूमका को उद्घावटत करता ह।ै 

सावहवत्यक परंपरा और आलोचना के क्षेत्र में भी यह अंक उललेखनीय ह।ै डॉ. पम्मी राय द्वारा आचायय रामचंद्र 

शकु्ल की आलोचना-दृवष्ट का वििेचन, अचमत कुमार द्वारा बाबा नागार्ुयन के बहुभावषक योगदान का अध्ययन और चजतेंद्र 

कुमार द्वारा ‘वबहारी-सतसई’ का लोकितृ्त—वहदंी सावहत्य की गहरी परंपरा और उसके बहआुयामी स्िरूप को सामन े

रखत े हैं। इसी धारा में डॉ. चममता भगत का आलेख “सेक्स और र्ेंडर की सामावर्क संरचना” सामावर्क पहचान, 

भेदभाि और स्िीकृवत के बदलत ेआयामों पर गंभीर विमशय प्रस्ततु करता ह।ै 

मीवडया और संचार की भवूमका पर कें वद्रत आलखेों में डॉ. ओमप्रकाि और डॉ. नीलेि  ाहू का बस्तर क्षेत्र में 

पयायिरण संचार व्यिस्था का मलूयांकन तथा क्षेत्रीय और स्थानीय समाचारों की प्रासंवगकता पर अध्ययन विशेष 

उललेखनीय ह।ै ये शोधपत्र मीवडया की सामावर्क वर्म्मदेारी और उसकी प्रभािशाली भवूमका को नए वसरे से समझन ेका 

अिसर दतेे हैं। 

इस अंक में अरुण कुमार द्वारा रघिुीर सहाय के गद्य में सत्ता विमशय, Md. Adiluddin Mukkarram द्वारा 

हदैराबाद में नशा मवुि की चनुौवतयााँ, तथा डॉ.  चवत्री च िंह पररहार और डॉ. वरुण कुमार द्वारा नमयदा की उत्पवत्त का 

विस्ततृ वििेचन हमें गद्य, समार् और भगूोल—तीनों क्षते्रों का संगम कराते हैं। 

वहदंी सावहत्य में स्त्री विमशय पर अिंजली का आलेख, स्िामी वििेकानंद के शैवक्षक दशयन और नई चिक्षा नीचत 

2020 पर डॉ.  मरजीत यादव का विशे्लषण, तथा डॉ.  ाररका राय िमाा और जेमपेंदर च िंह का अध्ययन वशक्षण संस्थानों 

में व्हाट् ऐप  िंलग्नता के अकादवमक प्रभाि को उर्ागर करता ह।ै इसी क्रम में डॉ. जगदीि नारायण चतवारी का संस्कृत 

शोध-पत्र “महचषा पारमकरािाया मते  िंमकाराणािं चनरूपणम”् परंपरा और शास्त्र की ओर लौटने का आह्वान करता ह।ै 

सामावर्क अध्ययन की दृवष्ट से चपिंटू कुमार का संथाल र्नर्ावत की मवहलाओ ंपर शोध और  िंदीप कुमार  ाह ू

का मंझी मछुआरा समदुाय का केस स्टडी हमारे समार् के उपवेक्षत िगों की समस्याओ ंऔर अवस्मता को सामन ेरखता ह।ै 

िहीं सावहवत्यक विरासत को पनुस्मयरण करात ेहएु अनुराग च िंह न ेगोपालदास ‘नीरर्’ की काव्य-संिेदना, जलुी कुमारी न े

भगितीचरण िमाय का सावहवत्यक पररिेश, और डॉ. अजीत कुमार च िंह ने सदुशयन की कहावनयों के सामावर्क सरोकारों 

को पाठकों तक पहुाँचाया ह।ै 

वनिःसंदहे, यह अंक विविध विषयों का ऐसा गलुदस्ता ह ैवर्समें सावहत्य, समार्, वशक्षा, स्िास््य, पयायिरण और 

संस्कृवत के तारे् और सगुंवधत पषु्ट्प समावहत हैं। हमें विश्वास ह ै वक पदचिन्ह का यह अंक आपके बौवद्धक वक्षवतर् को 

विस्ततृ करेगा और नए विमशों की वदशा में पे्ररणा दगेा। 

आप सभी पाठकों, लेखकों और शोधकतायओ ंका सहयोग और सहभावगता हमें वनरंतर समदृ्ध बनाता ह।ै आपके 

सझुाि और मागयदशयन इस यात्रा में हमारे पथप्रदशयक रहेंगे। 
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Mahatma Gandhi’s Lived Experiences and 
Public Health 

DR. PUJA GUPTA* 

p.gupta@osou.ac.in 

 

Abstract 

This paper will focus on the fundamental approach to public health provided by 

Gandhiji. To understand the complexity of problems arising due to improper lifestyle, 

Mahatma Gandhi’s perception on public health becomes important. Gandhiji’s 

understanding of health includes his experiments and his lived experiences. Health for 

Gandhiji is not limited to physical wellbeing. For him, wellbeing is associated with all 

round development of an individual be it mind, body, proper working of inner organs, 

etc. According to Gandhiji mind has an essential role to play in health. It guides inner 

soul and spirit of an individual. Moreover, Gandhiji’s notion on public health may find 

its relevance in the contemporary society as India is grappled with the double burden of 

both communicable and non-communicable diseases. Non-communicable diseases are 

the result of an individual’s lifestyle where Social Determinants of Health (SDOH) 

creates a condition that leads to health disparity. Lifestyle is an important SDOH that 

affects health and well-being of an individual. Given this background, Gandhiji’s lived 

experiences in health can serve as a catalyst for achieving developmental goals in 

public health. The developmental goals can be achieved by incorporating modification 

in behaviour and unhealthy lifestyle habits in the present society. Although his 

exclusive thought on health and education has widely been acknowledged worldwide, 

lack of awareness and guidance among the people is a major setback in this regard. 

Therefore, Gandhi’s concept in public health forms an essential parameter in this study 

where an attempt has been made to understand patterns of healthy lifestyle practices 

adopted by Gandhiji and importance of religion that stands crucial in Mahatma 

 
* Assistant Professor, Odisha State Open University Sambalpur 
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Gandhi’s notion of public health. Understanding Gandhiji’s writing especially on health 

and education is important as it provides a vision for emancipation of the ills of our 

society. 

Keywords: Gandhi, Health, Lifestyle, Behaviour, Religion, Spirituality 

 

Introduction 

Health sector in India has made a significant progress with the combined efforts of both 

public and private sector to deal with life expectancy and maternal and child mortality. 

Although indicators like maternal and child mortality has shown substantial progress 

over the years, India is yet grappled with the double burden of both communicable and 

non-communicable disease (NCDs) also known as lifestyle disease (National Health 

Policy, 2017). According to WHO (2019) NCDs like cardiovascular disease, diabetics, 

chronic respiratory disease, cancer, results into 15 million death each year where 85% 

of these leads to premature death. NCDs are the result of genetic, psychological and 

environmental factors that affect people of all age group. Poor health status resulting 

due to NCDs also develops due to the social determinants ingrained within the 

structures of the society. The Social Determinants of Health (SDOH) include lifestyle, 

gender, culture, geographical location, etc. (Marmot et al. 2008). These factors are 

largely responsible for developing health disparity among various sections of society 

(WHO, 2008). Children in particular are at the greater risk of non-communicable 

disease due to increasing less physical activity and sedentary lifestyle (Hazza et al. 

2011). Therefore, to deal with the problems of lifestyle among children, approaches 

towards prevention and management of lifestyle diseases serves a strategic measure in 

the interventional programme (Bijlani et al. 2005; Galal & Hulett, 2005).  

Action for the intervention can be expanded through health promotion programme with 

defined objectives and valued outcomes (Nutbeam, 1998). Although the Ottawa Charter 

(1986) has added sophisticated analysis and range of action for health promotion, 

Mahatma Gandhi’s understanding on health also serves a fruitful measure to promote 

health in contemporary society. His lived experience during three years stays in 

England was followed by good health practices with simple diet and physical activity. 
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Gandhi’s concern for balanced diet became widely visible when he regularly published 

articles in Young India and Harijan (1919, 1933). Through this column he emphasized 

the need for healthier food habits; he also presented his reader the benefits of nutritious 

food and his tried-out recipes that did not require elaborate preparation. Gandhi’s belief 

and practices in health may find its relevance in the contemporary society while it can 

also pay a pivotal role in promotion of health which can serve as a catalyst to deal with 

sedentary lifestyle among the children.  

Thus, the objective of this paper is to understand Gandhi’s idea on health to deal with 

the problems of lifestyle diseases among children. The experiments and ideology of 

Gandhiji has also been highlighted to understand its relevance in the contemporary 

society.  

Early life of Gandhiji  

Mohandas Karamchandra Gandhi (1869-1948) popularly known as Mahatma Gandhi 

evokes the spirit of the Indian nationals even several years after his death in 1948. 

Gandhiji devoted most of his adult life in the liberation on India from British rule. He 

was an ardent believer of Swaraj or self-rule where he wanted his people to take 

responsibility for their own lives. In his remark, Gandhiji drew attention to the impulse 

of Swaraj to bring spiritual awakening within us and to follow the path from darkness 

to light, from untruth to truth through the cultivation of self. It is observed that Gandhiji 

had close association with Gita. He articulated his thought through the understanding of 

Gita in his various personal, social and political campaigns. Gandhiji was deeply 

inclined with the disciplined and good health practices. He found spirituality and nature 

as closely associated with the health of human which leads to the strengthening of inner 

soul and mind. With the passage of time, Gandhiji (1927) became convinced with the 

basic use of orthodox medicine where the method of nature cure provided more 

satisfactory alternative. In his Ashram also, he nursed hundreds of people personally 

and administered nature cure to them. For Gandhiji (1927), physical and mental illness 

within and individual were primarily due to his disharmony with nature. Therefore, the 

idea of religion and spirituality is closely associated with health, where he has mostly 

emphasized upon a healthy and prosperous mind.  
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Methodology 

This study is based on primary and secondary data therefore multiple literatures have 

been referred for the same. The conception of Mahatma Gandhi’s philosophical idea on 

health is undertaken in the concerned study. Literature search was done in available 

public domain such as Google Scholar, Jstor, using keywords like Gandhi and Health, 

relevance of Gandhi’s concept of health in contemporary society. Information regarding 

the early life experience of Gandhi was gathered trough his autobiography My 

Experiments with Truth (1927), Hind Swaraj (1909), Key to Health (1948) etc.  

Gandhi’s concept of health  

For Gandhiji (1948), a person is said to be healthy if his/her body is free from all 

disease and has ease to walk at least ten to twelve miles a day. Gandhi puts an emphasis 

on morals. He believes that person with perfect morals can achieve good health (Alter, 

1996). Gandhiji also emphasised upon balanced diet. Food for Gandhiji (1948) is an 

essential aspect in health that brings stability in mind. Gandhi (1948) believed that there 

are many drawbacks in consuming meat and milk, as just like human body animals too 

carry innumerable disease. He believed meat eating is a colonial dietary practice. 

Therefore, people should not eat for the satisfaction of palate, as he believed that 

controlling one’s palate is intimately correlated with controlling desire (Gandhi, 1948). 

In his book Key to Health (1948) Gandhiji recognizes the balanced integration of five 

elements which the ancient philosophers have stressed upon, these are: earth, water, 

akash (ether), light and air. For Gandhi (1948), all the activities of human body are 

aided by ten senses. Gandhiji (1948) recognizes thinking as a function of a mind as 

eleventh sense. These are five senses of action i.e. hands, feet, mouth, anus and the 

genitals, and five senses of perception, i.e. the sense of touch through skin, nose, 

tongue, eyes and hearing through ears. In health, the ten senses and the mind work in 

perfect coordination. Gandhi’s consciousness on adopting basic health practices began 

during his stay in South Africa when his doctor friend Dr. Pranjivan Mehta used to treat 

Gandhiji with allopathic drugs for all kind of disease. He found that these drugs did not 

do any good to him due to which he lost faith in medicine. He became critical of 

allopathic medicine and regarded biomedicine as dangerous because it does not provide 
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holistic remedy for poor health. In his widely acknowledged book Hind Swaraj (1909) 

he said the doctors and lawyers are the profession created and developed by the colonial 

perspective. Although at one time he was enthusiastic towards medical profession, 

Gandhi later presumed it to be a part of a hegemony that these professions created in 

the minds of the people. He believes that the doctors have themselves given birth to 

disease by awakening the zeal of taking pills for every single disease which on the other 

can be relinquished by proper diet over time. For Gandhiji (1909), doctors do not serve 

the purpose of humanity in our civilization. Gandhiji (1948) also laid the importance of 

spiritual purity as a requirement of good health. Spiritual purity he underlines to be an 

important aspect of health that purifies the inner spirit of the people. He says that “the 

present science of medicine is divorced from religion”. He further writes, a man who 

attends his prayer which may be in the form of Namaz or Gayatri in a proper spirit 

never gets ill. A clean spirit cleanses the body.  

Gandhiji was extremely influenced by two important books on nature cure, Ludwig 

Kunne’s The New Science of healing and Adolf Just’s Return to Nature. As early as 

1906, during his stay in South Africa, Gandhiji wrote an article on health in the Indian 

Opinion and later published them under the title Guide to Health (1921). During his 

stay in South Africa Gandhiji worked in a cottage hospital for a short period of time 

where he got an exceptional opportunity to observe the working of human body in 

health and disease. He solely attached to the principle of nature cure with enthusiasm. 

He believed that in country like India naturopathy should form a method of treatment 

for prolonged result and benefit in health. Gandhiji (1946) believed that nature cure is 

an ideal mode for sustaining a living whether in town or village. In the entire life of 

Gandhiji fasting became an integral part either in terms on nation’s independence or 

health. Fasting for Gandhiji (1948) was not only a means to purify the body but also an 

approach for purifying the mind and spirit. Through fasting, Gandhiji discovered 

enormous potential in his direction. He used fast(ing) as a tool or weapon for the 

purification of not only his inner soul but also of others to draw the mind of the people 

in the path of virtue and justice. Charles (1979) evaluates the1942 civil disobedience 

movement when Gandhiji launched a movement against the British with the slogan 

“Quit India”. Gandhi was held responsible for the violence. It was during the year 1943 
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February at the age of seventy-three Gandhiji undertook twenty-one days fast. Although 

he survived the fast, his health suffered insignificantly. Nutrition is yet another subject 

that Gandhiji had a profound interest. Gandhi (1948) conspicuously spent most part of 

his life to understand the subject of proper nutrition. In his book Key to Health (1948) 

Gandhiji provided a handful of knowledge regarding dietary practices and necessary 

things to avoid for prolonged life. Therefore, Gandhi’s observation and understanding 

in health can help to deal with lifestyle diseases among children in India.  

Relevance of Gandhi’s concept of health in the lifestyle of children in India  

Lifestyle is defined as a set of mediating structure that seeks to reflect upon activities, 

attitudes, social values, and an array of behavioural patterns depending upon age, 

education, economic and social factor, among other (Smith, 2006). Lifestyle in the 

contemporary society is considered to be integrated into the bodily regimens where 

people have become more responsible for both health and design of their bodies 

(Cockerham, 2005). Health, as perceived from the social model, is influenced by 

various factors like political, economic, social, psychological, cultural, and 

environmental (Booth et al. 2012). Gandhi (1948) principle idea on the dietary practices 

finds its relevance in the contemporary society where burgeoning burden of lifestyle 

disease like diabetics, cancer, cardiovascular disease has affected not only the adult 

member of society but also children across the globe (Singh & Nayak, 2015). SDOH 

like lifestyle can also be addressed by focusing Gandhi’s concept of health. By 

emphasizing on Gandhi’s belief on balanced diet can serve an essential part of health 

promotion programme in India. An important factor in Gandhi’s ideology on health is 

that it is not limited to a particular section of the society. There is no denial fact that 

Gandhiji has provided numerous health care measures which can serve a means to the 

people in the contemporary society. Ironically not much are aware of the health care 

guidance provided by Gandhiji. His idea on health care measure is a need of an hour in 

the present era. 

Discussion and Conclusion  

Gandhi was a charismatic personality whose philosophical thought and scientific 

observation in the field of health, nutrition, education has been immense. He strongly 
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opposed the practices of western culture by adopting indigenous tradition not only in 

health but also in education. He frequently advocated the Indians about their abilities 

and also their strong tradition. This administered his voluntary engagement for ahimsa 

(non-violent) against British imperialism, untouchablility, and community service. 

Health forms an essential part of the social structure where the action by government, 

voluntary organization, socio-economic sector, local authorities, and media works in 

perfect coordination. Although Gandhiji was critical of modernisation and urged the 

Indians nationals to return to simple agrarian society, India as a part of British 

colonialism adopted the path of capitalist development (Chakrabarty, 2006). Under 

such circumstances, western influence of the colonization has become dominant over 

the traditional values of Indian society. He wanted to establish social change by 

uprooting modern practices in health care where he even denounced the profession of 

doctor. It is to be remembered that the presence of doctors in India is part of Indian 

civilization that were called vaids. Contemporarily technology has provided immense 

comfort in the life of the people where medical treatment can be provided within a short 

period of time. Although indigenous practices provide prolong benefit, it does not serve 

the interest of the people today. Gandhiji wanted to bring social change for the 

upliftment of the Indian tradition. The Ottawa charter for health promotion (1986) 

recognizes peace, shelter, education, food, income, a stable eco-system, sustainable 

resources, media and social justice and equity as prerequisites for health. Health 

promotion is the latest paradigm that aims to achieve equity in health. The guidelines 

provided by Ottawa charter find its association with Gandhi’s philosophy on health. 

Since Gandhiji has provided numerous health care practices, not all can be the part of 

evolutionary model of social change in the contemporary society. People today are so 

much captivated by the modern practices that it is not possible to make a shift all at one. 

However, a special monitoring program by creating awareness can be emphasized and 

the benefits of indigenous practices should be imparted to the citizen for all round 

development and improving life style deficit of the people at large.  
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Abstract 

Sustainable development discourse has traditionally prioritized environmental and economic 

dimensions, often overlooking the critical role of the social pillar. This paper addresses social 

sustainability as a foundational and integrative component of sustainable development. Through 

interdisciplinary synthesis, it examines the conceptual evolution, theoretical roots, and practical 

frameworks that inform current understandings. Emphasizing social capital, equity, participatory 

governance, and resilience, the study draws on Sen’s capabilities approach, Rawls’ theory of 

justice, and the “just sustainabilities” paradigm to propose a human-centered model grounded in 

distributive and procedural justice. It further explores the risks of marginalizing social 

sustainability in urban planning, climate policy, and digital transformation. The paper advocates a 

multi-scalar framework to embed social sustainability into development practice, positioning it as 

essential for inclusive, just, and resilient futures. 

Keywords: Social sustainability, Just Sustainabilities, Social Capital, Capabilities Approach, 

Distributive Justice, Participatory Governance, Sustainable Development, Procedural Justice 

Social Sustainability as a Pillar of Global Development: An Introduction   

The evolution of the sustainable development discourse has undergone a significant 

shift with the delayed yet essential integration of the “social” dimension. Initially, 

sustainable development focused largely on environmental protection and economic 

growth, often overlooking social complexities. This oversight limited the effectiveness 

of development strategies and prompted calls for a more holistic approach. Social 

sustainability, as part of the broader sustainable development agenda, emphasizes the 
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centrality of human well-being and societal equity. Over time, it has expanded to 

encompass human rights, education, health, housing, food security, cultural diversity, 

and inclusive participation (United Nations, 2015). 

Now recognized as a fundamental pillar alongside environmental and economic 

sustainability, the social dimension fosters inclusive, just, and equitable societies. It 

promotes fairness, human rights, and access to resources, helping to prevent the uneven 

and unstable progress that results from social neglect (Dempsey et al., 2011). Grounded 

in human-centric values, social sustainability strengthens social cohesion, reduces 

inequalities, and encourages participatory governance (Dillard, Dujon, & King, 2009; 

Mancini, 2012). It aligns closely with the UN Sustainable Development Goals—

particularly SDG 10 (reducing inequality) and SDG 16 (promoting peace, justice, and 

strong institutions)—underscoring the need to address poverty, gender disparity, and 

marginalization to realize sustainable development (Colantonio, 2010). 

Core components include social inclusion, equitable resource access, human capital 

development, and community resilience (Colantonio & Dixon, 2011). These elements 

enable societies to better withstand economic or environmental shocks (Eizenberg & 

Jabareen, 2017). Moreover, social sustainability reduces tensions arising from 

inequality and exclusion, thereby enhancing political stability and long-term peace 

(Boström, 2012). It is both a moral obligation and a strategic requirement for 

sustainable progress. Academic interest has grown as its relevance in fostering 

intergenerational equity and fair resource distribution becomes more apparent 

(Missimer et al., 2017). 

This paper explores social sustainability as a critical component of global development, 

examining its theoretical underpinnings, presence in policy frameworks like the SDGs, 

and its role in addressing poverty, exclusion, and inequality to promote a just and 

sustainable future. 

Tracing the Trajectory: Theoretical Foundations of Social Sustainability 

Conceptual Evolution 

Social sustainability has its roots in early sociological and developmental theories that 

emphasized human welfare, equity, and resilience. The Brundtland Report (WCED, 
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1987) initiated the modern sustainability discourse, though the social dimension 

initially received limited attention (Littig & Griessler, 2005). Later contributions by 

Polanyi (1944) and Sen (1999) foregrounded the importance of social institutions and 

individual capabilities, with Sen’s capability approach emphasizing freedoms and 

opportunities as central to sustainable development. 

Key Theoretical Paradigms 

1. The Three-Pillar Model and Its Critiques  

The widely accepted three-pillar model (environmental, economic, social) has been 

criticized for marginalizing the social component (Purvis et al., 2019; Dempsey et al., 

2011). Rather than treating it as a supplementary aspect, social sustainability should 

be viewed as both foundational and resultant in the development process. 

2. Social Equity and Justice  

Theories of distributive justice (Rawls, 1971) and environmental justice (Bullard, 

1990) have significantly shaped the discourse. Rawls emphasizes fair resource 

distribution as vital to societal stability, while environmental justice draws attention to 

the burdens disproportionately borne by marginalized groups (Agyeman et al., 2003). 

3. Community Resilience and Social Capital 

Putnam’s (2000) notion of social capital—networks, trust, and civic engagement 

highlights the role of social cohesion in resilience. Adger (2003) similarly links 

community capacity and participatory governance to sustainable outcomes. 

Integration into Global Frameworks 

The Sustainable Development Goals (UN, 2015) formally embed social sustainability 

through targets like SDG 1 (No Poverty), SDG 5 (Gender Equality), and SDG 10 

(Reduced Inequality), reflecting a shift toward inclusive, human-centered development 

(Lehtonen, 2004). 

Theoretical Outlook 

Initially overshadowed by ecological concerns, social sustainability encompassing 

equity, inclusion, resilience, and well-being is gaining prominence in response to 
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challenges like displacement, inequality, and unrest (Colantonio, 2010). This paper 

applies a theoretical lens to examine its evolving integration into sustainable 

development frameworks, particularly its interlinkages with economic and 

environmental goals in the context of the SDGs. 

Integration with Economic and Environmental Sustainability 

Unlike economic sustainability, which emphasizes productivity and growth, or 

environmental sustainability, which focuses on ecological balance, social sustainability 

centers on equity, justice, and inclusive societal structures. Its integration ensures that 

development does not lead to community displacement or reinforce social inequalities 

(Missimer, Robèrt & Broman, 2017). 

The Triple Bottom Line (TBL) framework (Elkington, 1997) underlines that sustainable 

development requires alignment of environmental, economic, and social goals. 

However, the social pillar is often under-prioritized. Increasingly, scholars highlight its 

role in connecting ecological and economic efforts through participatory governance, 

inclusion, and intergenerational equity (Boström, 2012). 

Social Sustainability and the SDGs 

The UN’s 2030 Agenda embeds social sustainability in goals such as SDG 1 (No 

Poverty), SDG 5 (Gender Equality), SDG 10 (Reduced Inequalities), and SDG 16 

(Peace, Justice, and Strong Institutions). These goals emphasize empowerment, equity, 

and inclusive institutions. However, despite this acknowledgment, implementation 

tends to rely on quantifiable environmental and economic indicators, leaving social 

aspects under-assessed (Murphy, 2012). 

Realizing social sustainability within the SDG framework requires shifting from 

technocratic to participatory governance that values human agency. For instance, in 

climate adaptation or urban planning, inclusive policies ensure that marginalized groups 

are not just protected but actively shape solutions (Sharifi, 2021). 

The Prospective Role of Social Sustainability 

Facing global challenges climate change, digital divides, demographic shifts, and 

political instability future development must prioritize social sustainability as a core 
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principle. A people-centered approach focused on well-being, justice, and participation 

is vital. Achieving this requires transformative not incremental change: dismantling 

systemic inequalities, rethinking governance, and embedding solidarity and care into 

institutions (Blythe et al., 2018). 

Core Dimensions: Equity, Inclusion, and Collective Well-being 

Equity 

Equity, the ethical foundation of social sustainability, goes beyond equal distribution to 

address structural inequalities and historical injustices. Rawls’ (1971) theory stresses 

that inequalities must benefit the least advantaged and uphold fair opportunity. Equity 

operates across scales from local to global and shapes who gains from and who bears 

the costs of development (Agyeman & Evans, 2004; Fraser, 2009). 

Inclusion 

Inclusion entails more than representation; it involves meaningful, empowered 

participation in decision-making. Effective inclusion enhances project legitimacy, 

strengthens social capital, and increases resilience to shocks (Dempsey et al., 2011; 

Colantonio, 2010; Pretty, 2003). A socially sustainable system dismantles exclusion 

based on race, gender, class, or digital access and promotes diversity as a strength. 

Collective Well-being  

Collective well-being encompassing health, safety, cultural identity, and social trust is 

both an outcome and enabler of social sustainability. It reflects Sen’s (1999) 

capabilities approach, prioritizing real freedoms over material wealth. Enhancing well-

being through education, healthcare, and social protection strengthens social cohesion, 

democratic stability, and long-term sustainability (Missimer et al., 2017; Fonseca et al., 

2018). 

Interlinking Social, Economic, and Environmental Pillars: A Theoretical 

Integration -The Brundtland Report (WCED, 1987) popularized the three-pillar model 

of sustainability social, economic, and environmental but integrating these domains 

remains challenging. Traditionally treated in isolation, recent scholarship emphasizes 

their interdependence, arguing that sustainable development must treat these 

dimensions as mutually reinforcing (Elkington, 1997; Lehtonen, 2004). This integrative 
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approach is especially urgent in the Anthropocene, where crises such as climate change, 

inequality, and economic instability are deeply interconnected. 

Systems Theory Perspective - Systems theory provides a useful lens, viewing 

sustainability as a dynamic interaction among subsystems governed by feedback loops 

and non-linear effects (Meadows, 2008). For example, economic growth that depletes 

natural resources often leads to social harms like displacement or health risks. In 

contrast, inclusive policies can yield environmental and economic benefits, highlighting 

the need for resilience and adaptive governance across all domains (Boström, 2012; 

Folke et al., 2010). 

Beyond the Triple Bottom Line Elkington’s (1997) Triple Bottom Line (TBL) urged 

integration of people, planet, and profit, but critics argue it tends to prioritize economic 

indicators over social or ecological depth (Norman & MacDonald, 2004). Alternatives 

like Raworth’s Doughnut Economics (2017) better integrate social foundations and 

planetary boundaries, offering a justice-oriented model that captures sustainability’s full 

complexity. 

Human-Centered Integration Social sustainability is increasingly seen as a 

prerequisite—not a supplement—for environmental and economic stability. Missimer 

et al. (2017) argue that exclusion, inequality, and weak institutions reduce societies’ 

ability to cope with ecological or economic shocks. Community resilience depends on 

social capital, equity, and participation (Adger, 2003), while inclusive economies 

support fair labor, innovation, and sustainable consumption. Effective integration thus 

requires structural transformation embedding human rights in environmental 

governance and aligning economic systems with social justice. 

Policy Implications 

The interlinking of the three pillars demands policy coherence, cross-sectoral 

governance, and long-term thinking. Development strategies that consider only 

economic returns or environmental impacts in isolation are increasingly viewed as 

insufficient and potentially counterproductive. International frameworks such as the UN 

Sustainable Development Goals (SDGs) represent an important attempt at integration, 

with goals like SDG 8 (Decent Work and Economic Growth), SDG 10 (Reduced 
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Inequalities), and SDG 13 (Climate Action) explicitly intersecting across all three 

dimensions. However, critics argue that operationalizing such integration requires 

deeper institutional reform, participatory decision-making, and metrics that capture the 

interdependencies and trade-offs across the pillars (Nilsson, Griggs & Visbeck, 2016). 

This also includes developing place-based approaches that consider local social 

contexts and environmental realities, rather than relying on universal models.  

Innovative Approaches to Foster Social Sustainability 

Social sustainability encompassing equity, inclusion, cohesion, and well-being remains 

difficult to operationalize due to its abstract nature and measurement challenges 

(Boström, 2012). To bridge this gap, innovative approaches primarily institutional, 

participatory, and socio-political have emerged, embedding social values into 

governance, planning, and community development (Agyeman & Evans, 2004; 

Dempsey et al., 2011). 

1.Participatory Governance and Co-Production 

Participatory governance enhances legitimacy and resilience by engaging communities 

in decision-making. The co-production model fosters collaboration between citizens 

and institutions in designing and delivering public services (Bovaird & Loeffler, 2012). 

Notably, participatory budgeting in Porto Alegre, Brazil, has improved equity and trust 

by allowing citizens to allocate municipal resources (Wampler, 2007). 

2. Social Innovation and Community Development 

Social innovation new practices or institutions addressing unmet social needs drives 

inclusive, community-led development (Moulaert & MacCallum, 2019). In cities like 

Barcelona, cooperative housing and community land trusts promote affordability and 

local empowerment through collective ownership (Lang & Novy, 2014). 

3. Inclusive Urban Design and the “Right to the City” 

Urban design grounded in the “Right to the City” (Lefebvre, 1996) emphasizes 

accessibility, equity, and participation. Methods like tactical urbanism and co-design 

engage marginalized populations women, elders, persons with disabilities, migrants in 

shaping public space (Gehl, 2010), enhancing urban inclusivity. 
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4. Digital Inclusion and Civic Technology 

Civic tech platforms e-budgeting, e-governance, grievance portals can boost 

transparency and engagement (Gigler & Bailur, 2014). Yet, digital inclusion requires 

more than access; it entails literacy, content relevance, and addressing socio-cultural 

barriers. India’s Digital India initiative shows promise but must better address gendered 

and structural digital divides (Gurumurthy & Chami, 2016). 

5. Cultural Sustainability and Identity 

Integrating cultural identity, traditions, and indigenous knowledge into planning 

strengthens social cohesion and intergenerational equity (Soini & Birkeland, 2014). 

Cultural sustainability promotes pluralism and inclusion, particularly for marginalized 

and indigenous communities. 

6. Measuring Social Sustainability 

Conventional metrics often overlook social dimensions. New tools such as the OECD’s 

Better Life Index and the Social Sustainability Assessment Tool (SSAT) blend 

qualitative and quantitative indicators to assess well-being, trust, participation, and 

equity (Murphy, 2012; Missimer et al., 2017), enabling more socially responsive 

policymaking. 

The Future of Social Sustainability in a Post-Pandemic World 

The COVID-19 pandemic exposed systemic inequalities and fragile social foundations, 

positioning social sustainability as central to recovery and resilience (Patel et al., 2020). 

In the post-pandemic era, it must be seen not as peripheral, but as a foundational 

element of sustainable development. 

Re-Centering Equity and Social Protection 

The pandemic amplified disparities in healthcare, education, employment, and housing 

especially for marginalized groups (ILO, 2021). A socially sustainable future requires 

universal, rights-based social protection systems that are responsive to crises. Equity 

must guide recovery, with expanded access to healthcare, digital services, and essential 

infrastructure. Social safety nets, such as cash transfers and employment guarantees, are 

vital not just for welfare, but for structural resilience (Deaton, 2021). 
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Community Resilience and Local Governance 

Community-based organizations, self-help groups, and local institutions played a 

critical role during the pandemic (Lahariya et al., 2020). Strengthening these through 

participatory planning, fiscal decentralization, and co-production of services builds 

long-term resilience. Social infrastructure trust, civic networks, and social capital is as 

crucial as physical infrastructure (Aldrich & Meyer, 2015). 

Rethinking Work and Economic Models 

The rise of automation, gig work, and remote employment highlights the need for 

human-centered economic models that value care work, labor rights, and well-being 

(Frey & Osborne, 2021; Raworth, 2017). Policies promoting decent work, income 

security, and formalization of informal sectors are gaining relevance as economies 

adapt to post-pandemic realities. 

Digital Inclusion and Ethical Tech Governance 

Digitalization accelerated, but so did the digital divide. Social sustainability demands 

inclusive digital infrastructure, literacy, and equitable tech access, especially for women 

and marginalized communities (Gurumurthy & Chami, 2016). Civic tech must 

prioritize data rights, algorithmic fairness, and participatory access (UNDP, 2021). 

Linking Social Sustainability with Climate and Health Governance 

Health and climate vulnerabilities are intertwined. Social sustainability must be 

embedded in climate adaptation and health policies to prevent future crises from 

worsening inequality (Horton & Lo, 2015). Just transitions to green economies must 

protect labor rights and promote social equity (ILO, 2019). 

Discussion and Way Forward 

Social sustainability encompassing equity, participation, and collective well-being is 

essential for inclusive and resilient development. While conceptual understanding has 

matured, its integration into policy remains fragmented (Colantonio, 2011; Boström, 

2012). 
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Mainstreaming Social Sustainability into Governance and Policy 

Embedding social sustainability in development planning requires frameworks that treat 

social goals as equal to economic and environmental ones. SDGs like 10, 11, and 16 

offer entry points (UNDP, 2021), but effective integration demands participatory 

governance and local capacity-building (Agyeman et al., 2016). 

Bridging Theory and Practice through Metrics 

Social outcomes—like trust and cohesion—are harder to quantify. However, composite 

indices and participatory metrics are emerging tools for monitoring and accountability 

(Valenti & Cagnin, 2020). Future work must co-create context-specific indicators that 

translate theory into action. 

Strengthening Interlinkages Across the Sustainability Triad 

 Social, economic, and environmental goals must be pursued synergistically. Climate 

and economic policies should ensure equity and inclusion. For example, urban greening 

projects can promote environmental regeneration while advancing public health and job 

creation (Kabisch et al., 2016). Such integrative strategies are critical for building 

resilient, just, and sustainable societies. 

Way Forward: Toward Transformative Social Sustainability 

Advancing social sustainability requires a shift from instrumental development to 

transformative change rooted in equity, dignity, and participation. Inclusive institutions, 

redistributive justice, and community-led governance must become central to policy 

design. Investing in public goods education, healthcare, digital access, housing should 

be viewed as long-term strategies for resilience, not temporary fixes. Strengthening 

local governments and grassroots actors is key, as they are often best positioned to 

drive meaningful change. 

Finally, integrating academic and community knowledge through participatory, 

intersectional approaches will ensure that social sustainability evolves as a foundation 

for just, inclusive, and future-ready development. 
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Conclusion: Social Sustainability as a Cornerstone of Global Sustainable 

Development  

Social sustainability, long overshadowed by economic and environmental priorities, has 

emerged as an essential pillar for navigating today’s complex global challenges—from 

pandemics and climate change to deepening inequality and social unrest. This analysis 

highlights that values such as equity, inclusion, participation, and collective well-being 

are not peripheral but foundational to sustainable development. Social sustainability 

shapes the very environments cultural, institutional, and civic within which economic 

and environmental goals are realized. True sustainability is not a balancing act among 

isolated pillars, but a synergistic process rooted in justice and human flourishing. In a 

world marked by uncertainty and transformation, social sustainability must move 

beyond rhetoric into concrete policies, governance systems, and participatory practices 

that empower communities and uphold human dignity. As we advance toward the 

Sustainable Development Goals and beyond, social sustainability must be recognized 

not as an optional element but as the cornerstone of any development agenda. Without 

it, efforts risk exclusion and instability; with it, we can build a future that is not only 

green and prosperous but also just, inclusive, and resilient. 
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सारांश: 

यह शोध पý आधिुनक िहÆदी आलोचना के िवकास म¤ आचायª रामचÆþ श³ुल के योगदान को क¤ þ 

म¤ रखकर उनके आलोचनाÂमक ŀिĶकोण कì समी±ा करता ह।ै श³ुल जी ने गणु-दोष िववेचना कì परÌपरा स े

हटकर वÖतुिनķ, यथाथªपरक, जनोÆमखु आलोचना का नया Öवर रचा। उÆहŌने काÓय को लोकजीवन से जोड़ते 

हòए रसवाद कì पनुÓयाª´या कì और आलोचना को सामािजक और साÖंकृितक संदभŎ से जोड़ा। भिĉकाल, 

िवशेषतः तुलसी सािहÂय, को उÆहŌने अपने आलोचनाÂमक मÐूय-िनधाªरण का आधार बनाया और लोकमंगल 

को सािहÂय का ÿमखु मानदंड Öवीकार िकया। श³ुल जी का रहÖयवाद-िवरोध, छायावाद कì सीमाओ ंकì 

आलोचना, तथा सािहÂय को जीवन और समाज कì यथाथª अनभुिूतयŌ से जोड़ने कì ŀिĶ उनके आलोचकìय 

ŀिĶकोण कì िविशĶता ह।ै उÆहŌने आलोचना को केवल सािहिÂयक िवĴेषण का माÅयम नहé, बिÐक 

सामािजक पåरवतªन कì ÿेरक शिĉ के łप म¤ देखा। इस ÿकार, आचायª श³ुल िहÆदी आलोचना को परंपरा स े

आधिुनकता कì ओर ले जाने वाल े िवचारŀĶा के łप म¤ ÿितिķत होते ह§, िजÆहŌने आलोचना को एक नई 

वैचाåरक िदशा, चेतना और बौिĦक आधार ÿदान िकया। 

मु´य शÊद (Key Words):  

आचायª रामचÆþ श³ुल, आधिुनक िहÆदी आलोचना, वÖतुिनķता, लोकमंगल, भिĉकाल, रस िसĦांत, 

यथाथªवाद, छायावाद िवरोध, सािहÂय और समाज, आलोचना कì िवचारŀिĶ, ÿगितशील चेतना, जनवादी 

मÐूय 

 

आधिुनक िहÆदी आलोचना के िवकास-øम के तीसरे चरण का आरÌभ आचायª रामचÆþ श³ुल कì 

ÖपĶ और सशĉ आलोचना से होता है। गणु-दोष दशªन कì ÿविृ° को छोड़ किवयŌ कì िवशेषताओ ंऔर 

उनकì अÆतःविृ°यŌ कì छानबीन कì कोिशश श³ुल जी के यहाँ ही ÿथमतः िमलती है। आचायª श³ुल िहÆदी 

आलोचना म¤ एक Óयापक ŀिĶकोण और सजग आलोचनाÂमक िववेक के साथ आए। आचायª श³ुल के 

आलोचकìय मÐूय जनवादी थे। वे शाľीय और Öव¸छंदतावादी काÓय पĦित कì सीमाओ ंकì सजग पड़ताल 

 
* सहायक आचायª, वसंत मिहला महािवīालय, राजघाट, वाराणसी 
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करते ह§। आचायª श³ुल ने सĦैािÆतक ‘रस मीमांसा’ úंथ म¤ व Óयावहाåरक आलोचना ‘गोÖवामी तलुसीदास’, 

‘िýवेणी’, ‘सरूदास’, ‘िहÆदी सािहÂय का इितहास’, ‘जायसी úंथावली कì भूिमका’ जैसे úÆथŌ म¤ िवÆयÖत एक 

नया मानदÁड िनिमªत िकया। अपने युग कì आवÔयकताओ ं कì ओर Åयान केिÆþत िकया। इस ओर संकेत 

करते हòए िनमªला जैन िलखती ह§ िक ‘‘आचायª रामचÆþ श³ुल अकेले ऐसे आलोचक ह§ िजÆहŌने परÌपरागत 

आलोचना शैिलयŌ के ÿित सÌमान भाव रखकर भी अपने यगु कì आवÔयकताओ ंको पहचाना और उनके 

अनłुप सही अथŎ म¤ िहÆदी कì अपनी आलोचना शैली को जÆम िदया।’’1 सािहिÂयक łिचयŌ म¤ पåरवतªन के 

फलÖवłप नये आलोचकìय मानदÁडŌ कì आवÔयकता अनभुव कì जाने लगी। आचायª श³ुल इस 

आवÔयकता कì पहचान करते ह§। 

 राममिूतª िýपाठी आचायª श³ुल के इस समĦृ ÿयÂन पर िलखते ह§- ‘‘इस ÿकार भारतीय परÌपरा म¤ 

श³ुल जी को उन ÿÖथान-ÿÖथापक आचायŎ कì ऋंखला म¤ म§ एक उÐले´य कड़ी मानता हó ँ जो अपनी 

पारÌपåरक जमीन से जड़ेु रहकर एक मौिलक और यगुानłुप Öवतंý ÿÖथान देते ह§।’’2 चली आ रही रीितकाल 

केिÆþत आलोचना को भिĉकाल पर केिÆþत कर दतेे ह§। रीितबĦता के ÿितरोध के łप म¤ वे भिĉकालीन ÿेम 

व कłणा कì वाÖतिवक और मािमªक किवता को केÆþ म¤ खड़ा करते ह§। ‘‘आचायª श³ुल कì समी±ा तथा 

समी±ा ŀिĶ म¤ मÅयकालीन रीितवाद तथा दरबारी मानिसकता के िवरोध के जो कठोर तेवर ह§ वे अिभजात 

वगêय अिभłिचयŌ से िनद¥िशत कला मÐूयŌ के ÿखर िवरोध कì उसी परÌपरा कì दने ह§ जो भारतेÆद ुबाबू तथा 

आचायª िĬवेदी से होती हòई आचायª श³ुल तक पहòचँी थी।’’3 गुण-दोष िववेचन, तारतिमक ®ेणी िवभाग या 

रीितकालीन किवयŌ के बीच ®ेķÂव कì आलोचनाÂमक उहापोह म¤ वे संयिमत, साथªक व Óयावहाåरक 

आलोचना का Öवłप सामन ेरखते ह§ तथा कमª व ÿकृित के ±ेý को ÿधानता देते ह§। आलोचक के łप म¤ वे 

िनजी पसÆद-नापसÆद वाली आलोचना को खाåरज करते हòए सािहÂय के वÖतुवादी ŀिĶकोण के िवकास पर 

जोर दतेे ह§। वे सािहÂय को सामािजकता के समानाÆतर परखने और िवकिसत करने पर बल दतेे ह§। यह 

यथाथªवादी आúह ही श³ुल जी के रहÖयवाद िवरोध का आधार ह।ै श³ुल जी के िलए काÓय भौितक सÂय ह।ै 

भौितक जगत से कटा सािहÂय उनके िलए अमाÆय है। अ²ात को श³ुल जी दाशªिनक और साÌÿदाियक 

साधना के ±ेý म¤ रखते ह§। उनके िलए सािहÂय म¤ भावानभुूित ÿधान ह ैऔर भौितक जगत से ही ÿाĮ हो सकता 

ह।ै श³ुल जी अपने आलोचकìय मÐूयŌ का आधार भिĉयगुीन सािहÂय को बनाते ह§। खासकर वे तुलसी के 

लोकमंगल कì अवधारणा को ही सािहिÂयक कसौटी के łप म¤ अपनाते ह§। उनके यहाँ लोक तथा उसकì 

भौितक उपिÖथित ही मलू आधार है। ‘‘इस सÌबÆध म¤ वे मÃैय ूआनªÐड कì इन माÆयताओ ंके काफì िनकट ह ै

िक सािहÂय तथा जीवन का सीधा तथा ÿÂय± सÌबÆध होता ह.ै..इसी ŀिĶ ने उÆह¤ रस के Óयिĉवादी आधार स े

हटाकर सामािजक-नैितक आधार पर केिÆþत कर िदया ह।ै’’4 

 तुलसी सािहÂय को अपने आलोचकìय ŀिĶकोण का एक ÖतÌभ इसीिलए िनधाªåरत करते ह§ िक उसम¤ 

साधारण जन, लोक के मन कì सहज और मािमªक भावािभÓयिĉ िमलती है। हालांिक इस øम म¤ वे øांितकारी 

और सहज लोक के किव कबीर के उिचत मÐूयांकन म¤ चूक जाते ह§। रीितवाद का िवरोध श³ुल जी उसकì 
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बािधत और łकì हòई भावधारा के कारण करते ह§। वे इसी øम म¤ काÓय कì पĦितयŌ और ÿबंधकाÓय तथा 

मĉुक पर भी िवचार करते ह§। श³ुल जी का िवरोध रीितवादी कला-िनपणुता से नहé अिपत ुआँख मूँदकर बंध-े

बधाए ंढर¥ पर काÓय रचने कì पĦित से था। वे कला-िनपणुता के साथ ही सŃदयता को भी काÓय के िलए 

अिनवायª मानते ह§। ‘‘आचायª श³ुल कì रचनाओ ं से उभरकर सबसे पहल े जो बात सामन े आती ह ै वह ह ै

सािहÂय म¤ वÖतुम°ा अथवा वाÖतिवकता-िसĦाÆत का आúह, िजसे यथाथªवाद कì स²ंा भी दी जा सकती 

ह।ै’’5 उनके अनसुार इस भौितक संसार के बाहर कुछ नहé। वे इसे ही यथाथª सÂय मानते ह§ िजसके आधार पर 

वे छायावादी रहÖयवाद कì आलोचना करते ह§। 

 आचायª श³ुल ने आलोचना का एक ÓयविÖथत ढाँचा तैयार िकया। शु³ल जी का सĦैािÆतक िसĦाÆत 

रसवाद कì पनुराविृ° उसकì नये ŀिĶकोण से पनुÓयाª´या का साथªक ÿयÂन ह।ै वे रस को काÓय के साÅय के 

łप म¤ Öवीकृत करते ह§ तो अलंकार को साधन माý। चमÂकाåरक काÓय सजृन के िवपरीत वे भावकुता को 

जागतृ करने वाले रसिसĦ काÓय पर जोर दतेे ह§। वे ÿबंध और मĉुक काÓय łपŌ पर भी रस के इसी ŀिĶकोण 

से िवचार करते ह§। उनके अनुसार गोचर जगत ही अनुभूित का आधार ह।ै रसानभुूित को वे इसी पर केिÆþत 

मानते ह§। ‘‘कुल िमलाकर वे रस को काÓय का सवōपåर ÿितमान मानन ेम¤ िहचकते नहé ह।ै िकÆतु यह रसपरक 

िचÆतन परÌपरागत न होकर सचेतनवादी िचंतन ह ै िजसम¤ नवजागरणवादी यगु िचÆतन ने आवÔयकतानकूुल 

पåरवतªन एवं सÖंकार िकया ह।ै’’6 

 परÆतु वे अनभुूित पर जोर दतेे हòए भी काÓय को िवषयी ÿधान होने के प±धर नहé। उनका रसवाद 

अÆतमुªखी न होकर बिहमुªखी था। उसका लोक तथा यथाथª जगत से तारतिमक सÌबÆध था। वे इसको ²ानयोग 

तथा कमªयोग के समक± मानने के प±धर थे। वे लोकमंगल और सामािजकता के संदभª म¤ ही भावानुभूित कì 

बात करते ह§। उनकì लोकमंगल कì िचंता मानवीय ŀिĶकोण कì िचंता ह ैजो न तो ‘लोके°र’ ह ैन ‘लोको°र’। 

वे मनÕुय माý के Ńदय को Öवाथª से मĉु करने को ही रसदशा Öवीकृत करते हòए किवता का ÿमखु लàय 

घोिषत करते ह§। वे िलखते ह§ ‘‘िजस ÿकार आÂमा कì मĉुावÖथा ²ान दशा कहलाती ह ैउसी ÿकार Ńदय कì 

यह मĉुावÖथा रसदशा कहलाती है।’’7 जीवन के ÿÂयेक ममªÖपशê अंशŌ के सा±ाÂकार पर बल दतेे हòए उसी 

किव कì किवता को सफल मानते ह§ िजसम¤ भावकुता का समिुचत समÆवय हो। साधारणीकरण को 

अितआवÔयक मानते हòए काÓय म¤ िविचý और असाधारण वÖतुओ ंके िचýण पर बल दनेे वाली िवचारधारा 

पर कड़ा िवरोध दजª कराते ह§। इसी आधार पर वे øŌचे के अिभÓयंजनावाद को उिĉवैिचÞय का नवीन łप 

मानकर तथा रस िसĦ न मानकर खाåरज कर देते ह§। उनके अनसुार िवभाव ही भाव प± का आधार होता ह।ै वे 

भावŌ को Âयाºय नहé मानते अिपत ुउÆह¤ आनÆद कì िसĦावÖथा तथा आनÆद कì साधनावÖथा जैसी ®ेिणयŌ 

म¤ िवभĉ कर उनको उपयोगी िसĦ करते ह§। श³ुल जी केवल Óयवहाåरक समी±ा ही नहé काÓय-शाľ 

सÌबÆधी िववेचन म¤ भी अपने नये ŀिĶकोण से भाव, िवभाव, रस तथा उसके साधारणीकरण कì पनुÓयाª´या 

करते ह§। वे इसे लोक सामाÆय भाव-भूिम पर ही आि®त मानते ह§। 
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 श³ुल जी अपने समकालीन बहसŌ-िववादŌ तथा सािहिÂयक ÿविृ°यŌ कì गहन पड़ताल करते हòए 

आलोचना कì ÿगितकामी चतेना कì धारा को िदशा दनेे का कायª करते ह§। इसम¤ सवाªिधक महÂवपणूª उनका 

छायावाद िवरोध है। परÆतु ठीक ढंग से परखने पर यह ÖपĶ हो जाएगा िक श³ुल जी का िवरोध छायावाद से 

नहé अिपत ुछायावाद के आÅयािÂमक रहÖयवादी łप से है। उनके िसĦाÆतŌ के अनसुार लौिकक अनभुिूतयŌ 

कì बजाय अŀÔय या अगोचर स°ा का वणªन अमाÆय ह ैऔर लोक Öवीकृत नहé है। सामािजक उपयोिगता के 

िबना सािहÂय का कोई मÐूय श³ुल जी को अÖवीकृत ह।ै छायावाद िजस सीमा तक जीवन-जगत कì 

अनभुूितयŌ कì उप±ेा करता है श³ुल जी वहé तक उसका िवरोध करते ह§ परÆतु आगे चलकर छायावादी 

किवयŌ ने सामािजकता को Öवीकृत करते हòए जीवन-जगत के सÂय को काÓय म¤ िचिýत िकया तब श³ुल जी 

उनकì ÿशंसा करते ह§। 

 आचायª रामचÆþ श³ुल ने अपने समय के गī सािहÂय कì सभी पĦितयŌ और ÿविृ°यŌ को ठीक ढंग 

से परखा और िववेिचत िकया। सािहÂय के इितहास कì समिुचत और ÿगितशील łप-रेखा को िनिमªत िकया। 

िहÆदी कì ÿौढ़ आलोचना के िवकास का ®ेय आचायª श³ुल को ही है। श³ुल जी कì आलोचना Öवतंýता 

आÆदोलन कì ÿगितशील Öफूितªदायी चेतना से सÌबĦ आलोचना ह।ै िहÆदी आलोचना कì बंधी बधायी धारा 

को एक नयी िदशा म¤ ÿवािहत करने का कायª आचायª श³ुल कì आलोचना करती ह ैिजसम¤ नये ढंग के ÿयोग 

सामने आते ह§। यह सामंतवाद तथा साăाºयवाद से संघषŎ एवं जनवादी मÐूयŌ कì आलोचना ह।ै इसी ओर 

संकेत करते नंदिकशोर नवल िलखते ह§ ‘‘श³ुल जी भारतीय Öवाधीनता-आÆदोलन के उस आगे बढ़े हòए दौर 

के आलोचक ह§ िजसम¤ यह आÆदोलन गांवŌ तक फैल गया था।’’8 इस नयी चेतना ने िहÆदी आलोचना को इस 

ढंग से ÿभािवत िकया िजससे उसकì इितव°ृाÂमक ÿविृ° का िवकास एक Öव¸छंदतावादी साăाºय िवरोधी 

पåरवितªत चेतना का łप ल ेलेता ह।ै श³ुल जी िहÆदी आलोचना का मागª ÿशÖत कर उसे वै²ािनक ŀिĶकोण 

ÿदान करते ह§ जो आगे चलकर ÿगितशील आलोचना के łप म¤ िवकिसत होती है। ‘‘उनके िलए समालोचना 

कमª केवल सािहिÂयक कृितयŌ के िवĴेषण और मÐूयांकन तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक उनके सÌमखु एक बड़ा 

सामािजक और साÖंकृितक दाियÂव ह,ै िजसे वे ÿायः ‘लोकमंगल’, ‘लोक-संúह’ और ‘लोक र±ा’ आिद 

शÊदŌ से Óयĉ करते ह§।’’9  

 िहÆदी आलोचना को एक नयी चेतना और नये मानदÁडŌ से जोड़ कर आचायª श³ुल ने आगे आने 

वाले सािहÂय के परख के िलए आलोचकŌ के सÌमखु एक सŀुढ़ आलोचकìय ढांचा खड़ा कर िदया। सािहÂय 

पर िविभÆन वादŌ कì ŀĶी स े िवचार करने के साथ - साथ उसम¤ िनिहत वÖतुतः सािहिÂयक मÐूयŌ कì भी 

पहचान का ÿĳ आलोचकŌ के सामने आया। इसके साथ ही सािहÂय और समाज कì पारÖपåरक 

अÆतःिøयाओ ंकì भी चचाª लोकमंगल कì अवधारणा के अंतगªत िकया जाने लगा। 
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िनÕकषª (Conclusion): 

आचायª रामचÆþ श³ुल िहÆदी आलोचना के ऐस े यगु िनमाªता आलोचक ह§ िजÆहŌने न केवल 

आलोचना कì परंपरागत ŀिĶयŌ को चुनौती दी बिÐक उसे एक वै²ािनक, वÖतुवादी और जनोÆमखुी िदशा 

ÿदान कì। उÆहŌने सािहÂय को केवल सŏदयª कì वÖतु नहé, बिÐक सामािजक उपयोिगता और लोकमंगल कì 

कसौटी पर परखने कì आलोचना ŀिĶ िवकिसत कì। श³ुल जी ने आलोचना को िनजी ŁिचयŌ से मĉु कर एक 

सैĦांितक आधार िदया, जहाँ काÓय कì समी±ा भाव, िवभाव, रस, और साधारणीकरण जैसे तÂवŌ के 

पनुÓयाª´या के माÅयम से कì गई। 

उनकì आलोचना ŀिĶ मÅयकालीन दरबारी मानिसकता और रहÖयवाद का िवरोध करते हòए 

भिĉकाल के यथाथª, कŁणा और लोकभाव को क¤ þ म¤ रखती ह।ै तुलसी सािहÂय के माÅयम से उÆहŌने 

लोकमंगल कì अवधारणा को आलोचना का क¤ þीय मÐूय बनाया। वे छायावाद के रहÖयवादी और 

आÅयािÂमक प± के आलोचक तो थ,े लेिकन सामािजक चेतना से यĉु किवताओ ंके समथªक भी। 

श³ुल जी ने आलोचना को एक सांÖकृितक और सामािजक उ°रदाियÂव के łप म¤ देखा और िहÆदी 

आलोचना को एक नये ढांचे, नये मानदंड और नयी चेतना से जोड़ते हòए उसे आधिुनक आलोचना कì िदशा म¤ 

अúसर िकया। उनकì आलोचना पĦित न ेन केवल समालोचना कमª को मजबतू िकया, बिÐक आने वाली 

आलोचना ÿविृ°यŌ — िवशेषकर ÿगितशील और जनवादी आलोचना — के िलए मागª ÿशÖत िकया। वे 

आलोचक माý नहé, आलोचना कì नई िवचारŀिĶ के अÆवेषक थे। 
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भारतीय भाषाओ ंके अúदूत : बाबा नागाजुªन  

अिमत कुमार*  

amitkumar2mgahv@gmail.com 

सारांश: 

 शोधपý  म¤ बाबा नागाजुªन के भािषक योगदान को क¤ þ म¤ रखते हòए यह ÖपĶ िकया गया ह ैिक वे केवल िहदंी के ही नहé, 

बिÐक सपंणूª भारतीय भाषाओ ंके सजग रचनाकार, अनुवादक, भाषािवद और भाषािचंतक थ।े मैिथली उनकì मातभृाषा थी, 

पर वे िहदंी, सÖंकृत, बांµला, गजुराती, पाली, अúेंज़ी आिद कई भाषाओ ंके ²ाता और रचनाकार थे। नागाजुªन ने अनुवाद के 

माÅयम स ेभाषाओ ंके आपसी संवाद को मजबूत िकया, िजसस ेभारतीय भाषाओ ंके संर±ण और संवधªन को बल िमला। 

उÆहŌने न केवल मैिथली को सािहिÂयक माÆयता िदलाने हतेु ÿयास िकए, बिÐक िहदंी को राÕůभाषा के łप म¤ भी 

सशĉ समथªन िदया, बशत¥ वह अÆय भारतीय भाषाओ ंके साथ सामजंÖय म¤ रह।े उÆहŌन ेभाषा को िसफª  अिभजाÂय वगª कì 

वÖतु नहé माना, बिÐक लोकजीवन से जुड़ी भाषा कì शिĉ को ÿाथिमकता दी। अúेंजी के अंधानुकरण और भाषाई 

औपिनविेशक मानिसकता कì वे मखुर आलोचना करते ह§। 

बाबा नागाजुªन का भािषक िचंतन आज कì राÕůीय िश±ा नीित–2020 के पåरÿेàय म¤ अÂयंत ÿासिंगक है। उÆहŌन े

मातभृाषाओ ंको जीिवका, िश±ा और शासन-ÿशासन स ेजोड़न ेकì आवÔयकता पर बल िदया और यह चेताया िक भाषाए ं

तभी जीिवत रह¤गी जब समाज उÆह¤ अपने जीवन का िहÖसा बनाएगा। मैिथली, गजुराती, भोजपरुी, तिमल, मराठी जैसी अनेक 

भाषाओ ंको लेकर उनके िवचार बहòभािषक भारत कì आÂमा को रेखांिकत करत ेह§। व ेभारतीय भाषाओ ंकì र±ा के िलए 

आजीवन सघंषª करने वाल ेयगुधमê िचंतक थे। 

मु́ य शÊद (Key Words): 

 बाबा नागाजुªन, भारतीय भाषाए,ँ भािषक िचंतन, मिैथली, अनुवाद कायª, िहदंी राÕůभाषा, भाषा और समाज, राÕůीय िश±ा 

नीित 2020, उपिनवेशवादी ÿभाव, भाषाई सघंषª, लोकभाषा, बहòभािषकता, भाषाई अिÖमता 

िहदंी जनमानस म¤ रचनाकार नागाजुªन कì छिव एक लोकिÿय किव के łप म¤ ह।ै जबिक वे कई 

भारतीय भाषाओ ं के किव होने के साथ-साथ एक अनवुादक, िनबंधकार एवं िहदंी और मैिथली भाषा के 

सशĉ उपÆयासकार भी थ।े वÖतुतः नागाजुªन बहòभाषािवद ् थ।े वे संÖकृत, पाली, िहंदी, अúंेजी, बांµला, 

मैिथली, िसंधी, गुजराती आिद कई भाषाओ ं के जानकार थ।े उनका मलू नाम वīैनाथ िम® था। वे मलूतः 

मैिथली और िहदंी भाषा के रचनाकार थ,े िकंतु उÆहŌने बाµंला और सÖंकृत भाषाओ ंम¤ भी किवताए ं िलखé। 

उÆह¤ िहदंी के साथ-साथ अपनी मातभृाषा मिैथली से गहरा ÿेम था। उनकì पहली किवता 1929 ई. म¤ मातभृाषा 

मैिथली म¤ ÿकािशत हòई। यह किवता िमिथला नामक पिýका म¤ छपी थी। 1949 ई. म¤ उनका पहला मिैथली 

काÓय-संúह ‘िचýा’ ÿकािशत हòआ। दसूरे मैिथली काÓय-संúह ‘पýहीन नµनगाछ’ हते ुउÆह¤ सािहÂय अकादमी 

परुÖकार िदया गया। नागाजुªन को भारतीय भाषाओ ं के संर±ण एवं संवधªन कì अपार िचंता थी। उÆहŌन े

मातभृाषा मिैथली और राÕůÖतर कì भाषा िहदंी कì ÿगित हतेु िनरंतर कोिशश¤ कé। एक ओर उÆहŌने मैिथली, 

 
* पी-एच. डी. शोधाथê, िहंदी सािहÂय िवभाग, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय, वधाª 
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बांµला और सÖंकृत म¤ रचनाएं करके भारतीय भाषाओ ंके ÿित अपना अटूट अनुराग Óयĉ िकया, दसूरी ओर 

Öवातýंो°र भारत म¤ राÕůÖतर कì भाषा िहदंी के िवकास को लेकर साथªक िचंता Óयĉ कì।  

    नागाजुªन न ेअनवुाद-कायª के जåरये अÆय भारतीय भाषाओ ंके ÿसार हते ुिवल±ण कायª िकया। उÆह¤ मिैथली 

और िहदंी भाषा के साथ-साथ अÆय भारतीय भाषाओ ंकì भी Óयापक िचंता थी। उÆहŌने 1953 म¤ मेघदतू का 

मĉुछंद म¤ अनवुाद िकया था। उसी वषª साĮािहक िहदंÖुतान के एक ही अंक म¤ यह łपांतर छपा था। उनका 

पहला उपÆयास ‘पारो’ सवªÿथम मैिथली भाषा म¤ ही ÿकािशत (1946 ई.) हòआ। उÆहŌने िवīापित रिचत 

‘पŁुष परी±ा’ नामक संÖकृत भाषा के úंथ का łपांतरण िकया। 1964 ई. म¤ नागाजुªन कì ‘िवīापित के सौ 

गीत’ नामक पÖुतक का ÿकाशन हòआ था। इसी वषª उÆहŌने कहािनयŌ का łपांतरण ‘िवīापित कì कहािनया’ं 

नाम स ेिकया। उÆहŌने िकशोरŌ के िलए रामकथा का łपांतरण ‘मयाªदा पŁुषो°म राम’ नाम स ेिकया था। उÆहŌन े

संÖकृत, िहदंी, मिैथली और बांµला भाषा के ÿसार हते ुअनवुाद-कायª को महßव िदया। सन ्1944 से 1954 के 

बीच नागाजुªन न ेअनवुाद-±ेý म¤ िवशाल कायª िकया। उÆहŌने बांµला उपÆयासकार शरतचþं के उपÆयासŌ और 

कहािनयŌ का अनवुाद िकया तथा 1945 ई. म¤ कÆहयैालाल मािणकलाल मुंशी के उपÆयास ‘पÃृवी वÐलभ’ 

का गुजराती स ेिहदंी म¤ अनवुाद िकया। जयदवे कृत गीतगोिवंद और िवīापित के 135 गीतŌ का गīानवुाद भी 

नागाजुªन न ेिकया। नागाजुªन के इन अनवुाद-कायŎ स ेउनके बहòभािषक ÿेम का पता चलता है।  

 नागाजुªन भाषाओ ं के ÿित बहòत संवेदनशील िवचार रखते थ।े उÆहŌने भारतीय भाषाओ ं को आम 

जनता के बीच लान ेके कायª को अपåरहायª समझा। उनका ŀढ़ मत था िक कोई भी भाषा िसफª  अिभजाÂय और 

िशि±त जनता के बीच फल-फूल नहé सकती। इसका लोकोÆमखु िवÖतार परम आवÔयक ह।ै इससे कोई भाषा 

खÂम नहé होती ह।ै वह कालांतर तक ÿवाहमान रहती ह।ै साथ ही वह अपनी पहचान एवं अिÖमता बनाते हòए 

सरकारी माÆयता हेतु ÿबल दावेदार हो जाती ह।ै इसीिलए उÆहŌने Öवतंýता के ठीक पूवª िलखा िक “अब तक 

का मैिथली सािहÂय संपÆन और अिभजात वगª का सािहÂय रहा ह,ै परंत ुअब सवªसाधारण जनता के सखु-दखु 

का वाहन बनने जा रहा ह।ै”1  

ÅयातÓय ह ैिक नागाजुªन Öवतंýतापवूª सन ्1945 म¤ मैिथली भाषा और इसके सािहÂय के िवकास के 

ÿित सचेत थ।े इस संदभª म¤ सन ्1945 म¤ लोकयĦु म¤ ÿकािशत उनका ‘आज का मैिथली किव’ नामक लेख 

उÐलेखनीय ह।ै उÆह¤ बखबूी पता था िक िकसी भाषा के पåरवधªन हते ु उस भाषा के िलिखत सािहÂय का 

महÂवपूणª योगदान होता ह।ै मैिथली भाषा के सनुहरे भिवÕय कì आका±ंा रखने वाल े नागाजुªन यगुधमाª 

रचनाकार थ।े वे मिैथली भाषा म¤ िलखने के साथ-साथ इस भाषा कì ÿगित हेत ुिनरंतर िचंतनशील रह।े उÆहŌने 

यगुधमê रचनाकारŌ कì पहचान करते हòए तÂकालीन मैिथली भाषा कì दशा और िदशा का उÐलेख करते हòए 

िलखा िक “किव युगधमª पहचानने लगा ह।ै मधपु, मोहन, िकरण, ईशनाथ झा, जयनारायण मिलक आिद 

अनेकŌ युवक ह§, िजÆह¤ हम ÿबĦु और ÿगितशील मैिथली किव कह सकते ह§।”2  

नागाजुªन कì भािषक िचंता बहòत Óयापक थी। उÆहŌने मैिथली ही नहé, गुजराती भाषा के ÿित भी िचंता 

जािहर कì। इस संदभª म¤ सन ्1945 म¤ हसं पिýका म¤ ÿकािशत उनका लेख ‘आज का गुजराती किव’ बेहद 
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महÂवपूणª ह।ै वे िकसी भाषा के िवकास हते ुउस भाषा के रचनाकारŌ म¤ यगुधमª कì पहचान-शिĉ के गुण को 

आवÔयक मानते थे। यगुþĶा लेखक ही भाषा कì ÿगित हते ुसंघषªशील रहता ह।ै नागाजुªन ने Öवतंýता पवूª कì 

गुजराती भाषा कì दशा और िदशा का उÐलेख करते हòए सटीक िलखा िक “आज का गजुराती किव यगुधमª 

के ÿित काफì जागłक िदखाई देता ह।ै उमाशंकर जोशी, झवेरचंद मेघाणी, सुंदरम, ÖनेहरिÔम, उपवासी, 

चंþवदन मेहता, ÖवÈनÖथ, रामÿसाद श³ुल, नाथालाल दबेु, मनसखुलाल झवेरी, अरालवाला, सुंदरजी वेटाई, 

ÿहलाद पारीख- ये लोग काÓय±ेý म¤ नई भावनाओ ंका ÿितिनिधÂव करते ह§।”3 

नागाजुªन का भारतीय भाषाओ ंके ÿित बहòत गहरा सरोकार था। उनकì मातभृाषा मैिथली थी और 

इसकì ÿगित हते ुवे िकसी भी पåरिÖथितयŌ म¤ समझौता करना पसंद नहé करते थ।े नागाजुªन मातभृाषा मैिथली 

के साथ-साथ िहदंी को भी राÕůीय भाषा के łप म¤ दखेन-ेसमझने के प±धर थ।े वे िहदंी के िवकास के िलए 

अÆय भारतीय भाषाओ ंकì बिल दने ेके स´त िखलाफ थे। जब Öवातýंो°र भारत म¤ राÕůीय भाषा के łप म¤ 

िहदंी के उÆनयन का आंदोलन िछड़ा तो नागाजुªन ने मातभृाषा और राÕůीय भाषा के बीच सुंदर सामजंÖय का 

पåरचय िदया। वे िकसी भी तरह कì औपिनवेिशकता के िखलाफ थ।े उनके िलए िकसी भाषा कì ÿगित का 

ÿĳ सामिूहकता और समावेिशकता के साथ सÌबĦ था। इसीिलए वे उन िचंतकŌ म¤ नहé थे जो िहदंी कì ÿगित 

हते ुअÆय भारतीय भाषाओ ंकì बिल देने के प±धर थ।े नागाजुªन के िवल±ण िनबंध उÆह¤ एक समालोचक और 

सिुचंतक के łप म¤ िनिमªत करते ह§। जब उनके िमý रामिवलास शमाª ने मैिथली भाषा कì िनमªम आलोचना कì 

तो नागाजुªन ने शमाª जी के कथनŌ को तािकª कतापवूªक ख़ाåरज कर िदया। रामिवलास जी ने ‘मैिथली और 

िहदंी’ नामक अपने िनबंध म¤ जो िलखा था, उसे नागाजुªन ने इस ÿकार रेखांिकत िकया ह।ै “पाटल के जनवरी 

(1954) अंक म¤ भाई रामिवलास शमाª का एक लेख (मैिथली और िहदंी शीषªक से) ÿकािशत हòआ ह।ै मैिथली 

कोई भाषा नहé, बिÐक एक बोली माý ह ैऔर िहदंी के महासमþु म¤ सवªथा िवलीन हो जाने म¤ ही उसका 

कÐयाण ह।ै”4 

इसका ÿÂय°ुर देते हòए नागाजुªन ने िलखा िक “बंधवुर रामिवलास कì इस धारणा को म§ उलटबासी 

मानता हó।ं मैिथली कोई मामूली बोली नहé, वह एक ÿाणवंत भाषा ह।ै उसकì पाचन-शिĉ अĩुत ह।ै मगही के 

नÊबे ÿितशत शÊदŌ को वह पचा गई ह,ै गोरखाली और संथाली के सैकड़Ō शÊद अपनी सिुवधा के अनसुार 

मैिथली ने ले िलए ह§। संÖकृत-ÿाकृत-पािल-अपĂंश स,े अरबी-फारसी-तुकê से और अúंेजी से िलए हòए शÊदŌ 

कì भारी तादाद हमारे यहां मौजदू ह§।….. यह मरेी कपोल कÐपना नहé ह-ै मजुÉफरपरु, बेगूसराय, भागलपरु, 

मुंगेर, देवघर, पिूणªया, सहरसा, िवराटनगर, राजिवराज, जनकपरु, वीरगंज, सीतामढ़ी, दरभंगा आिद शहरŌ म¤ 

आकर बस जाने वाले ÓयापाåरयŌ, बुिĦजीिवयŌ और ®िमकŌ कì जीभ पर िकस कदर मैिथली हावी ह,ै इसका 

सही अंदाज पाना हो तो आप इन इलाकŌ म¤ तशरीफ लाइए।”5 

 नागाजुªन के उपरोĉ कथनŌ से तÂकालीन मैिथली भाषा के Óयापक भौगोिलक िवÖतार का पता 

चलता ह।ै साथ ही भारतीय भाषाओ ंकì वतªमान िÖथित और चनुौितयŌ के कारक का पता चलता ह।ै आज 
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राÕůीय िश±ा नीित 2020 म¤ भारतीय भाषाओ ंके ÿित जो िचंता ह,ै उसकì पहचान नागाजुªन ने Öवतंýता के 

ठीक बाद कर ली थी। आज मैिथली का भौगोिलक ±ेý संकुिचत हो रहा ह।ै वतªमान मिैथली भाषा िमिथला 

±ेý तक सीिमत हो रही ह।ै मगही और अंिगका भाषा-भाषी मैिथली से अलग अपनी उपिÖथित हते ुसंघषª कर 

रह ेह§। आज भोजपुरी कì तरह अंिगका भाषी भी अपनी अलग पहचान हते ुआंदोलनरत ह§। वतªमान दौर म¤ एक 

ओर जहाँ कई भारतीय बोिलयाँ या भाषाएँ िवलĮु हो रही ह§, वहé दसूरी ओर कई भारतीय भाषाएँ संवैधािनक 

दजाª पाने के िलए संघषªशील ह§।    

िजस मिैथली भाषा को सन ्2003 म¤ भारतीय संिवधान कì अĶम सचूी म¤ सिÌमिलत िकया गया, 

इसकì गहरी िचंता नागाजुªन Öवतंýता के समय से ही कर रह ेथ।े मैिथली भाषा के िवÖतार से लेकर इसकì 

िवल±णता तक कì पहचान करने वाले नागाजुªन िवरले िचंतक थ।े िकसी भाषा को संवैधािनक माÆयता ÿाĮ 

करने हते ुिजन शतŎ या मानकŌ से गुजरना होता ह,ै नागाजुªन न ेमैिथली के संदभª म¤ उन शतŎ का सटीक उÐलेख 

िकया ह।ै मैिथली भािषयŌ के संघषª और भािषक चनुौितयŌ का उÐलेख करते हòए नागाजुªन ने िलखा िक 

“मैिथली को अपने इलाकŌ म¤ शासकìय ÿ®य र°ी भर भी नहé ह।ै िहदंी बरुी तरह सवार है उसकì छाती पर। 

…िमिथला के बुिĦजीवी िपछले साठ वषŎ से अपनी मातभृाषा को माÆयता िदलाने के िलए शासक वगª से 

संघषª करते आ रहे ह§। पहली सफलता उÆह¤ तब िमली, जब 1919 म¤ कलक°ा िवĵिवīालय ने पोÖट úेजुएट 

Öटडी के िलए मैिथली को Öवीकार कर िलया। पीछे काशी िवĵिवīालय ने भी उसे माÆयता दी और पटना 

िवĵिवīालय ने भी, और अब ÿाथिमक और माÅयिमक िश±ण म¤ भी मैिथली ने अपना साधारण Öथान ÿाĮ 

कर िलया है… परंत ुइससे ³या! हम¤ पग-पग पर िद³कत¤ उठानी पड़ती ह§। टे³Öट बुक मंजूरी कì धांधिलयŌ से 

लेकर अÅययन-अÅयापन िवषयक अड़चनŌ तक बाधा ही बाधा ह।ै”6 

नागाजुªन के उपरोĉ कथनŌ से ÖपĶ ह ैिक मैिथली भाषा का अकादिमक संघषª परुाना और Óयापक ह।ै 

िबहारी भाषा मिैथली Öवतंýतापवूª से ही िश±ण सÖंथानŌ म¤ अपना Öथान और पहचान बनाने हतेु संघषªरत रही 

ह।ै वÖतुतः िबहार ÿाचीन काल से ही िश±ा का क¤ þ रहा ह।ै िवøमिशला और नालंदा िवĵिवīालय सरीखे 

²ान क¤ þŌ कì ऐितहािसक उपिÖथित इसका ÿमाण ह।ै िबहार म¤ Öवतंýता से पवूª और Öवतंýता के बाद िश±ा-

ÓयवÖथा कì सदुीघª परंपरा रही ह।ै ÅयातÓय ह ैिक कोलकाता िवĵिवīालय, पटना िवĵिवīालय एवं काशी 

िवĵिवīालय म¤ Öवतंýता से पवूª मैिथली भाषा का िश±ण ÿारंभ था। नागाजुªन ने भारतीय भाषा मैिथली कì 

तÂकालीन यथाथª िÖथित का महती रेखांकन िकया ह।ै  

भारतीय भाषाओ ंके Ćास होने के कई कारणŌ म¤ से एक ह,ै िकसी भाषा भाषी समाज को अपनी भाषा 

म¤ जीिवका न िमलना। िचंतक नागाजुªन को इसकì गहरी पहचान थी। अकारण नहé, वे Öवतंýता से पूवª 

िकसान-समÖयाओ ंको लेकर बेहद गंभीर और संघषªरत थ।े आिथªक कारणŌ स ेमातभृाषाओ ंका िवलĮुीकरण 

जगजािहर ह।ै राÕůीय िश±ा नीित-2020 म¤ कई भारतीय भाषाओ ंके िवलĮुीकरण कì िचंता Öवाभािवक ह।ै 

नागाजुªन ने इस समÖया कì पहचान Öवतंýता के ठीक बाद कर ली थी। ±ेýीय भाषाओ ं के ±रण या 
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िवलĮुीकरण के कारणŌ को इतनी सटीकता से समझनेवाले भाषा-िचंतक नागाजुªन िवरले रचनाकार ह§। इसका 

जीवंत ÿमाण उनके ‘मैिथली और िहदंी’ नामक लेख म¤ दजª ह।ै िनबंध का यह अंश उÐलेखनीय ह-ै “िकसान 

या खेितहर ®िमक जब गांव छोड़कर बाहर िनकल जाता ह ैऔर औīोिगक अंचलŌ म¤ रहने लगता ह ैतो उस 

पर बाहरी भाषाओ ंऔर बोिलयŌ का असर पड़ता ह;ै अपनी भूिम के शÊदŌ कì Öमिृत धुंधली पड़ने लगती ह।ै 

ब¸चŌ पर तो यह ÿभाव और भी शीŅता से पड़ता ह।ै बलचनमा और उसके लड़के पर मिैथली भूलने या िफर 

फर-फर िहदंी बोलने का यही हेतु ह।ै”7  

 नागाजुªन के उपरोĉ उĦरण से वतªमान भारतीय भाषाओ ंके ±रण के कारणŌ को आसानी से समझा 

जा सकता ह।ै  

वÖतुतः नागाजुªन एक मोच¥ पर कई कायª कर रह ेथ।े जब आचायª रामिवलास शमाª ने मैिथली को िहदंी 

म¤ िमल जाने कì बात कही तो नागाजुªन ने गंभीरता और तािकª कता के साथ इसका खंडन िकया। उÆहŌने िहदंी 

को राÕůभाषा के łप म¤ देखते हòए मातभृाषा मैिथली का बचाव िकया। वे राÕůभाषा और मातभृाषा को आपस 

म¤ टकराने के प± म¤ नहé थ।े वे राÕůीय भाषा के िवकास को अÆय भारतीय भाषाओ ं के िवकास के साथ 

सहसंबंध कì तरह दखेन-ेसमझने के प±धर थ।े एक ÿकार से उÆहŌने संकिÐपत राÕůभाषा िहदंी और मातभृाषा 

मैिथली के बीच सामंजÖय Öथािपत करने का कायª िकया। उनका भाषाओ ंके ÿित Óयĉ िचंतन बेहद साथªक 

और समीचीन लगता ह।ै वे भारतीय भाषाओ ंकì ÿगित को राÕůीय भाषा कì ÿगित स ेिवलग नहé मानते थ।े 

राÕůीयता के साथ Öथानीयता का गहरा अंतस«बंध ह।ै यिद राÕůीयता Öथानीयता का ±रण करती ह ै या 

Öथानीयता के कारण राÕůीयता खंिडत होती ह ैतो यह सामिूहक और समावेिशक ÿगित नहé ह।ै अकारण नहé, 

उÆहŌने आजीवन मिैथली के साथ-साथ िहदंी कì भरपूर सेवा और िचंता कì। इन सब पहलओु ंकì गहरी िचंता 

करते हòए नागाजुªन ने िलखा िक “भूिमहीनŌ को भूिम िमलगेी और हाथŌ को काम िमल¤गे तो धरती कì जीभ 

और अ¸छी तरह मुखåरत होगी- तब वह और अ¸छी तरह मैिथली बोलेगी। राÕůभाषा के łप म¤ िहदंी उसे अब 

भी माÆय है और आगे भी माÆय होगी। मातभृाषा हमारी मिैथली अिधकािधक पĶु होगी तो राÕůभाषा िहदंी को 

भी हमारे उस सांÖकृितक सािहिÂयक भरण-पोषण का उिचत लाभ िमलेगा ही।”8 

नागाजुªन अपनी मातभृाषा मैिथली या राÕůीय भाषा िहदंी कì ÿगित कì िचंता करते हòए अÆय भारतीय 

भाषाओ ंकì ÿगित को नज़रअंदाज नहé करते ह§। उÆहŌने सदवै मैिथली के साथ-साथ भोजपरुी, बंगला, मराठी, 

तिमल, तेलुगु आिद सभी भारतीय भाषाओ ंके उÆनयन कì बात कì ह।ै वे भाषाई एकता और िविवधता के 

ÿबल िहमायती थ।े वे मानते थे िक सभी भाषाÿेमी अपनी-अपनी मातभृाषाओ ंकì ÿगित हते ुकायª कर¤गे तब 

भारतीय भाषाओ ंका िवकास संभव हो सकेगा। इसीिलए उÆहŌने िलखा िक “हमारी पड़ोसी भाषा भोजपरुी कì 

भी अपनी कई खूिबयां ह§। बंगला, मराठी, तिमल, तेलुगु…सबकì अपनी-अपनी िवशेषताए ं ह§। हम¤ ³या 

अिधकार ह ैिक हम िकसी को दबाएं या िकसी कì छाती पर चढ़ बैठ¤?”9  
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नागाजुªन एक साथ कई भारतीय भाषाओ ंकì िचंता कर रह ेथ।े वे भारत कì पारंपåरक और ÿाचीन 

भाषा सÖंकृत के साथ-साथ अÆय भारतीय भाषाओ ंके संर±ण एवं पåरवधªन हते ुबेहद गंभीर और िचÆतनशील 

थ।े राÕůीय िश±ा नीित-2020 म¤ िजस िýभाषा ÿणाली कì पुरजोर िचंता कì गई ह,ै इस िचंता को नागाजुªन न े

Öवतंýता के ठीक बाद नोिटस िकया ह।ै उ°र से दि±ण भारत तक के बहòभािषक रचनाकारŌ/किवयŌ के ÿित 

उनका गहरा सरोकार था। अकारण नहé, नागाजुªन ने सन ्1958 म¤ महाकिव वÐल तोल नामक िनबंध म¤ केरल 

के महान किव वÐलतोल के बहòभािषक ÿेम और उनके अनवुादक łप का बखान िकया ह।ै उÆहŌने महाकिव 

वÐल तोल का उÐलेख करते हòए िलखा िक “चाचा घर पर ही सÖंकृत और मलयालम पढ़ाते थ।े वÐलतोल 

पंþह साल कì उă तक आते-आते सÖंकृत के िकतने ही काÓय नाटकŌ का अÅययन-अनशुीलन कर चकेु 

थ।े”10 

नागाजुªन भारतीय भाषाओ ंकì िचंता करते हòए इनकì चनुौितयŌ के ÿित भी सचेत थ।े वे अंúेजी भाषा 

के िखलाफ नहé थ,े बिÐक वे इसके अंधानकुरण के िखलाफ थे। वे अंúेजी के अंधानकुरण के साथ-साथ इसे 

फैशन के तौर पर ÿयोग करने वालŌ के ÿित कटु थे। वे िहदंी भाषा कì ÿगित को औपिनवेिशक मिुĉ के संदभª 

म¤ देखन-ेसमझने के पैरोकार थे। उनका ŀढ मत था िक िजस ÿकार Öवाधीनता सúंाम म¤ समचूे भारतीय जनता 

ने संघषª िकया, उसी ÿकार राÕůीय भाषा िहदंी के िवकास म¤ संपणूª भारतीय जनता के योगदान को Öवीकार 

करना आवÔयक ह।ै वे िहदंी को ख़ास समदुाय या ±ेý िवशेष के अिधकार को नहé मानते थ।े वे िहदंी को 

अिखल भारतीय जनता कì साझी संघषª-याýा के łप म¤ दखेने के ÿबल िहमायती थ।े जब 14 िसतंबर 1949 

को िहदंी को राजभाषा के łप म¤ Öवीकृित िमली तो उसम¤ 15 वषŎ तक अúंेजी के Æयायालियक ÿयोग कì बात 

शािमल थी। नागाजुªन ने नवंबर, 1962 म¤ अúंेजी कì बाÅयता के ÿित िचंता जािहर करते हòए ‘िहदंी कì छाती 

पर अúंेजी को नहé लादा जा सकता’ नामक िवल±ण िनबंध िलखा। इसम¤ िहदंी कì Óयापक ÿगित कैसे संभव 

हो, इसकì गहरी िचंता िनिहत ह।ै उÆहŌने िलखा िक “पंþह वषª हो गए, हमने िहदंी नहé िसखी! िहदंी वाला सारा 

काम िकरानी लोग कर ही रहे ह§, हम ³या कर¤गे िहंदी सीखकर? …. म§ने बहòत बहòत खोजा, मगर यह िहदंी 

वाला मुझे कहé नहé िमला। कहां बोली जाती है िहदंी? बिÐक यह पछूना ठीक होगा िक कहां नहé बोली जाती 

ह ैिहदंी? कहां नहé समझी जाती ह?ै यह समचूे दशे कì साझी भाषा ह,ै केवल उ°रवालŌ कì बपौती नहé ह!ै 

साधओु ं संतŌ, फकìरŌ दरवेशŌ, घुमतंुओ ं बंजारŌ िसपािहयŌ हरकारŌ बिनयŌ सौदागरŌ, पंिडतŌ मौलिवयŌ, 

कारीगरŌ-दÖतकारŌ के जÂथे हजारŌ साल से दरू-दरू घूमते-िफरते रह ेह§। उनम¤ से गूंगा एक ÿितशत भी नहé होगा। 

सो अिभÓयिĉ का यह ÿबल माÅयम (िहदंी) उÆहé पूवªजŌ कì दने मानता हó ंम§, अिखल भारतीय पूवªजŌ कì 

दने!”11 

वÖतुतः नागाजुªन ने राजभाषा िहदंी के साथ-साथ भारतीय भाषाओ ं के संर±ण एवं पåरवधªन हेतु 

अúंेजी का िवरोध िकया। वे अúंेजी भाषा के अंधानकुताªओ ंके िखलाफ थ।े वे अúंेजी के कारण िहदंी भाषा 

कì उप±ेा करने वालŌ के ÿित ±Êुध थ।े उनके िलए राÕůभाषा िहदंी का सवाल राÕů कì अिÖमता और 

अ±Áुणता बनाए रखने के समान था। वे िहदंी को राÕůभाषा के łप म¤ दखेने-समझने के बड़े िहमायती थ।े 
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अकारण नहé, उÆहŌने लोिहया, गांधी, िवनोबा सरीखे भाषा-िचंतकŌ के देसी भाषा संबंधी िवचारŌ का परुजोर 

समथªन िकया। आज िजस मैकाले िश±ा नीित के दÕुÿभावŌ कì िचंता बार-बार वतªमान िश±ा नीितयŌ के Ĭारा 

कì जा रही ह,ै उसकì भÂसªना नागाजुªन ने साठ के दशक म¤ करते हòए िलखा िक “हमारी िहदंी भी एक ही िदन 

के अंदर सवªगुण संपÆन राÕůभाषा नहé हो जाएगी, बीिसयŌ वषª लग जाएंगे इसम¤। परÆतु इससे ³या? हम िहदंी 

कì छाती पर अúंेजी को आगे भी यŌ ही लदी रहन े द¤ग?े यŌ ही ³या हम आगे भी 'मकैाले के मानस पýु' 

कहलवाते रह¤ग?े....लोिहया जी ने ‘अúंेजी हटाओ’ का नारा िदया तो िवĵाÂमा टाईप के तथाकिथत नए 

अिभजात ÓयिĉयŌ ने उÆह¤ सनकì कहा। दशेी भाषाओ ंके प± म¤ गांधी जी और िवनोबा जी ने जो कुछ कहा ह,ै 

उसकì चचाª कìिजए तो सामनेवाला आपसे कहगेा- संतŌ कì बात मत कìिजए।”12  

िनÕकषªतः बाबा नागाजुªन एक किव और उपÆयासकार के अलावा एक अनुवादक, भाषािवद, भाषा-

िचंतक एवं भारतीय भाषाओ ं के अúदतू ह§। आधिुनक िहदंी कÓयेितहास म¤ बहòत कम ऐसे किव ह§ िजÆहŌने 

किव के साथ-साथ भारतीय भाषाओ ं के ÿित इतने िवल±ण और दरूगामी िवचार Óयĉ िकय।े भारतीय 

भाषाओ ं से जुड़े उनके िनबंध बेहद समीचीन ह§। इस मायने म¤ भी वे िवरल े िनबंधकार ह§ िजÆहŌने एकसाथ 

मातभृाषा और राÕůभाषा के अिÖतÂव, ÿगित और चनुौितयŌ कì सटीक पहचान करते हòए समाधान ÿÖतुत 

िकया। िनÖसंदहे, राÕůीय िश±ा नीित-2020 के िवचार-मंथन के दौर म¤ िनबंधकार नागाजुªन का भािषक िचंतन 

बेहद ÿासंिगक ह।ै साथ ही भारतीय भाषाओ ंपर उपिनवेशवादी दÕुÿभाव को समझने म¤ उनके उपरोĉ िवचार 

बेहद लाभÿद ह§।   
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सारांश :  

‘िबहारी-सतसई’ िहÆदी सािहÂय कì एक अनमोल मĉुक काÓय कृित ह,ै िजसम¤ किव िबहारीलाल ने केवल 

713 दोहŌ के माÅयम से ÿेम, भिĉ, नीित, समाज, संÖकृित और राजनीित जैसे िविवध प±Ō को अÂयंत ÿभावी 

ढंग से ÿÖतुत िकया ह।ै इस कृित म¤ नायक-नाियका के ÿमे, लोक संÖकृित, मानवीय भावनाओ ंऔर नीित-

संबंधी िवचारŌ का अÂयंत सघन और कलाÂमक िचýण िकया गया ह।ै िबहारी कì भाषा āजभाषा ह,ै िजसम¤ 

अलंकारŌ कì छटा और संगीतमयता के साथ-साथ लोकजीवन कì सजीव झलक िमलती ह।ै यह कृित न 

केवल सािहिÂयक सŏदयª से समĦृ ह,ै बिÐक समाजशाľीय और साÖंकृितक ŀिĶ स ेभी अÂयंत मÐूयवान ह।ै 

‘िबहारी-सतसई’ रीितकालीन सामािजक, आिथªक, और राजनीितक वातावरण कì झलक ÿÖतुत करती ह,ै 

तथा लोक और शाľ कì समानांतर स°ा को भी उĤािटत करती ह।ै 

मु´य शÊद :  

िबहारी-सतसई, लोकव°ृ, āजभाषा, नीित काÓय, ˓ंगार रस, कृÕण भिĉ, लोक सÖंकृित, सामािजक चेतना 

 

 ‘िबहारी-सतसई’ ÿिसĦ िहÆदी किव िबहारीलाल Ĭारा रिचत, एक महÂवपणूª úंथ है। यह रचना रस, 

अलंकार, और नीित के उÂकृĶ ÿयोग के िलए जानी जाती ह।ै इसम¤ कुल 713 दोह ेह§, जो ÿेम, भिĉ, नीित, 

और समाज के िविभÆन पहलओु ंको संि±Į और ÿभावी ढंग से ÿÖतुत करते ह§। िबहारी कì एकमाý कृित 

‘सतसई’ ह ैऔर यह इस बात का ÿमाण ह ैिक िकसी किव कì ®ेķता कì अंितम कसौटी उसके कृितÂव का 

पåरणाम नहé गुण ही है। श³ुल जी के अनसुार:- “िबहारी ने इस सतसई के अितåरĉ और कोई úंथ नहé िलखा। 

यही एक úंथ उनकì इतनी बड़ी कìितª का आधार ह।ै यह बात सािहÂय ±ेý के इस तÃय कì घोषणा कर रहा ह ै

िक िकसी किव का यश उसकì रचनाओ ंके पåरमाण के िहसाब से नहé होता, गुण के िहसाब से होता है”1। 

लगभग चौदह सौ पंिĉयाँ िलखकर िबहारी ने जो यश अिजªत िकया, वह ºयादातर चौदह हजार पंिĉयŌ के 

रचियता के िलए भी दलुªभ है।  

 िबहारी का जÆम 1595 ई. म¤ बसुवा गोिवÆदपुर गाँव, µवािलयर म¤ हòआ था। बचपन म¤ ही िपता के 

साथ µवािलयर से ओरछा आ गए यहé इनकì िश±ा दी±ा हòई:-  
 

* शोधाथê, िहंदी िवभाग, िदÐली िवĵिवīालय, िदÐली 
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बसवुा úाम गोिवÆदपुर म¤ जÆम िबहारी ने पाया 

बसे ससरु के घर मथरुा म¤ जयिसंह नपृ का किव कहलाया 

िबहारी-सतसई कì रचना कर जग म¤ अपना नाम कमाया 

नखिशख, नाियकाभेद, खट्ऋत ुवणªन करने वाले 

ये अलकंार मय भाषा म¤ दोहा रचना करने वाले। 

 िबहारी का िववाह मथुरा म¤ हòआ और िववाहोपरांत बहòत िदनŌ तक यहé रह।े िबहारी ने िलखा ह ै :- “जनम 

µवािलयर जािनये खंड बुंदेल ेबाल। तŁनाई आई सघुर मथरुा बिस ससरुाल”।। 

लोकवृ°:  

 ‘लोकव°ृ’ दो शÊदŌ से िमलकर बना है िजसम¤ ‘लोक’ का अथª होता है ‘लोग’ या ‘जनता’ और 

‘व°ृ’ का अथª ह ै‘पåरिध’ या ‘±ेý’। अतः ‘लोकव°ृ’ का अथª हòआ ‘जनता का ±ेý,’ ‘जनता से संबंिधत 

±ेý’ या ‘सावªजिनक ±ेý’। आधिुनक संदभª म¤, यह शÊद उस ±ेý या वातावरण का संदभª दतेा है जहां 

सावªजिनक मĥुŌ, चचाªओ,ं और िवचारŌ का आदान-ÿदान होता ह।ै इसे हम ‘सावªजिनक ±ेý’ या ‘पिÊलक 

Öफìयर’ भी कहते ह§। वासदुवेशरण अúवाल ने लोक पर िवचार Óयĉ करते हòए कहा था “लोक हमारे जीवन 

का महासमþु ह।ै उसम¤ भूत, भिवÕय, वतªमान सभी कुछ संिचत रहता ह।ै लोक राÕů का अमर Öवłप ह ैलोक 

ÿायोिगक ²ान और सÌपणूª अÅययन म¤ सब शľŌ का पयªवसान ह।ै अवाªचीन मानव के िलए लोक सवō¸च 

ÿजापित है । लोक कì धाýी सवªभूत माता पÃृवी और लोक Óयिĉ łप मानव – यही हमारे नये जीवन 

अÅयाÂम शाľ है। इनका कÐयाण हमारे मिुĉ का Ĭार ह ैऔर िनमाªण या नवीन łप ह।ै लोक पÃृवी मानव इसी 

िýलोकì म¤ जीवन का कÐयाणतम łप है”2 साधारण शÊदŌ म¤ ‘लोक’ सवª साधारण जनता ही ह।ै वह जनता 

जो एक देश, एक ÿभुस°ा, एक साÅयता आउए उसके भीतर नाना सÖंकृितयŌ को िनिमªत कर अपने अिÖतÂव 

को ÿकािशत करती ह।ै गोÖवामी तुलसीदास ने इस ‘लोक’ का ÿयोग साथªक łप म¤ करते हòए उसकì स°ा को 

Öवतंý माना ह ै–  
“लोकहò वेद सुसािहब रीती। िवनय सनुत पिहचानत ÿीती । । 

गनी गरीब úाम नर नागर । पंिडत मडू मिलन उजागर”3 । । 

 अथाªत ‘लोक’ और ‘वेद’ दोनŌ कì परंपरा ह ैिक ससुािहब यानी ÿितपालक, िवनय सुनकर ÿीित को 

पहचान लेता ह।ै उसके िलए पंिडत, मूखª, मंदबिुĦ जो भी हŌ, वे उजागर (ÿकट) हो जाते ह§। यहाँ बल ‘लोक’ 

और ‘वेद’ पर ह ैऔर जािहर ह ैतलुसीदास ने लोक को वेद यानी शाľ के समानांतर स°ा (परÌपरा) Öवीकार 

िकया ह।ै ÖपĶ ह ैदो ही स°ाएँ ह§ – एक लोक कì, दसूरी शाľ कì। िबहारी सतसई के दोह ेतÂकालीन समाज के 

रीित-åरवाज, परंपराओ,ं और आचार-Óयवहार का ÖपĶ िचýण करते ह§। िबहारी के समय म¤ समाज म¤ भिĉ, 

ÿेम, और राजनीित का िवशेष महÂव था, और उÆहŌने इन िवषयŌ पर गहन ŀिĶकोण ÿÖततु िकया। िबहारी 

सतसई का लोकव°ृ उस समय के राजपतूाना और āज ±ेý कì सÖंकृित, समाज, और धािमªक माÆयताओ ंका 
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दपªण ह।ै यह रचना न केवल सािहिÂयक ŀिĶ से बिÐक समाजशाľीय ŀिĶ से भी महÂवपणूª ह,ै ³यŌिक यह उस 

समय के जीवन, सोच, और मÐूयŌ को ÿितिबंिबत करती ह।ै िबहारी सतसई का लोकव°ृ िनÌनिलिखत िबंदओु ं

म¤ समझा जा सकता ह:ै 

ÿेम, भिĉ और नीित का िम®ण:  

 िबहारी सतसई म¤ ÿेम भिĉ और नीित का अिĬतीय संगम िमलता है। ÿेम के िविभÆन łपŌ जैसे राधा-

कृÕण का िदÓय ÿेम, नायक-नाियका भेद, और गहृÖथ जीवन कì नीितयŌ का वणªन अÂयंत सुंदरता से िकया 

गया ह।ै रीितकालीन किवयŌ का ÿेम ˓ंगार से जड़ुकर ही िवकिसत होता है।“िबहारी म¤ रीितकालीन भंिगमाँए 

बहòत अ¸छी तरह दखेी जा सकती ह§”4। ऐिंþक ÿेम से अतéिþय ÿेम कì छिव यहाँ दखेी जा सकती ह।ै ÿेम म¤ 

िÿय कì सभी वÖतुएँ Èयारी लगती ह§:- 

“उड़ित गुड़ी लिख ललन कì, अंगना अंगना माहँ। 

बौरी लŏ दौरी िफरित, छुअत छबीली छाँह”5।। 

 नायक पतंग उड़ा रहा ह,ै उसकì परछाई ंनाियका के घर पर पड़ रही है। नाियका उस परछाई के पीछे-

पीछे भाग रही ह ैतथा पतंग कì छाया को छूकर िÿय-Öपशª के सुख का अनुभव कर रही ह।ै िबहारी के अनेक 

दोहŌ म¤ इस ÿकार कì मनोव²ैािनक अवÖथा का िचýण िकया गया ह।ै ÿेम म¤ ÿेिमका और ÿेमी को जग का 

´याल नहé रहता। नाियका जगिनंदा के डर से ÿेमी के घर से बाहर जाती है लेिकन ÿेम कì संवेदना इस कदर 

ÿभावी ह§ िक वह बार-बार ÿेमी के घर ही पहòचँ जा रही ह:ै 

“चलतु धेł घर घर, तऊ घरी न घर ठहराइ । 

समिुझ उहé घर कŏ चल,ै भूिल उहé घर जाइ”6 ।। 

 िÿय का इतंज़ार किठन और पीड़ादायी होता ह।ै आसपास कì चीज़Ō म¤ िÿय कì ही तÖवीर नज़र 

आती ह ेपर िÿय नहé होता। किव ने ÿेिमका कì इसी संवेदना को िनÌनिलिखत दोह ेम¤ Óयĉ िकया ह-ै 

“Öयाम-सरुित कåर रािधका, तकित तरिनजा-नीर। 

अँसवुिन करित तरŏस को िखनक खरौहŌ नीर”7।। 

 राधा Ôयाम का Öमरण करके बार-बार Ôयाम-वणê यमनुा कì ओर दखे रही ह।ै यमनुा म¤ उसे Ôयाम का 

ÿितिबंब दीख रहा ह ैपर Ôयाम आते नहé दीखते। यमनुा तट को देखकर न जाने िकतनी याद¤ ताज़ा हो जाती ह§। 

आँस ूखारा ह ैऔर इसके िनरंतर ÿवािहत होने से यमनुा तट का जल भी खारा हो जाता ह।ै  

 “˓ंगार रस के úंथŌ म¤ िजतनी ´याित और िजतना मान 'िबहारी सतसई' का हòआ उतना और िकसी 

का नहé। इसका एक-एक दोहा िहदंी सािहÂय म¤ एक-एक रÂन माना जाता ह”ै8।  
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 िबहारी का मन जब कभी ˓ंगार वणªन से थक जाता है तो वे भिĉ रस म¤ मµन हो जाते ह§। कहना न 

होगा िक उनकì भिĉ भी ˓ंगाåरकता का ही एक अंग है। जीवन कì अितशय रिसकता से घबराए, िबहारी के 

धमªभीŁ मन को भिĉ ही सहारा दतेी है। रीितकालीन किवयŌ ने ˓ंगार के साथ भिĉ को Öथान िदया है 

िभखारीदास ने कहा है “रीझिह सकुिव सो तो जानौ किवताई, न तो रिधका कÆहाई समुåरन को बहानो ह’ै’। 

सतसई का पहला दोहा मंगलाचरण यही िसĦ करता ह:ै-   

“मेरी भव–बाधा हरौ, राधा नागåर सोइ। 

जा तन कì झाई ंपरै, Öयामु हåरत–दुित होई”9।। 

 िबहारी को लोक कì गहरी पहचान है। नीित के दोह ेम¤ उनके लोक ²ान कì परख होती ह।ै मानवीय 

Öवभाव और जीवन बोध को उÆहŌने कई दोहŌ म¤ Óयĉ िकया है। जगह-जगह इन दोहŌ म¤ धन अथवा Öवणª कì 

िनंदा है। कभी-कभार शासन भार से भयभीत और दःुखी जनता कì भी वे चचाª करते ह§। नीच मनÕुयŌ के 

अपåरवतªनशील Öवभाव का उÆह¤ अ¸छा अनभुव ह ैयथा-  

“कनक कनक ते सौगनुी मादकता अिधकाय। 

बा खाए बैराय जग, या पाये बौराइ”10 ।। 

 Öवणª आदमी को पागल बना देता है उसका लोभ नाश का कारण ह।ै नीच ÿकृित के Óयिĉ के िलए 

उनका िवचार ह ैिक वह अपåरवतªनशील होता ह-ै 

“कोåर जतन कोअ करौ, परै ÿकृितिह ंबीच ु। 

नल-बल जल ुऊँच§ चढ§ अतं नीच कौ नीच”ु11 ।। 

सािहिÂयक और भाषाई पåरवेशः 

 सतसई कì भाषा āजभाषा ह,ै जो उस समय कì मु́ य काÓय भाषा थी। āजभाषा अपनी सहजता, 

सरसता, और िमठास के कारण िविभÆन वगŎ म¤ लोकिÿय थी। सतसई म¤ अलंकारŌ का सुदंर ÿयोग िमलता ह,ै 

जो उस समय कì काÓयशैली को दशाªता है। “āजभाषा पर िबहारी का असाधारण अिधकार था। उनको शÊद 

और वणª के Öवभाव कì परख थी। शÊद और वणª उनके दोहŌ म¤ नगŌ के समान जड़े ह§ और रÂनŌ कì आभा 

िबखेरते ह§। शÊद को माजंने, चमकान,े मोड़ने और संवारने कì कला म¤ िबहारी िसĦहÖत ह§। उनकì रचना म¤ 

āजभाषा अपनी ÿौढ़ता और भाव-संपÆनता म¤ इठलाती हòई फलती ह।ै वह लय और गित, संगीत और नतªन कì 

िवशेषताओ ंसे यĉु ह§। उनकì भाषा ÿांजल, ÿौढ़, मधरु और सरस ह।ै िनÌनिलिखत उदाहरण इसके ÿमाण ह§: 

“अगं अंग नग जगमगित, दीप िसखा सी दहे। 

दीया बुझाए हó ँरह,े बड़ो उजेरो गेह”12॥ 
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 “डॉ िúयसªन के अनसुार यरूोप म¤ ‘िबहारी-सतसई’ के समक± कोई रचना नहé ह”ै13। कहना न होगा 

परूी सतसई को छोड़ दीिजए अगर िबहारी के एक-एक दोह ेकì बात कर¤ तो भी शायद ही कोई रचनाकार इनके 

पास नज़र आएगा। एक उदाहरण देखते ह§:-  

“कहत, नटत, रीझत, िखझत, िमलत, िखलत, लिजयात। 

भरे भौन म§ करत ह§, नैनन ुही सब बात”14॥ 

 यरूोप म¤ ही नहé शायद ही िवĵ का कोई रचनाकार माý दो पंिĉयŌ म¤ सात िøयाओ ंका ÿयोग करके 

साथªक अथª देते हòए ऐसा वणªन िकया होगा। श³ुल जी के अनसुार:- “िजस किव म¤ कÐपना कì समाहारशिĉ 

के साथ भाषा कì समाहारशिĉ िजतनी अिधक होगी उतनी ही वह मĉुक कì रचना म¤ सफल होगा। यह 

±मता िबहारी म¤ पणूª łप से वतªमान थी। इसी से वे दोह ेऐसे छोटे छंद म¤ इतना रस भर सके ह§। इनके दोह े³या 

ह§ रस के छोटे-छोटे छीट¤ ह§। इसी से िकसी ने कहा ह-ै सतसैया के दोहरे, ºयŌ नावक के तीर। दखेत म¤ छोटे लग¤, 

बेध§ सकल सरीर”15 ।। 

धािमªक और सांÖकृितक वातावरणः 

 िकसी भी रचनाकार का रचनाÂमक ÓयिĉÂव और उसकì रचना पर यगुीन पåरवेश का गहरा असर 

होता है । िबहारीलाल का जीवनकाल राजÖथान और āज ±ेý म¤ बीता था, और उनकì रचनाओ ंम¤ इस ±ेý 

कì साÖंकृितक झलक िमलती ह।ै उनके काÓय म¤ राजपूताना के वीरता, सÌमान, और āज कì ÿेममयी भिूम का 

गहरा ÿभाव दखेा जा सकता ह।ै सतसई म¤ कृÕण-भिĉ और राधा-कृÕण के ÿेम का वणªन िमलता ह,ै जो उस 

समय कì भिĉ आंदोलन कì ÿविृ° को दशाªता है। यह āज ±ेý कì संÖकृित, धािमªक आÖथा, और परंपराओ ं

को भी उजागर करता ह।ै िबहारी का किव-Óयि³°Âव भले ही नागर हो लिेकन उनम¤ िकसानी और पशपुालन 

संÖकृित कì भी झलक ह।ै राधा-कृÕण के ÿेम का िचýण करते हòए िबहारी कì किवता कì मनमोहक छिवयŌ को 

दखेा जा सकता ह।ै ÿेम कì गहन अनभुिूत और पशपुालन सÖंकृित का िनÌनिलिखत दोहा ÿमाण ह।ै इस दोह ेम¤ 

कृÕण राधा से अपनी गाय के झुंडŌ म¤ उनकì गाय न िमलाने का आúह करते ह§, लेिकन कृÕण के ÿेम म¤ मगन 

राधा कहा ँमानने वाली वह गाय¤ िमला दतेी ह§। िफर इस कायªकलाप म¤ दोनŌ शािमल ह§, दोनŌ कì आँख¤ िमल 

जाती ह§ तो मन भी िमल जाता ह:ै- 

“उन हरकì हसँी कै, इत,ै इन सŏिप मसुकाइ। 

नैन िमल ैमन िमिल गए दोऊ, िमलवत गाइ”16। 

úामीण सÖंकृित को ÿÖतुत करता एक अÆय उदाहरण िनÌनिलिखत ह§:-  

“पाइ महावŁ द§न कŏ नाइिन बैठी आइ। 

िफåर िफåर, जािन महावरी, एड़ी मीड़ित जाइ॥”17।। 
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 नाइन नाियका के महावर लगाने के िलए आई हòई है। वह पैरŌ म¤ महावर लगाने के िलए आती ह ैऔर 

नाियका के सम± बैठ जाती ह।ै नाइन महावरी अथाªत् लाल रंग से सराबोर कपड़ा कहé रखकर भलू जाती ह ै

और Ăम से नाियका कì एड़ी को ही महावरी समझ बैठती ह,ै ³यŌिक नाियका कì एड़ी इतनी कोमल और 

लाल ह ैिक नाइन को Ăम हो जाता ह ैऔर पåरणाम Öवłप वह बार-बार नाियका कì एिड़यŌ को मéड़ती जाती 

ह।ै 

सामािजक, आिथªक एवं राजनीितक िÖथित:  

 िकसी भी रचना कì सामािजक-आिथªक एवं राजनीितक आधारŌ कì उप±ेा करके हम उसके भीतरी 

बाहरी अतंिवªरोधŌ, तनावŌ और मÐूयŌ को सही तरह नहé समझ सकते ह§। रचना कì सौÆदयª ŀिĶ उसके 

सामािजक आधारŌ के भीतर से ही फूटती ह।ै इसी तरह कì ŀिĶ से िबहारी और रीितकाल के पåरवेश को 

समझना आवÔयक ह,ै ³यŌिक इसी रीितकालीन पåरवेश ने िबहारी कì रचनाÂमक मानिसकता का गठन िकया 

ह।ै िबहारी का समय मुगल काल था, िजसम¤ राजनीित और स°ा का क¤ þीकरण था। सतसई म¤ राजनीितक 

चातुयª और समकालीन स°ा कì नीितयŌ का सàूम संकेत िमलता है। िबहारी ने महाराज जयिसंह के दरबार म¤ 

भी अपनी सेवाएं दी थé, इसिलए राजदरबार कì जीवनशैली और राजनीित का ÿभाव भी सतसई म¤ दखेा जा 

सकता ह।ै िबहारी का काल अकबर के शासनकाल का उ°राधª और औरंगजेब के राºयािभषेक के कुछ वषŎ 

तक फैला हòआ ह।ै उÆहŌने तीन मगुल शासकŌ और उनकì नीित देखी थी। जहांगीर-शाहजहां का काल वैभव 

िवलास और कला कì न³काशी का काल था। जनता उपेि±त, शोिषत और पीिड़त थी तथा उ¸च वगª 

आमोद-ÿमोद के सखु-साधनŌ को भोगने म¤ मÖत था। अवध, िदÐली, बुंदलेखंड, राजÖथान के राजाओ,ं नवाबŌ 

के िवलािसता के िकÖसŌ का ÿमाण उस यगु के किवयŌ कì रचनाओ ंम¤ साफ दखेा जा सकता ह।ै रीितकाल के 

इस दौर म¤ अिधकांश किव सामंती वैभव कì चमक-दमक कì ÿशंसा करते ह§ लेिकन िबहारी जैसे कुछ िवरले 

किव यगुीन यथाथª का िचýण करते, उससे टकराते और आ®यदाता को झकझोरते हòए अपने किव ÓयिĉÂव 

का िवकास करते ह§। अपने आ®यदाता जयपुर नरेश राजा जयिसंह Ĭारा ÿजा िवमुख होकर नविववािहता पÂनी 

के साथ अिधक आसĉ होने पर उÆह¤ चेताते हòए यह दोहा िलखना उस दौर म¤ एक बड़े किव के किव ÓयिĉÂव 

का साहस ही कहा जा सकता ह:ै 

“निह ंपराग,ु निह ंमधुर मध,ु निह ंिबकास ुइिह ंकाल। 

अली, कली ही सŏ बंÅयौ, आग¤ कौन हवाल”18 ।। 

िबहारी के समय म¤ ľी कì िÖथित समाज म¤ कैसी थी इसका एक बहòत अ¸छा उदाहरण ह:ै 

“कहित न देवर कì कुबत, कुल-ितय कलह डराित। 

पंजर-गत मंजार-िढग, सकु ºयŏ सकूित जाित”19॥ 
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 नाियका कुलवध ूह,ै पितĄता ह,ै लड़ाई-झगड़े से डरती ह।ै इसी कारण अपने देवर कì ओछी और 

अĴील हरकतŌ को िकसी के भी सामने Óयĉ नहé करती है। िकसी से न कह पाने के कारण वह िनरंतर सूखती 

जा रही है और उसका शरीर ±ीण से ±ीणतर होता जा रहा ह।ै उसकì िÖथित ऐसी हो गई है जैसे िपंजरे के पास 

बैठे हòए िबलार को दखेकर िपंजड़े म¤ बंद तोते कì हो जाती है। 

नैितक और िश±ाÿद ŀिĶकोण: 

 सतसई म¤ नैितकता और जीवन के Óयवहाåरक पहलओु ंपर भी जोर िदया गया ह।ै िबहारी के नीित 

दोहŌ म¤ समाज म¤ ÓयाĮ दोष, ÓयिĉयŌ के चåरý कì कमी, और आदशª जीवन कì िदशा को ÿभावी ढंग से 

ÿÖतुत िकया गया ह।ै िबहारी िनिĲत łप से ˓ंगार के बड़े किव ह§। उनके दोहŌ म¤ इस भाव कì तमाम बारीिकयाँ 

अÂयंत कुशलता से िचिýत हòई ह§। लिेकन किव को ˓ंगारेतर अनभुव भी है। वह जीवन और समाज कì 

जिटलताओ ंसे भी पåरिचत ह।ै इस भाव के दोह ेसतसई म¤ सं´या कì ŀिĶ से कम अवÔय ह,ै परंतु मािमªकता म¤ 

कहé से भी कम नहé ह§।  

“संगित दोष ुलगै सबनु कह ेित साँचे बैन। 

कुिटल बंक Ăवु संग भए कुिटल बंक गित नैन”20॥ 

संगित का दोष सबको लगता ह,ै सचमचु यह बात स¸ची कही गई है। ितरछी टेढ़ी भँवŌ कì संगित से आँख¤ भी 

टेढ़ी और ितरछी चाल वाली हो गई ह।ै  

 

िनÕकषª  :-  

 इस ÿकार ‘िबहारी-सतसई’ के समú िववेचन से यह ÖपĶ होता ह ैिक उÆहŌने अपने काÓय म¤ लोक कì 

ही िववेचना कì है। ‘िबहारी सतसई’ के अÅययन से यह िनÕकषª सहज ही िनकलता है िक वे इस काल कì 

संÖकृित, धमª, आिथªक-सामािजक िÖथित व राजनीित के दांव पेचŌ से अनिभ² न थे। िबहारी के दोहे हाथी-दांत 

के टुकड़े पर िकए गए बेलबटेू कì तरह ह§ िजसे बार-बार दखेने पर भी Ńदय कì अिभलाषा तĮृ नहé होती। 

िबहारी के दोहŌ कì सं́ या सीिमत होने से हम िनराश हो सकते ह§ िकÆतु उÆहŌने łप िचýŌ के कनक कटोरŌ म¤ 

इतना लावÁय उड़ेल िदया है िक हम उनकì उपे±ा नहé कर पाएंगे। श³ुलजी ने भी कहा ह ै: “यिद ÿबंधकाÓय 

एक िवÖततृ वनÖथली है तो मĉुक एक चनुा हòआ गुलदÖता ह”ै21। ‘िबहारी-सतसई’ चनु े हòए फूलŌ का 

गुलदÖता ही ह ै

 अथाªत िबहारीलाल ने अपने काÓय म¤ तÂकालीन लोक जीवन, संÖकृित, राजनीित, नारी कì िÖथित, 

सामािजक ÓयवÖथाए,ं और धािमªक ÿविृ°यŌ को अÂयंत सàूमता और कलाÂमकता के साथ ÿÖतुत िकया ह।ै 

उनके दोह ेजहाँ एक ओर ˓ंगार रस कì ऊँचाइयŌ को छूते ह§, वहé दसूरी ओर नीित, भिĉ और यथाथª बोध से 

भी भरपूर ह§। सीिमत पंिĉयŌ म¤ उÆहŌने इतनी Óयापक और गहन अिभÓयिĉ दी ह ैिक उनका काÓय लोक मानस 
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का ÿितिबंब बन गया है। ‘िबहारी-सतसई’ वाÖतव म¤ एक ऐसा कलाÂमक गुलदÖता ह,ै िजसम¤ लोक सÖंकृित 

कì सवुास और सािहिÂयक सŏदयª का अिĬतीय संगम दखेा जा सकता ह।ै 
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से³स और ज¤डर कì सामािजक संरचना: भारत म¤ पहचान, भेदभाव और 

Öवीकृित के बदलते आयाम 

डॉ.  िÖमता भगत* 
smitabhagat9096@gmail.com 

 

सारांश :- 

भारतीय समाज ऐितहािसक łप से एक Ĭैध िलंग संरचना (binary gender structure) का पोषक रहा ह,ै 

िजसम¤ केवल ľी और पŁुष को ही सामािजक माÆयता ÿाĮ थी। इस ढाँचे म¤ जैिवक से³स और सामािजक 

ज¤डर को एक ही łप म¤ देखा जाता रहा, िजससे अनेक ज¤डर पहचानŌ को हािशए पर धकेल िदया गया। यह 

शोध भारत म¤ स³ेस और ज¤डर कì सामािजक संरचना कì ऐितहािसक पķृभूिम, समकालीन चुनौती और 

नवाचारŌ का सामािजक-Æयाियक िवĴेषण ÿÖतुत करता ह।ै 

 अÅययन म¤ यह ÖपĶ िकया गया ह ै िक िकस ÿकार स³ेस (जैिवक ल±ण) और ज¤डर (सामािजक 

भूिमका) के भेद को समझना आवÔयक ह ैतािक ůांसज¤डर, िहजड़ा, समल§िगक और उभयिलंगी जैसे समदुायŌ 

कì पहचान, अिधकार और गåरमा को माÆयता िमल सके। शोध म¤ नालसा बनाम भारत सरकार (2014) और 

नवतेज िसहं जौहर बनाम भारत सरकार (2018) जैसे ऐितहािसक िनणªयŌ कì समी±ा कì गई ह,ै िजÆहŌने ज¤डर 

िविवधता कì संवैधािनक Öवीकृित को िदशा दी। साथ ही ůासंज¤डर पसªÆस (अिधकारŌ कì सरु±ा) अिधिनयम, 

2019 कì आलोचनाÂमक समी±ा यह दशाªती ह ै िक कानूनी ढांचे म¤ सधुार के बावजदू सामािजक Öतर पर 

भेदभाव, पवूाªúह और अÖवीकायªता अभी भी Óयापक ह§। इस शोध म¤ शहरी और úामीण भारत कì तुलना, 

ज¤डर के िचýण म¤ मीिडया कì भूिमका, और िश±ा म¤ समावेशन कì िÖथित पर भी चचाª कì गई ह।ै 

 शोध िनÕकषª यह संकेत करता ह ैिक ज¤डर पहचान कì Öवीकृित के िलए केवल कानूनी सुर±ा पयाªĮ 

नहé, बिÐक सामािजक चेतना, नीित-सधुार और सांÖकृितक संवाद कì आवÔयकता ह।ै समावेशी िवकास के 

िलए यह ज़łरी ह ैिक स³ेस और ज¤डर को सामािजक संरचना कì एक गितशील इकाई के łप म¤ दखेा जाए, 

जो समय और संदभª के अनसुार िवकिसत होती ह।ै 

ÿमुख शÊद-  

से³स और ज¤डर, ůांसज¤डर अिधकार, ज¤डर भेदभाव, सामािजक संरचना, Æयाियक हÖत±ेप, LGBTQIA+ 

समदुाय ज¤डर पहचान। 

 

* साहस एÆ³लेÓह िबÐडéग Éलॅट øमांक-१०१ पाटील नगर, नालवाडी वधाª  
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ÿÖतावना :-  

भारतीय समाज म¤ स³ेस (Sex) और ज¤डर (Gender) कì अवधारणाएँ सिदयŌ से साÖंकृितक, धािमªक और 

सामािजक ÓयवÖथा से जड़ुी रही ह§। परंपरागत ŀिĶकोण म¤ इन दोनŌ को एक-दसूरे का पयाªय मान िलया गया ह,ै 

िजससे ल§िगक भूिमकाएँ (Gender Roles) एक िनिĲत और कठोर ढाँचे म¤ ढली हòई रही ह§। हालाँिक, 

आधिुनक समाजशाľ और नारीवादी िवमशª ने यह ÖपĶ िकया ह ै िक से³स एक जैिवक स¸चाई ह,ै जबिक 

ज¤डर एक सामािजक िनमाªण (Social Construct) ह,ै जो समय, समाज और संÖकृित के अनसुार बदलता ह।ै 

 जूिडथ बटलर (Judith Butler) के अनसुार, "Gender is not something that one is, it is 

something one does, an act… a doing rather than a being." (Butler, Gender Trouble, 

1990)। इस कथन से ÖपĶ होता ह ै िक ज¤डर कोई िÖथर पहचान नहé, बिÐक सामािजक िøयाओ ं और 

भूिमका-अिभनय का पåरणाम ह,ै िजसे समािजक दबावŌ Ĭारा ढाला जाता ह।ै 

 भारतीय पåरÿेàय म¤, से³स और ज¤डर कì यह समझ अिधक जिटल हो जाती ह,ै ³यŌिक यहाँ 

िपतसृ°ा, धमª, जाित और नैितकता का गहरा ÿभाव सामािजक पहचान पर पड़ता है। िहजड़ा, िकÆनर, 

ůांसज¤डर, उभयिलंगी और समल§िगक समदुायŌ कì ऐितहािसक उपिÖथित के बावजूद उÆह¤ सामािजक 

अिधकारŌ और सÌमान से वंिचत रखा गया। 

 ÿिसĦ मानविव²ानी सेरेना नंदा (Serena Nanda) अपनी पÖुतक Neither Man nor Woman: 

The Hijras of India (1990) म¤ िलखती ह§, “The hijras represent a form of institutionalized 

gender diversity that has long existed in South Asia, yet they are marginalized both 

legally and socially.” इस कथन से यह ÖपĶ होता ह ै िक भले ही िविवध िलंग पहचानŌ कì साÖंकृितक 

Öवीकृित रही हो, लेिकन वाÖतिवक सामािजक और काननूी Öवीकृित का अभाव बना रहा। 

 21वé सदी म¤, वैिĵक और राÕůीय Öतर पर LGBTQIA+ अिधकारŌ, ůांसज¤डर कì माÆयता, और 

यौिनकता के लोकतंýीकरण कì िदशा म¤ अहम पåरवतªन दखेे गए ह§। भारत म¤ सÿुीम कोटª Ĭारा 2014 म¤ िदए 

गए ‘NALSA बनाम भारत सरकार’ िनणªय ने ůांसज¤डर ÓयिĉयŌ को 'तीसरे िलंग' के łप म¤ संवैधािनक 

माÆयता ÿदान कì, वहé 2018 म¤ ‘धारा 377’ को असंवैधािनक घोिषत करते हòए समल§िगक संबंधŌ को 

अपराध कì ®ेणी से बाहर िकया गया। 

 यह पåरवतªन न केवल कानूनी Öतर पर महÂवपूणª रह,े बिÐक सामािजक िवमशª और पहचान कì 

राजनीित म¤ भी Óयापक पåरवतªन लाए ह§। आज जब भारत ‘Æय ूइिंडया’ और ‘िडिजटल भारत’ कì बात कर 

रहा ह,ै तब ज¤डर समानता, ल§िगक अिधकारŌ कì र±ा, और सामािजक समावेशन कì मांग और अिधक 

ÿासंिगक हो गई ह।ै 
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 इस शोध पý का उĥÔेय ह-ै भारतीय समाज म¤ स³ेस और ज¤डर कì सामािजक संरचना कì 

ऐितहािसक, सांÖकृितक और सामािजक समी±ा करना, साथ ही यह िवĴेषण करना िक िकस ÿकार पहचान, 

भेदभाव और Öवीकृित के आयाम समय के साथ बदलते रहे ह§। यह शोध उन अतंिवªरोधŌ को उजागर करने का 

ÿयास करता ह ैजहाँ एक ओर काननूी माÆयता िमल रही है, वहé दसूरी ओर सामािजक अÖवीकायªता और 

भेदभाव अब भी यथावत ह§। 

 से³स एक जैिवक तÃय ह ैजो जÆम के समय Óयिĉ के जननांगŌ, गुणसýूŌ और हामōनŌ के आधार पर 

िनधाªåरत िकया जाता ह।ै इसके अंतगªत सामाÆयतः दो ®ेिणयाँ आती ह§ – पŁुष और ľी। इसके िवपरीत, ज¤डर 

एक सामािजक और साÖंकृितक िनमाªण (social construct) ह,ै जो यह तय करता ह ै िक समाज म¤ िकसी 

Óयिĉ से िकस ÿकार कì भूिमकाए,ँ Óयवहार और ÓयिĉÂव अपेि±त ह§। ज¤डर को केवल ‘नारी’ या ‘पŁुष’ 

तक सीिमत नहé रखा जा सकता। आधिुनक समाजशाľ, िवशेष łप से जूिडथ बटलर (Judith Butler, 

Gender Trouble, 1990) यह तकª  देती ह§ िक ज¤डर एक Öथायी पहचान नहé बिÐक एक ÿदशªनाÂमक 

ÿिøया (performativity) ह-ै अथाªत Óयिĉ समाज कì अप±ेाओ ंके अनłुप ज¤डर Óयवहार करता ह।ै 

 भारत म¤ पारंपåरक ŀिĶकोण ज¤डर को िÖथर और धमª-आधाåरत भिूमका म¤ बाँधता ह ै – ľी को 

पालन-पोषण और पŁुष को िनयýंण का अिधकारी माना जाता ह।ै परंतु आज यह ÖपĶ हो चकुा ह ैिक न तो 

सभी पŁुष ‘मदाªना’ होते ह§, और न ही सभी िľया ँ‘कोमल’ होती ह§। इसके अितåरĉ, िहजड़ा, ůांसज¤डर, गैर-

बाइनरी, ल§िगक तरलता (gender fluidity) आिद ज¤डर पहचानŌ का भी समाज म¤ अिÖतÂव ह,ै िजÆह¤ अब 

समझे जाने और माÆयता िदये जाने कì आवÔयकता है। 

िसĦांताÂमक पķृभूिम :-  

से³स और ज¤डर कì सामािजक संरचना को समझने के िलए यह आवÔयक ह ैिक हम उÆह¤ केवल जैिवक अंतर 

नहé, बिÐक सामािजक और सांÖकृितक िनमाªण के łप म¤ दखे¤। िपतसृ°ा, ³वीयर Ãयोरी और ज¤डर ÿदशªनवाद 

जैसे िसĦांत इस िवमशª को गहराई दतेे ह§। यह पķृभूिम ÖपĶ करती है िक ज¤डर पहचान समाज Ĭारा थोपे गए 

दाियÂवŌ कì नहé, बिÐक Óयिĉ कì Öवतंý अनभुिूत कì अिभÓयिĉ ह।ै भारत म¤ यह बहस सामािजक Æयाय 

और मानवािधकार के मलू मĥुŌ से जुड़ी हòई ह।ै 

(क) से³स और ज¤डर का अंतर: 

Sex एक जैिवक तÃय ह,ै जबिक Gender सामािजक और साÖंकृितक भूिमका से पåरभािषत होता है। जूिडथ 

बटलर (Judith Butler) के अनसुार ज¤डर एक 'ÿदशªन' (Performativity) ह—ैजो सामािजक łप से 

िनिमªत होता ह।ै 

(ख) सामािजक संरचना और िपतसृ°ा: 
भारतीय समाज म¤ िपतसृ°ा (Patriarchy) ज¤डर भूिमकाओ ंका िनधाªरण करती ह।ै यह संरचना िľयŌ और 

ज¤डर िविवधताओ ंको दोयम दज¥ कì िÖथित म¤ रखती ह।ै 
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(ग) ³वीयर Ãयोरी (Queer Theory): 

यह िसĦांत ज¤डर और यौिनकता को एक िनरंतरता पर दखेने का आúह करता ह ैऔर बाइनरी सोच को खंिडत 

करता ह।ै 
 

भारतीय समाज म¤ ज¤डर आधाåरत भेदभाव के ÖवłपŌ को पहचानना :- 

भारत म¤ ज¤डर आधाåरत भेदभाव के कई आयाम ह§, जो ľी, ůांसज¤डर और LGBTQIA+ समदुाय पर गंभीर 

ÿभाव डालते ह§: 

(क) िľयŌ के ÿित भेदभाव: 

िलंगानपुात म¤ असमानता, Ăूण हÂया, घरेलू िहसंा, दहजे, और यौन शोषण। 

िश±ा और रोजगार म¤ अवसरŌ कì कमी। 

नेतÂृव और राजनीितक भागीदारी म¤ अवरोध। 

(ख) ůांसज¤डर और अÆय ज¤डर िविवधताओ ंके ÿित भेदभाव: 

पåरवार से बिहÕकरण, सामािजक उपहास और कलंक। 

िश±ा सÖंथानŌ म¤ दािखला और Öकूल म¤ उपे±ा। 

रोजगार, ÖवाÖÃय सेवाओ,ं और सरकारी योजनाओ ंम¤ सीिमत पहòचँ। 

ůांसज¤डर ÓयिĉयŌ को अ³सर भीख माँगन,े नाचने या यौन कायª म¤ धकेल िदया जाता ह,ै ³यŌिक मु́ यधारा कì 

अथªÓयवÖथा उÆह¤ शािमल नहé करती। 

(ग) कानूनी पहचान और दÖतावेजŌ म¤ जिटलता : 

कई लोगŌ को उनके चनेु हòए ज¤डर के आधार पर पहचान पý, पासपोटª, राशन काडª आिद नहé िमलते, या 

इससे संबंिधत ÿिøया अÂयंत जिटल और अपमानजनक होती ह।ै 
 

बदलते कानूनी, सांÖकृितक और सामािजक पåरÿेàय म¤ ज¤डर कì Öवीकृित का िवĴेषण करना-  

भारत म¤ बीते एक दशक म¤ ज¤डर कì Öवीकृित कì िदशा म¤ Æयाियक, सांÖकृितक और सामािजक बदलाव तेज़ 

हòए ह§: 

Æयाियक पåरÿेàय :- 

NALSA बनाम भारत सरकार (2014) – सÿुीम कोटª ने ůांसज¤डर को ‘तीसरे िलंग’ के łप म¤ माÆयता दी। 
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धारा 377 का खंडन (Navtej Singh Johar बनाम भारत सरकार, 2018) – समल§िगक संबंधŌ को अपराध 

कì ®ेणी से बाहर िकया गया। 

ůांसज¤डर पसªÆस (अिधकारŌ कì सरु±ा) अिधिनयम, 2019 – ůांसज¤डर ÓयिĉयŌ के अिधकारŌ कì र±ा हतेु 

कानून। 

सांÖकृितक पåरÿेàय :- 

िफÐमŌ, वेब सीरीज़ और िव²ापनŌ म¤ ůांसज¤डर और LGBTQIA+ समदुाय के चåरýŌ का सशĉ और 

यथाथªवादी िचýण। जैसे – Shubh Mangal Zyada Saavdhan, Aligarh, Paatal Lok, Made in 

Heaven आिद। 

सामािजक पहल :- 

शहरŌ म¤ ÿाइड परेड, ůांसज¤डर कायªकताªओ ंकì िनयुिĉयाँ, और कॉपōरेट ±ेý म¤ ज¤डर-समावेशी नीितयाँ। 

कुछ राºयŌ (जैसे केरल, तिमलनाडु) ने ůांसज¤डर ÓयिĉयŌ के िलए िवशेष कÐयाण योजनाएँ ÿारंभ कì ह§। 

Öवीकृित के बदलते आयाम :- 

भारत म¤ स³ेस और ज¤डर कì पहचान को लेकर सामािजक Öवीकृित धीरे-धीरे पåरवतªन के दौर से गजुर रही ह।ै 

ÆयायालयŌ के ऐितहािसक िनणªय, मीिडया म¤ ÿितिनिधÂव और नीितगत सधुारŌ ने ज¤डर िविवधता को नई 

पहचान दी है। अब ůांसज¤डर और LGBTQIA+ समदुाय के ÿित संवेदनशीलता बढ़ रही ह,ै हालांिक यह 

अभी शहरी क¤ þŌ तक सीिमत ह।ै यह पåरवतªन दशाªता ह ै िक ज¤डर कì Öवीकृित केवल वैधािनक अिधकार 

नहé, बिÐक सामािजक चेतना का भी िहÖसा बन रही है। इस संदभª म¤ कुछ आयामŌ को िनÌन म¤ दशाªया गया 

ह-ै 

(क) Æयाियक पहल : 

नालसा बनाम भारत सरकार (2014): सÿुीम कोटª ने ůांसज¤डर को 'तीसरे िलंग' कì माÆयता दी। 

नवतेज िसंह जौहर बनाम भारत सरकार (2018): धारा 377 को असंवैधािनक घोिषत िकया गया। 

(ख) सामािजक पहल : 

मीिडया और िफÐमŌ म¤ ůांसज¤डर और समल§िगक पाýŌ का िचýण (जैसे Shubh Mangal Zyada 

Saavdhan, Aligarh आिद)। कॉरपोरेट स³ेटर म¤ ज¤डर-Æयůूल पॉिलसीज़। 

(ग) िश±ा और जागłकता: 

िवīालयŌ और िवĵिवīालयŌ म¤ ज¤डर Öटडीज़ और िलंग समावेशन पर पाठ्यøम का समावेश। 
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चुनौितयाँ और बाधाए ँ:- 

भारत जैसे िविवधतापणूª समाज म¤ से³स और ज¤डर कì पारंपåरक Óया´याएँ आज भी गहरी सामािजक 

संरचनाओ ंम¤ समाई हòई ह§। हालाँिक ÆयायालयŌ Ĭारा ůांसज¤डर ÓयिĉयŌ को माÆयता, धारा 377 का िनरसन, 

और काननूŌ म¤ ल§िगक समावेशन के ÿयास ÿगितशील संकेत ह§, परंत ुइन संवैधािनक सुधारŌ को ज़मीनी Öतर 

पर लागू करना अब भी एक किठन कायª ह।ै 

 ज¤डर पहचान को लेकर सामािजक मानिसकता म¤ बदलाव कì गित धीमी ह,ै िवशेषकर úामीण और 

पारंपåरक ±ेýŌ म¤, जहाँ िपतसृ°ा, धािमªक łिढ़याँ और नैितक दायरे आज भी मजबूत ह§। ůांसज¤डर समदुाय को 

िश±ा, ÖवाÖÃय, रोजगार और सामािजक सरु±ा जैसी बिुनयादी सेवाओ ंतक पहòचं म¤ लगातार बाधाएँ आती 

ह§। 

इस पåरÿेàय म¤ यह आवÔयक हो जाता है िक हम न केवल इन चनुौितयŌ को पहचान¤, बिÐक यह भी समझ¤ िक 

³यŌ अब तक बनाए गए काननू और नीितयाँ अपेि±त सामािजक पåरवतªन लाने म¤ असफल रही ह§। इनके 

संदभª म¤ कुछ समÖयाओ ंकì ओर इिंगत करने का ÿयास िकया गया ह-ै 

 úामीण भारत म¤ ज¤डर िविवधता पर संकìणª ŀिĶकोण। 

 धािमªक łिढ़याँ और सांÖकृितक ÿितरोध। 

 ůांसज¤डर समदुाय के िलए आिथªक अवसरŌ कì कमी। 

 मानिसक ÖवाÖÃय सेवाओ ंतक पहòचं कì अनपुलÊधता। 

 

िनÕकषª-  

भारत जैसे लोकतांिýक और साÖंकृितक łप से िविवध देश म¤ स³ेस और ज¤डर कì सामािजक संरचना केवल 

जैिवक िभÆनता का मĥुा नहé ह,ै बिÐक यह एक गहरे सामािजक, सांÖकृितक, धािमªक और काननूी िवमशª का 

िवषय है। पारंपåरक भारतीय समाज ने ज¤डर को लंबे समय तक केवल ľी और पŁुष कì सीिमत पåरभाषा तक 

बाँधे रखा ह,ै िजससे ůांसज¤डर, समल§िगक, उभयिलंगी और अÆय ज¤डर पहचान¤ हािशय ेपर चली गई।ं 

 हालाँिक 21वé सदी म¤ भारत ने ज¤डर के ±ेý म¤ कई ऐितहािसक और काननूी उपलिÊधयाँ ÿाĮ कì 

ह§— जैसे NALSA बनाम भारत सरकार (2014) म¤ ůांसज¤डर कì पहचान कì संवैधािनक माÆयता, धारा 

377 का खंडन (2018), और ůांसज¤डर अिधकार अिधिनयम (2019)। इन िनणªयŌ और काननूŌ ने एक 

मजबतू नéव रखी ह,ै िजसके बल पर भारत एक समावेशी समाज कì िदशा म¤ अúसर हो सकता ह।ै 

 िफर भी यह ÖपĶ ह ैिक केवल काननूी माÆयता से सामािजक समानता कì गारंटी नहé दी जा सकती। 

ज¤डर आधाåरत भेदभाव आज भी शैि±क सÖंथानŌ, कायªÖथलŌ, ÖवाÖÃय सेवाओ,ं मीिडया और घरेलू जीवन 



PADCHINHA                         Impact Factor (IIFS): 8 

January 2025    Volume: 14    Issue: 1         54         बहòिवषयक पीअर åरÓयूड एडं रेफेरीड जनªल 

म¤ ÓयाĮ ह।ै सामािजक मानिसकता म¤ पåरवतªन कì ÿिøया धीमी, िवरोधाभासी और अ³सर केवल शहरी ±ेýŌ 

तक सीिमत रही ह।ै 

 ůांसज¤डर और LGBTQIA+ समदुाय के सामन े आज भी आिथªक अवसरŌ कì कमी, मानिसक 

ÖवाÖÃय उपे±ा, सामािजक बिहÕकार, और शारीåरक िहसंा जैसी गंभीर समÖयाएँ मौजदू ह§। कई बार नीितयाँ 

‘कÐयाणकारी’ होने के बावजूद, उनकì िøयाÆवयन ÿिøया जिटल और अपमानजनक बन जाती ह ै– िवशेष 

łप से जब ůांसज¤डर पहचान के िलए "ÿमाण" कì शत¦ रखी जाती ह§। 

इसिलए यह िनÕकषª िनकाला जा सकता ह ैिक: 

 से³स और ज¤डर को केवल जैिवक या पारंपåरक ढाँचŌ म¤ बाँधना अब अÿासंिगक हो गया ह।ै 

 सामािजक Öवीकृित, संवेदनशीलता िश±ा, और सÖंथागत समावेशन ज¤डर समानता कì कंुजी ह§। 

 नीितयŌ, कानूनŌ और जनसंचार माÅयमŌ को िमलकर काम करना होगा तािक िविवध ज¤डर पहचानŌ 

को केवल सहन नहé, बिÐक सÌमान और अिधकार के साथ Öवीकार िकया जा सके। 

 अंततः एक समावेशी भारत कì कÐपना तभी साकार हो सकती ह ै जब हम स³ेस और ज¤डर कì 

बहòलता को सामािजक शिĉ मान¤, न िक कमजोरी या िवचलन। यह केवल ज¤डर िविवधताओ ंकì बात नहé ह ै

– यह एक Æयायपणूª, संवेदनशील और लोकतांिýक समाज कì बुिनयाद से जड़ुा िवषय है। 
 

सुझाव-  

 िश±ा ÿणाली म¤ ज¤डर समावेशी पाठ्यøमŌ का िवÖतार। 

 ůांसज¤डर एवं LGBTQIA+ समदुाय के िलए आर±ण व आिथªक सहयोग। 

 मानिसक ÖवाÖÃय सहायता क¤ þŌ कì Öथापना। 

 मीिडया म¤ समावेशी और सशĉ िचýण। 

 सभी सरकारी योजनाओ ंम¤ ज¤डर के तीसरे िवकÐप कì पणूª माÆयता। 
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बस्तर के्षत्र में पर्यषवरण संियर व्र्वस्थय में मीचिर्य की भूचमकय कय मूलर्यंकन 
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साराांश 

‘पर्यावरण’ जहयाँ मयनव जीवन कय अभिन्न अंग ह,ै वहीं ‘संचयर’ िी मयनव समयज की मलूितू आवश्र्कतय ह।ै 

मनषु्र् सयमयभजक प्रयणी होने के कयरण जीवन-र्यपन के भलए भनरंतर संवयद करतय ह।ै दसूरों से भवचयरों कय 

आदयन-प्रदयन करनय उसकी स्वयियभवक प्रवभृि ह।ै इस शोध कय उद्दशे्र् बस्तर के्षत्र में पर्यावरण संरक्षण से 

संबंभधत संचयर व्र्वस्थय कय भवशे्लषण करनय ह,ै भवशेषतः र्ह समझनय भक भवभिन्न संचयर मयध्र्म — जैसे भप्रटं 

मीभिर्य, इलेक्ट्रॉभनक मीभिर्य और सोशल मीभिर्य — पर्यावरणीर् चेतनय बढयने में भकस हद तक उपर्ोगी 

भसद्ध हो रह ेहैं। शोध की प्रभवभध में अन्वेषणयत्मक दृभिकोण अपनयर्य गर्य है, भजसमें गणनयत्मक तकनीकों के 

मयध्र्म से आंकडों और तथ्र्ों कय संग्रह और भवशे्लषण भकर्य गर्य ह।ै 

पररणयमों से स्पि होतय ह ैभक बस्तर क्षेत्र में समयचयर पत्र, टेलीभवज़न, रेभिर्ो, व्हयट्सएप और फेसबकु 

जैसे मयध्र्मों के मयध्र्म से पर्यावरणीर् जयनकयरी, जैसे आगजनी, प्रयकृभतक आपदयएाँ और वकृ्षयरोपण संबंधी 

समयचयरों को जनतय द्वयरय सभिर् रूप से पढय और देखय जय रहय ह।ै इलेक्ट्रॉभनक एवं सोशल मीभिर्य की पह ाँच 

और प्रियव बस्तर के सचूनय प्रयप्तकतयाओ ंमें अपेक्षयकृत अभधक ह।ै भनष्कषातः र्ह कहय जय सकतय ह ैभक र्द्यभप 

बस्तर में संचयर ियंभत कय प्रसयर दशे के अन्र् के्षत्रों की तलुनय में धीमय ह,ै भफर िी पयरंपररक ज्ञयन एवं आधभुनक 

तकनीकों के समन्वर् से पर्यावरण संरक्षण की भदशय में सयथाक प्रगभत हो रही ह।ै     

मुख्य शब्द: 

पर्यावरण, संचयर, मीभिर्य, बस्तर क्षेत्र, पर्यावरण संरक्षण, सयमयभजक जयगरूकतय, भप्रंट मीभिर्य, इलेक्ट्रॉभनक 

मीभिर्य, सोशल मीभिर्य 

 
*सहयर्क प्रयध्र्यपक, पत्रकयररतय एवं जनसंियर चवभयग, श्री रयवतपूरय सरकयर चवश्वचवद्ययलर्, रयर्पुर, 

छत्तीसगढ़ 

†अचतचथ व्र्यख्र्यतय, जनसंियर चवभयग, कुशयभयऊ ठयकरे पत्रकयररतय एवं जनसंियर चवचव, रयर्पुर, 

छत्तीसगढ़, 
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प्रस्तयवनय –  

‘पर्यावरण’ मयनव जयति कय एक अतिन्न ियग ह ैजो इनके जीवन कय प्रमुख आधयर होिय ह।ै पर्यावरण और 

मयनव की सतममतिि रूप से पयररतथितिकी कय तनमयाण होिय ह।ै र्ह पर्यावरण नय केवि पथृ्वी की सुुंदरिय के 

तिए आवश्र्क ह ैबतकक मयनव जीवन के अतथित्व के तिए बहुि आवश्र्क ह ैक्र्ोंतक मयनव कय जैतवक एवुं 

अजैतवक तिर्यकियप पणूा रूप से प्रकृति पर तनिार रहिय ह ै (Cox, 2006)। तजस िरह से ‘पर्यावरण’ मयनव 

जीवन कय अतिन्न अुंग होिय ह ै उसी िरह ‘सुंचयर’ िी मयनव समयज कय अतिन्न अुंग ह ै क्र्ोंतक मयनव 

सयमयतजक प्रयणी होने के नयिे तकसी नय तकसी प्रकयर से जीवन –र्यपन करन ेके तिए सुंचयर कय उपर्ोग करि े

हैं। दसूरे शब्दों में कह ेिो दसूरों के सयि सुंवयद करन ेकी क्षमिय मनषु्र् कय सबसे महत्वपणूा थवियव होिय ह ैर्य 

एक प्रकयर से कह सकिे हैं तक तबनय सुंवयद र्य सुंचयर के मयनव जीवन सुंिव नहीं हो सकिय ह।ै Silverman 

(1980) ने सुंचयर प्रतिर्य को समयज के सिी सुंबुंधों कय आनुंद िेन ेके तिए सबसे महत्वपूणा उपकरण के रूप 

में थवीकयर तकर्य ह।ै र्ह मयनव समयज को नवयचयर और आधतुनकीकरण की ओर िेकर जयिय ह ै(Wright, 

1960)। 

सुंचयर प्रतिर्य दो र्य दो से अतधक िोगों के बीच शरुू की जयिी ह ैतजसमें एक प्रेषक दसूरों को तवचयर 

सयझय करन ेकय तनणार् िेिय ह ै (Rogers, 1962)। और जब ररसीवर (सचूनय ग्रहण करने वयिय) सुंदशे को 

ठीक से समझ कर प्रतितिर्य दिेय ह,ै िो र्ह समझय जयिय ह ै तक सुंचयर प्रतिर्य सफिियपवूाक परूी हो गई ह ै

(Deb, 1968)। सुंचयर मनषु्र् के बीच सुंबुंधों को समदृ्ध करिय ह।ै र्ह एक दसूरे के सयि अपने सखु और दखु 

की ियवनय को सयझय करने के तिए एक दसूरे के सयि बयिचीि बढयने की एक प्रतिर्य ह।ै इस िरह प्रेषक और 

ररसीवर बयिचीि में व्र्थि हो जयि ेहैं। र्ह दो िोगों के बीच सुंबुंधों को प्रोत्सयतहि करने की ओर जयिय ह।ै 

इसतिए, इसे ‘डयईतडक’ प्रतिर्य िी कहय जयिय ह।ै ऐतिहयतसक दृति से दखेे िो प्रयरुंि में र्ह मयनय जयिय िय तक 

सुंचयर एक रेखीर् प्रतिर्य ह ैिेतकन जैस-ेजैसे जन सुंचयर अनुसुंधयन धीरे-धीरे तवकतसि हुआ ह,ै सुंचयर प्रतिर्य 

दो िरफय प्रतिर्य के रूप में थियतपि हो गई (Atal, 1971)।  

सुंचयर सयमयतजक पररविान की एक प्रतिर्य ह।ै र्ह मयनव जीवन कय सयर ह।ै हमें सुंचयर अनसुुंधयन के 

अध्र्र्न के प्रमखु उद्दशे्र्ों को समझनय चयतहए। र्ह सुंचयर तसद्धयुंि और मॉडि सुंचयर वैज्ञयतनकों की गहन जयुंच 

के पररणयम हैं (Damle, 1985)। सुंचयर शोधकियाओ ुं ने मनोतवज्ञयन और सयमयतजक व्र्वथिय पर सुंचयर 

िकनीकों और प्रौद्योतगकी के प्रियव कय पिय िगयन े के तिए वषों से अनसुुंधयन कयर्ा तकए हैं (Bandura, 

1977)। इस अनसुुंधयन कयर्ा के पररणयम थवरूप तवतिन्न तवद्वयनों ने सुंचयर मयध्र्म की प्रियवशीििय, 

तवश्वसनीर्िय, पहुुंच कय आकिन तकर्य और ििी सुंचयर वजै्ञयतनक ने सुंचयर को एक नर्य तवषर् बनयने के तिए 

नए तसद्धयुंिों और मॉडिों कय सझुयव तदर्य। इस िरह सुंचयर कय प्रौद्योतगकी पर प्रियव और समयज पर प्रियव से 

सुंबुंतधि कई पहिओु ुं पर प्रकयश डयिय गर्य (Emery, 1974)। 

 ‘पर्यावरण सुंचयर’ शब्द की प्रकृति एक प्रकयर से अुंिःतवषर्ी (Inter-Disciplinary) ह।ै पर्यावरण 

एवुं सुंचयर दोनों अिग-अिग शब्द ह ैर्य दोनों को एक सयि पररियतषि कर शोध के आर्यम को बढयर्य जय 



PADCHINHA                         Impact Factor (IIFS): 8 

January 2025    Volume: 14    Issue: 1         58         बहुचवर्र्क पीअर ररव्र्ूि एिं रेफेरीि जनषल 

सकिय ह।ै िेतकन तवतिन्न तवद्वयनों में मििेद ह ै क्र्ोतक प्रत्र्ेक शब्द कय अपनय अिग अिा होिय ह।ै 

‘पर्यावरण’ शब्द कय अिा, हमयरे पररवेश के सयि होिय ह ैिो वही ‘सुंचयर’ शब्द तकसी के तवचयरों, ियवनयओुं 

आतद को सुंप्रेतषि, व्र्क्त ििय सयझय करन ेके अिा में उपर्ोग तकर्य जयिय ह ै (Meisner, 2008)। तवतिन्न 

पर्यावरणतवद ्और तशक्षयतवद ् ‘पर्यावरण सुंचयर’ शब्द को शोध कयर्ा के तिए एक सयि उपर्ोग कर रह ेहैं। 

तजसकय अिा पर्यावरण के मदु्दों के बयरे में सुंवयद करनय होिय ह ै(Senecah et. al, 2004)। 

 इसी ियरिमर् में पर्यावरण में सुंचयर मयध्र्मों की ितूमकय की उपर्ोतगिय को दृतिगि रखिे हुर्े बथिर 

क्षेत्र में तनवयसरि समदुयर्ों में सुंचयर मयध्र्मों कय मकूर्युंकन करने कय प्रर्यस तकर्य गर्य ह।ै   

शोध के उदे्दश्र् –  

1. बथिर क्षेत्र में पर्यावरण सुंचयर व्र्वथिय कय अध्र्र्न करनय।  

2. बथिर क्षेत्र में पर्यावरण सुंरक्षण में सुंचयर मयध्र्मों की ितूमकय कय अध्र्र्न करनय।  

3. जनसुंचयर मयध्र्मों कय बथिर क्षेत्र में उपर्ोतगिय कय अध्र्र्न करनय।  

शोध प्रचवचधर्याँ – 

प्रथििु शोध (छत्तीसगढ के बथिर सुंियग के गोंड समदुयर् में पर्यावरण सुंचयर व्र्वथिय कय अध्र्र्न) 

की प्रकृति व्र्यवहयररक दृति से जहयुं एक ओर अन्वेषणयत्मक अनसुुंधयन ह ैवही सैद्धयुंतिक दृति से 

दसूरी ओर तवशदु्ध रूप से गणनयत्मक अध्र्र्न ह।ै छत्तीसगढ के बथिर क्षेत्र में तनवयसरि 

सचुनयदयियओ ुं कय चर्न र्यदृतछछक प्रतिचर्न  तनदशान पद्धति से 301 सचुनयदयियओ ुं को शोध में 

शयतमि तकर्य गर्य ह।ै इसी िरह आुंकड़ों के सुंकिन करन ेके तिए सयक्षत्कयर अनुसचूी, समहूवयिया 

एवुं कें द्रीर् समहूवयिया जैस ेसुंख्र्यिमक उपकरण कय उपर्ोग तकर्य गर्य ह।ै  

 

पररणयम एवं चवशे्लर्ण  

चपं्रट मीचिर्य की भूचमकय   

विामयन समर् िि ेही तडतजटि खबरों र्य तडतजटि र्गु कय हो िेतकन इसके बयद िी तप्रुंट मीतडर्य कय महत्व 

कम नहीं हुआ ह।ै तडतजटि खबरों के प्रसयर बढने के बयद िी तप्रुंट मीतडर्य से प्रकयतशि होने वयि ेखबरों को 

पढने वयि ेव्र्तक्तर्ों की सुंख्र्य में कमी नहीं हुई ह।ै इसी िम में तप्रुंट मीतडर्य में प्रकयतशि होने वयि ेपर्यावरण 

सुंबुंधी खबरों के प्रकयशन ििय उसे पढने वयिों की रुतच कय तवशे्लषण तकर्य गर्य ह।ै  
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आरेख क्रमयंक 01: सुिनयदयतयओ ंद्वयरय अखबयर में पर्यषवरण संबंधी खबरे पढ़ने की आवृत्ती  

विामयन शोध में सतममतिि सुचनयदयियओ ुं द्वयरय तप्रुंट मीतडर्य के रूप में तवतिन्न दतैनक समयचयर पत्रों 

कय पढय जयिय ह।ै इसी दतैनक समयचयर पत्रों में प्रमखु रूप से पर्यावरण सुंरक्षण से सुंबुंधी खबरों को पढन ेमें 

अतधक रुतच तदखयिे हैं इसके सयि ही आगजनी, प्रयकृतिक आपदयओुं ििय पेड़ –पौधे उगयने की तवतध सुंबुंधी 

खबरों को पढने में रुतच तदखयिे हैं। इस आधयर पर कहय जय सकिय ह ै तक पर्यावरण सुंरक्षण के सुंबुंध में 

प्रकयतशि खबरों की ओर सचुनयदयियओ ुं की रुतच होिी ह ैििय उस ियग को बहुि ही गुंिीरपवूाक पढय जयिय ह ै

जो तक पर्यावरण सुंरक्षण में एक महत्वपूणा कदम है।  इसी िरह आरेख िमयुंक 02 में तप्रुंट मीतडर्य में प्रकयतशि 

होने वयि ेपर्यावरणीर् मदु्दो को 44 प्रतिशि सचूनयदयियओ ुं ने उपर्ोगी ििय 31 प्रतिशि सुचनयदयियओ ुं िोड़य 

बहुि ही उपर्ोगी बियर्य और 25 प्रतिशि सचुनयदयियओ ुं को तप्रुंट मीतडर्य में प्रकयतशि होने वयि ेपर्यावरणीर् 

उपर्ोगी नहीं िगे। इस आधयर पर कहय जय सकिय ह ैतक बहुि से सचुनयदयियओ ुं को तप्रुंट मीतडर्य में प्रकयतशि 

होने वयि ेपर्यावरणीर् मदु्द ेको पढ कर उसे अपने आस-पयस के पर्यावरणीर् सुंरक्षण के तिए उपर्ोगी समझे 

ििय कुछ सचुनयदयियओ ुं को तप्रुंट मीतडर्य में प्रकयतशि होने वयि ेपर्यावरणीर् मदु्द ेआस-पयस के वयियवरण के 

तिए उपर्ोगी नहीं िगे।  

 

आरेख क्रमयंक 02: चप्रंट मीचिर्य में प्रकयचशत पर्यषवरणीर् मुद्दो कय सुिनयदयतयओ ं में उपर्ोचगतय  

54.2%

22.3%

12.7%
10.6%

प्रत
िश

ि 

प्रतिक्रिया

सुिनयदयतयओ ंद्वयरय अखबयर में पर्यषवरण संबंधी चवर्र् पढ़ने की आवतृ्ती 

Series1, उपयोगी , 
43.8, 44%

Series1, उपयोगी 
नह ीं , 25.5, 25%

Series1, थोड़ा बहुत
उपयोगी , 30.5, 

31%

चपं्रट मीचिर्य में प्रकयचशत पर्यषवरणीर् मुद्दो कय सुिनयदयतयओ ंमें उपर्ोचगतय 

उपयोगी 
उपयोगी नह ीं 
थोड़ा बहुत उपयोगी 
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इलेक्ट्रयचनक मीचिर्य की भूचमकय  

इिेक्रयतनक मीतडर्य के अुंिगाि विामयन में रेतडर्ों, टेिीतवज़न, तफकम, थियइड और मकटी मीतडर्य जैस े

तवतिन्न उपकरण सतममतिि है। तजस ेमनषु्र् सनु कर ििय चितचत्रों को दखेकर समझ सकिय ह।ै इसी िम में 

रेतडर्ों में पर्यावरण से सुंबुंतधि तवतिन्न कयर्ािम कय प्रसयरण िी तकर्य जयिय ह ैििय उसी िरह टेिीतवज़न में 

दरूदशान और समयचयर प्रसयररि करन ेवयि े तवतिन्न चैनिों में पर्यावरण सुंरक्षण सुंबुंधी तवतिन्न कयर्ािम कय 

प्रसयरण िी तकर्य जयिय ह।ै इसी िम में आरेख िमयुंक 03 में 40.8 प्रतिशि सचुनयदयियओ ुं को इिेक्रयतनक 

मीतडर्य से पर्यावरण सुंरक्षण से सुंबुंधी खबरे तमिन ेकी बयि को थवीकयर तकर्य गर्य इसी िरह 26.2 प्रतिशि 

िोगों को पेड़-पौधे उगयने की तवतध, 21.1 प्रतिशि सचुनयदयियओ ुं को प्रयकृतिक आपदयओुं ििय 11.6 

प्रतिशि िोगों को आगजनी से सुंबुंधी खबरों को दखेन ेमें रुतच तदखयिे हैं अियाि र्ह कहय जय सकिय ह ैतक 

सचुनयदयियओ ुं को पर्यावरण सुंबुंधी तवतिन्न सचुनय इिेक्रयतनक सुंचयर मयध्र्मों के द्वयरय ििी ियुंति प्रयप्त होिी 

ह ैतजस ेसचुनयदयियओ ुं द्वयरय अपने रुतच के अनसुयर दखेिे हैं।  

 इसी िरह इिेक्रयतनक सुंचयर मयध्र्मों से प्रयप्त होने वयि ेपर्यावरण सुंबुंधी खबरों में से 47 प्रतिशि 

सचुनयदयियओ ुं ने उसे उपर्ोगी बियर्य ििय 22 प्रतिशि सचुनयदयियओ ुं ने इन खबरों को िोड़य बहुि उपर्ोगी 

बियर्य इसी िरह 31 प्रतिशि सचुनयदयियओ ुं ने इिेक्रयतनक सुंचयर मयध्र्मों से प्रयप्त होने वयिे पर्यावरण सुंबुंधी 

खबरों को उपर्ोगी नहीं बियर्य अियाि कहय जय सकिय ह ै तक आधे से िी अतधक सचुनयदयियओ ुं को 

इिेक्रयतनक मीतडर्य से प्रयप्त होने वयि ेखबरों को अपने दतैनक जीवन में ििी-ियुंति िरीके से उपर्ोगी समझ 

कर उसकय अनपुयिन करिे हैं। र्ह थवयियतवक िी हो सकिय ह ैक्र्ोंतक टेिीतवज़न के मयध्र्म से श्रव्र् और 

दृश्र् मयध्र्म को अतधकिर िोगों द्वयरय रुतचपवूाक दखेय िी जयिय ह ैऔर उसकय अनपुयिन करने कय प्रर्यस िी 

करिे हैं। इस िरह कहय जय सकिय ह ैतक पर्यावरण सुंरक्षण के रूप में इिेक्रयतनक मीतडर्य बहुि प्रियवी मयध्र्म 

ह।ै  

 

आरेख क्रमयंक 03: सुिनयदयतयओ ंद्वयरय इलेक्ट्रयचनक मीचिर्य में खबर सुनने के प्रकयर की आवृत्ती   

40.8%

11.6%

21.1%

26.2%

प्रत
िश

ि

प्रतिक्रिया 

सूिनयदयतयओ ंद्वयरय इलेक्ट्रयचनक मीचिर्य में खबर सुनने के प्रकयर की आवृत्ती
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आरेख क्रमयंक 04: इलेक्ट्रयचनक मीचिर्य में प्रकयचशत पर्यषवरणीर् मुद्दो कय सुिनयदयतयओ ं में उपर्ोचगतय  

सोशल मीचिर्य की भूचमकय –  

विामयन में सबसे अतधक तकसी प्रकयर के खबरों एवुं सचुनयओुं को िोगों द्वयरय पढय और दखेय जयिय ह ैवह 

सोशि मीतडर्य ह।ै सोशि मीतडर्य के रूप में व्हयट्सएप, फ़ेसबकू, ट्र्टूर, र् ू –ट्र्बू इत्र्यतद कय उपर्ोग 

बहुिर्य रूप में तकर्य जय रहय ह।ै इसमें खबरों कय प्रसयर करने कय मयध्र्म िी सरि एवुं सहज ह।ै इसी िम में 

विामयन अध्र्र्न में 43.9 प्रतिशि सचुनयदयियओ ुं को इुंटरनेट के मयध्र्म से पर्यावरण सुंरक्षण सुंबुंधी खबरे 

तमििी ह ैइसी िरह सोशि मीतडर्य मयध्र्म के इुंटरनेट से 34.1 प्रतिशि सचुनयदयियओ ुं को प्रयकृतिक आपदय 

सुंबुंधी खबरे, 14.6 प्रतिशि सुचनयदयियओ ुं को आगजनी सुंबुंधी खबरे पढने को तमििी ह।ै  

 इसी िरह सोशि मीतडर्य के व्हयट्सएप और फ़ेसबकू जैस ेमयध्र्मों से 38.2 प्रतिशि सचुनयदयियओ ुं 

को पर्यावरण सुंरक्षण के सुंबुंध में सचूनय प्रयप्त होिी ह।ै उसी िरह 34.1 प्रतिशि सचुनयदयियओ ुं को प्रयकृतिक 

आपदय सुंबुंधी खबरे, 14.6 प्रतिशि सचुनयदयियओ ुं को आगजनी सुंबुंधी खबरे ििय 7.3 प्रतिशि 

सचुनयदयियओ ुं को पेड़-पौधे उगयने की तवतध के सुंबुंध में खबरे तमििी ह ैअियाि कहय जय सकिय ह ैतक सोशि 

मीतडर्य से सचुनयदयियओ ुं को पर्यावरण सुंरक्षण के सुंबुंध में पर्याप्त जयनकयकरी प्रयप्त होिी ह।ै इसी िरह सोशि 

मीतडर्य से प्रयप्त होन ेवयिी खबरे 36 प्रतिशि सचुनयदयियओ ुं को उपर्ोगी ििय 35 प्रतिशि सचुनयदयियओ ुं को 

सोशि मीतडर्य से तमिने वयिी खबरे िोड़य कम उपर्ोगी िग ेऔर 29 प्रतिशि सचुनयदयियओ ुं को सोशि 

मीतडर्य से तमिने वयिी तकसी िी प्रकयर से उपर्ोगी नहीं िगे। इस आधयर प कहय जय सकिय ह ैतक सोशि 

मीतडर्य से प्रयप्त होने वयिी खबरों कय अनपुयिन सचुनयदयियओ ुं अतधकिर ढुंग से तकर्य जयिय ह ै ियतक 

पर्यावरण के क्षेत्र में कुछ बेहिर ढुंग से कयर्ा करिे हुर्े पर्यावरण कय सुंरक्षण तकर्य जय सके।  

Series1, उपयोगी , 
47.1, 47%

Series1, उपयोगी 
नह ीं , 30.5, 

31%

Series1, थोड़ा बहुत 
उपयोगी , 22.2, 22%

इलेक्ट्रयचनक मीचिर्य में प्रकयचशत पर्यषवरणीर् मुद्दो कय सुिनयदयतयओ ंमें उपर्ोचगतय 

उपयोगी 
उपयोगी नह ीं 
थोड़ा बहुत उपयोगी 
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आरेख क्रमयंक 05:  इटंरनेट पर पर्यषवरण से संबंचधत चमलने वयली खबरों की चस्थचत  

 

आरेख क्रमयंक 06: सोशल मीचिर्य के चवचभन्न प्लेटफयमष से पर्यषवरण संबंधी जयनकयरी की चस्थचत  

 

आरेख क्रमयंक 07: सोशल मीचिर्य में प्रकयचशत पर्यषवरणीर् मुद्दो कय सुिनयदयतयओ ंमें उपर्ोचगतय  

43.9%

14.6%

34.1%

7.3%

प्रत
िश

ि

प्रतिक्रिया  

इटंरनेट पर पर्यषवरण से संबंचधत चमलने वयली खबरे कय प्रकयर 

38.2%

17.9%

24.2%

19.5%

प्रत
िश

ि 

प्रतिक्रिया 

सोशल मीचिर्य के चवचभन्न प्लेटफयमष से पर्यषवरण संबंधी जयनकयरी 

Series1, उपयोगी ,
35.8, 36%

Series1, 

उपयोगी नह ीं , 
29.2, 29%

Series1, थोड़ा 
बहुत उपयोगी , 
34.8, 35%

सोशल मीचिर्य में प्रकयचशत पर्यषवरणीर् मुद्दो कय सुिनयदयतयओ ंमें उपर्ोचगतय 

उपयोगी 
उपयोगी नह ीं 
थोड़ा बहुत उपयोगी 
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चनष्कर्ष –  

विामयन में सुंचयर के तवतिन्न मयध्र्म तवकतसि हो गर्य ह ैर्य एक प्रकयर से कह सकिे हैं तक र्ह सुंचयर ियुंति 

कय र्गु ह।ै तजसमें तवतिन्न मयध्र्मों से दशाकों को पर्यावरण सुंरक्षण से सुंबुंधी तवतिन्न खबरों को प्रसयररि 

तकर्य जयिय ह।ै इसी िम में छत्तीसगढ के बथिर क्षेत्र में सुंचयर ियुंति कय प्रसयर अन्र् क्षेत्रों के ििुनय में बहुि ही 

कम हुआ ह ैर्य एक प्रकयर से कह सकिे हैं तक बथिर में सुंचयर ियुंति के क्षेत्र में बहुि ही तपछड़य हुआ ह ैतफर 

िी अध्र्र्न से प्रयप्त आुंकड़ों एवुं सचुनयओुं के आधयर पर कह सकिे हैं पर्यावरण सुंरक्षण के क्षेत्र में बथिर क्षेत्र 

बहुि ही आगे ह ैक्र्ोंतक बथिर क्षेत्र में तनवयसरि िोगों में पर्यावरण सुंरक्षण के पयरुंपररक ज्ञयन के सयि-सयि 

आधतुनक सुंचयर मयध्र्मों से तमिने वयि ेज्ञयन के सयमुंजथर् से पर्यावरण सुंरक्षण के क्षेत्र में बेहिर कयर्ा कर रह े

हैं।  
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रघुवीर सहाय के गद्य में सत्ता ववमर्श  
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साराांश (Abstract): 

रघवुीर सहाय हहिंदी साहहत्य में एक बहुआयामी रचनाकार के रूप में जाने जाते हैं, हजन्होंने न केवल कहवता बहकक 

गद्य में भी सत्ता, समाज, राजनीहत और मनुष्य के सिंबिंधों पर तीव्र दृहि डाली। यद्यहप साहहहत्यक आलोचना में उन्हें 

प्रायः केवल एक कहव के रूप में ही दखेा गया ह,ै हकन्तु उनका गद्य – हवशेषतः हनबिंध, कहानी और पत्रकारीय लेखन 

– गहन सत्ता हवमशश प्रस्तुत करता ह।ै उनके गद्य में सत्ता और रचना के बीच का तनाव, लोकतिंत्र की असली चनुौती, 

जाहत, भ्रिाचार, गरीबी, राजनीहतक अवसरवाद, और सामाहजक असमानता के हवरुद्ध तीखा प्रहतरोध हदखाई दतेा ह।ै 

व ेसत्ता को जनता की शहि का प्रहतहनहध मानते हैं और बार-बार सत्ता के नैहतक पतन की ओर इिंहगत करते हैं। सहाय 

का मानना है हक साहहत्य और राजनीहत दोनों समाज पररवतशन के माध्यम हैं, और लेखक का दाहयत्व ह ैहक वह सत्ता 

को उसकी हजम्मेदारी का बोध कराए। पत्रकार और गद्य लेखक के रूप में सहाय ने हजस प्रहतबद्धता और आत्महचिंतन 

से सत्ता का हवशे्लषण हकया ह,ै वह हहिंदी साहहत्य में अप्रहतम ह।ै 

मुख्य शब्द (Keywords): 

रघवुीर सहाय, सत्ता हवमशश, हहिंदी गद्य, लोकतिंत्र, राजनीहतक आलोचना, जाहतवाद, भ्रिाचार, पत्रकाररता, सामाहजक 

असमानता, साहहत्य और राजनीहत 

 

ह िंदी साह त्य में रघवुीर स ाय ने अपने अहितीय लेखन से म त्त्वपरू्ण स्थान बनाया  ।ै उन् ोंने साह त्य 

की लगभग सभी हवधाओिं में गिंभीरता से हलखा  ।ै वे व्यापक अथों में साह त्यकार  ैं उनके साह त्य का 

प्रयोजन कालातीत  ।ै उनके हलए साह त्य उनके शब्द और कमण दोनों में रचा बसा  ।ै साह त्य की आधारभहूम 

पर हस्थत र कर वे राजनीहत, समाज, काननू, इहत ास, सिंस्कृहत, आहथणक हवकास आहद सभी क्षेत्रों में भ्रमर् 

करते  ैं। रघवुीर स ाय का इतना प्रबल गद्य साह त्य उपलब्ध  ोते  ुए भी उनके व्यहित्व को सदा एक कहव 

के नज़ररए से दखेा, समझा व आँका गया  ।ै उनकी कहवताओिं पर तो आलोचकों का खबू ध्यान गया  ,ै 

उनकी समहुचत आलोचनात्मक व्याख्या भी  ुई   ैपरिंत ुव  गद्य, जो उनकी कहवता से क ीं आगे जाता  ,ै 

कुछ  द तक उपेहक्षत सा प्रतीत  ोता  ।ै ब ुमुखी हवकास और समानता के अवसर की रा  हदखाने वाले उनके 

गद्य पर गिंभीर कायण का अभाव दृहिगोचर  ोता  ।ै गद्य की समस्त हवधाओिं में उनका साह त्य उपलब्ध  ोने के 

कारर् उनके साह त्य पर शोध का कायण चनुौती भरा अवश्य   ै हकिं त ुअसिंभव न ीं। हजस प्रकार व  हनतािंत 

 
* र्ोधार्थी, वहिंदी ववभाग, वदल्ली ववश्वववद्यालय, चदल्ली 
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हभन्न प्रकार के कहव  ैं, उसी प्रकार हभन्न प्रकार के क ानीकार भी थे रघुवीर स ाय जी ने अपनी क ाहनयों में 

गद्य को जग  - जग  तोड़ा   ैऔर एक नए हकस्म का गद्य हलखने की कोहशश की  ।ै वे हलखत े ैं हक :- 

“गद्य हलखना भाषा को सावणजहनक बनात ेजाना  ”ै1 

 रघवुीर स ाय ने साठ के दशक में कािंग्रेस के नेततृ्व के बारे में चटुकी लेत े ुए भारत के सत्ताधारी वगों 

के वगणचररत्र की असहलयत खोल दी थी। साठोत्तरी दौर के ह िंदी साह त्य में मो भिंग की जो अनगुूिंज सनुायी 

दतेी  ,ै उस अनगुूिंज में रघवुीर स ाय की आवाज़ भी शाहमल थी। उनकी उस समय की रचनाओिं को दखे कर 

हकसी को य  लग सकता   ै हक वे लोकतिंत्र हवरोधी थे। मगर सच्चाई य    ै हक ये लोकतिंत्र के मलू्यों के 

भ्रिीकरर् से आ त थे। वे शासकों के उन कारनामों से दखुी  ो र  ेथे हजनस ेअन्याय और नाबराबरी को  ी 

बढावा हमलता था। शोषक वगों की नमुाइिंदगी करन ेवाल ेराजनेता हकसी रचनाकार को भी अहभव्यहि की 

स्वतिंत्रता न ीं दनेा चा ते थे। राजसत्ता की य  प्रवहृत्त एमजेंसी में एक सच्चाई बनकर सामन ेआ गयी जब 

रचनाकारों पर भी सेंसरहशप लाग ू  ो गयी थी। इस बात को रघवुीर स ाय इस तर  क ते  ैं :- “सिंगहठत 

राजनीहत और रचना में तनाव का ररश्ता  ोना चाह ए और सत्ता और रचना में भी तनाव का ररश्ता  ोना 

चाह ए”2 

रघवुीर स ाय की रचनायें मनषु्य, समाज और सामाहजक, राजनैहतक सिंबिंधों की ग री पड़ताल करती 

 ।ै वे समाज हनमाणर् में साह त्य और राजनीहत को एक माध्यम के रूप में स्वीकार करते  ैं। स ाय जी की दृहि 

में साह त्य और राजनीहत में कोई अिंतर न ीं  ,ै ये दोनों समाज में पररवतणन लान ेवाल ेसाधन  ैं। वे हलखतें  ैं :- 

“राजनीहत की जो समझ साह त्य और राजनीहत को अलग अलग रखन े वालों ने बना ली   ै व    ै हक 

राजनीहत तो हसर्ण  कुसी बदलने का साधन  ।ै मैं साह त्य के हलए अच्छी राजनीहत को ब ुत जरुरी समझता   ँ 

और साह त्य अकेल ेकोई चीज़ न ीं   ैजब तक राजनीहत मानवीय सिंबिंधों को बदलने के हलए सत्ता के मागण से 

उपलब्ध साधनों को नए समाज के हलए  ाहसल न ीं करेगी”।3 

  पत्रकार और सिंपादक की भहूमकाओिं में रघवुीर स ाय ने राजनीहत को एक तर  की शैहक्षक चनुौती 

बना हलया हजसस े हनपटने का मखु्य औज़ार बनी भाषा। ह िंदी की राजनीहत से उन् ें लगातार कोफ़्त र ी, पर 

शब्द की राजनीहत को उन् ोंने असाधारर् गिंभीरता से हलया। रघवुीर स ाय के काव्य साह त्य की तर   ी 

उनका गद्य साह त्य भी व ी समस्याओिं को लेकर चलता   ैजो समस्याएिं उन् ोंने अपने काव्य के जररये उठाई 

थी मो भिंग, जाहतवाद, गरीबी, भ्रिाचार और भारतीय राजनीहत पर कटाक्ष य ेसब उनके गद्य में भी  में दखेने 

को हमलता  ।ै “सीमा के पार का आदमी” क ानी के अिंत में जाहत राष्रवाद की दीवार में छेद करती  ।ै जाहत 

से जड़ुी पोशाक, मदु्राएिं, चेिाएिं रघवुीर स ाय के पत्रकारीय गद्य से जग  जग  झाँकती   ैऔर क ीं कटाक्ष तो 

क ीं नैराश्य का हवषय बनती  ।ै ये उत्पीड़न बेरोजगारी और धाहमणक अलगाववाद पर उनकी हटप्पहर्यािं कई 

बार जाहत व्यवस्था के बने र ने के क्षोभ पर लौटती  ।ै राजनीहत के हवशे्लषर् की धरुी तो जाहत थी  ी। उन् ोंन े

अपने हनबिंध “दघुणटना भारत की झािंकी” में हलखा   ै:- “आज के भारत में सत्ता जन के सम्बन्ध का प्रहतहबम्ब 
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बन गयी   ैसत्ता के शीषण पर तथा ज ा ँज ाँ लोग बैठे  ैं, व ािं जनता से ली  ुई शहि   ैजनता के प्रहत 

हजम्मेदारी न ीं। उस शहि का इस्तेमाल वे कैसे कर र  े  ैं य  बतान े तक की हजम्मेदारी न ीं  ।ै इस 

गैरहजम्मेदारी का असर प्रशासन में सत्ता स्थान के पास के लोगो पर और तर  से पड़ता  ,ै दरू के लोगों पर और 

तर  से”।4 

रघवुीर स ाय का गद्य उस समय की वे समस्याएिं उठाता   ैजो सत्ता और उनके लोगों िारा सीधे तौर पर 

एक तर  से नकार दी जाती  ैं, कयूिंहक सत्ता दशे के हलए काम कर  ी न ीं र ी थी। व  अपने कतणव्य भलू गयी 

थी और उनका हनवण न स ी ढिंग से न ीं कर पा र ी थी य ी सब दखे कर रघवुीर स ाय न ेअपने गद्य साह त्य 

में सत्ता को उनके कतणव्य का हनवाण  करना याद हदलाया  ।ै रघवुीर स ाय अपने हनबिंध “एक हबगड़ा  ुआ 

मामला” में हलखते  ैं :- “कोई चीज़ तो इस ऋतु में  ैं जो इककठा लोगों का इस्तेमाल, लार टपकाती और 

गरुाणती इस सत्तावादी सिंस्कृहत के हवरुद्ध  ोगी हजसन ेय  अपच और य  भखुमरी एक साथ पैदा की   ैकया 

चीज़   ैव ? जरा ज़मीन के पास जाएिं - और खोजन ेकी कोहशश करें”।5 रघवुीर स ाय य ाँ साफ़ - साफ़ 

सत्तावादी लोगों को गरीबी और भखुमरी के हलए हजम्मेदार ठ रा र  े ैं और क  र  े ैं हक  में ज़मीन पर जा 

कर खोज करनी चाह ए हक ये हस्तहथ कयूँ पैदा  ुई   ैऔर इसके पीछे कया कारर् र  े ोंगे।  

ज्यादातर हविानों ने रघवुीर स ाय के काव्य को पढ के उन् ें हसर्ण  कहव के रूप में  ी श्रेष्ठ मान हलया  ।ै 

उन् ी हविानों को उनके गद्य को पढने की जरुरत  ,ै ताहक वे समझ पाएिं की उनका गद्य कहवता के समान श्रेष्ठ 

वगण में शाहमल करने लायक  ी न ीं बहल्क उनका गद्य उनके काव्य से एक कदम आग े ी ठ रता  ।ै वे हलखते 

 ैं :- “साह त्य की हवधाओिं के अलग-अलग ख़ेमे बनाकर र ना लेखक को और भी अस ाय करेगा”।6 स ाय 

जी इस बात को भलीभाँहत जानते थे हक कहवता में जो बात वो क  र  े ैं, व ी बात वो हनबिंध व क ानी के 

िारा भी सीधे तौर पर क ी जा सकती  ।ै  

रघवुीर स ाय क ीं न क ीं आज़ाद भारत में हजस तर  से लोगों में अपने दशे के सत्ताधारी लोगों के 

प्रहत जो अहवश्वास पैदा  ुआ   ैऔर दशे में रै्ल ेजाहतवाद, भ्रिाचार, भखुमरी जैसी समस्याओिं पर अपनी गद्य 

रचनओिं में हचिंता व्यि करते  ैं। वे आपातकाल लाग ू ोने की हस्तहथ को भी प ले  ी भािंप लेत े ैं और  ुआ 

भी वैसा  ी कुछ समय बाद इिंद्रा गाँधी िारा भारत में आपातकाल की घोषर्ा कर दी जाती  ।ै रघवुीर स ाय 

इस हस्तहथ पर अपने हनबिंध “ ज़ार साल पीछे जान ेवाली सड़क” में हलखत े ैं :- “आज ह िंदसु्तान में ब ुत 

कम  ाथों में ताकत और पैसा हसमट के र  गया   ै इस केन्द्रीयकरर् के दषु्पररर्ामों के तल े हपसता  ुआ 

मध्यवगण आज दशे का सबसे अहधक समदृ्ध और सिंगहठत वगण  ोने के नाते अपने अहधकार मािंगने के 

आिंदोलनों में सबसे आग े ”ै।7 

रघवुीर स ाय लोकतिंत्र को लेकर भी इसी हनबिंध में क त े ैं :- “लोकतिंत्र के सारे बा री उपकरर् - 

न्यायपाहलका हवधाहयका आहद बन े र न े हदए जाएिं केवल राजनीहतक व्यवस्था का रूप राजा और प्रजा 

सम्बन्ध के अनसुार बनता चला जाय ेतो एक नए ढिंग का अलोकतिंत्री लोकतिंत्र बन सकता  ”ै।8 इस तर   ी वे 
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अपने परेू गद्य साह त्य में दशे के लोकतिंत्र की हस्तहथ पर अपनी हचिंता व्यि करते  ैं। उस समय सत्ताधारी लोग 

स्वाथी  ो गए थे, सभी अपने स्वाथण हसद्ध करन ेमें लग ेथे, सबको शासन करना था कोई भी हवपक्ष में बैठने को 

तैयार न ीं सबको सत्ता भोगनी  ।ै सत्ता में र न ेवाल ेलोग अगर सत्ता में न ीं र ेंग ेतो शहि ीन  ो जायेंग,े 

लेहकन  मारे समाज में शहि ीन लोगों की कया हस्तहथ  ोती   ैइसस े म सभी लोग अच्छी तर  से अवगत  ैं। 

इसहलए  र व्यहि शहिशाली बनना चा ता  ,ै व  राजनीहत चनु कर सत्ता में आकर खदु को शहि सिंपन्न 

बनाने की  ोड़ में लग जाता  ।ै रघवुीर स ाय इन् ी मदु्दों को अपने साह त्य में उठाते  ैं। उनके काव्य और गद्य 

में स्पितः हदखाई पड़ता  ।ै वे अपने लेख "लोह या अस्पताल में लोह या की मौत” में क ते  ैं :- “आज की 

राजनीहत जो हसर्ण  सत्ता को उद्दशे्य मानती  ै और उसस ेपरे समाज को अपना उद्दशे्य न ीं मानती, भहवष्य के 

हलए कुछ छोड़ रखना न ीं चा ती कयोंहक व  ऐसा समझती   ैहक लोग हसर्ण  आज के चनुाव के हलए जमा 

 ोते  ैं या आज हक ह िंसा के हलए जमा  ोते  ैं”9।  

इस हनबिंध के माध्यम से उन् ोंने बताया कुछ सत्तासीन लोग कैसे परेू दशे की जनता का शोषर् करते  ैं। 

उन् ें चनुने वाली जनता  ,ै लेहकन जन प्रहतहनहध चनुाव के बाद कैसे पथभ्रि  ो जाता  ै ये जनता भी न ीं 

समझ पाती। अपने स्वाथण के हलए दल - बदल  ो या हर्र भ्रिाचार करना उसके हलए सब कुछ सामान्य  ो 

जाता  ।ै व  अपनी शहि का उपयोग हनजी स्वाथण हसद्ध करने के हलए उपयोग करता   ैजबहक शहियाँ उसको 

जानता की सेवा करन ेके हलए हमलती  ैं। अपनी शहि का या क  लें अपनी कुसी का दरुुपयोग आजकल की 

राजनीहत में सामान्य बात  ो गयी  ।ै रघवुीर स ाय को आधार बनाकर अभय कुमार ठाकुर िारा हकए गए 

अपने शोध में हलखा   ै“भारतीय लोकतिंत्र और उस पर आधाररत राजनीहत अब तक गलुामी का स्वातिंत्र्योत्तर 

सिंस्करर् तैयार करन ेमें  ी अहधक मशगूल र ी  ।ै वतणमान राजनीहत जनता को जागतृ कर उसका जीवन स्तर 

उठाने की न ीं, बहल्क उसकी कमज़ोररयों, अज्ञान और हवभेदों का फ़ायदा उठाकर सत्ता में आन े के हलए 

समथणन जटुाने की राजनीहत बन गयी  ”ै।10  

रघवुीर स ाय का गद्य उनके काव्य के और पत्रकार के सामन ेधहूमल नज़र आता   ैलेहकन उनके गद्य 

की समीक्षा की जाए तो उनका गद्य साह त्य व ी प्रश्न खड़े करता   ैजो उनके काव्य और पत्रकाररता ने 

हकए।उनके लेखों और क ाहनयों के अध्ययन से य  स्पि  ोता  ।ै उनका गद्य सत्ता से सवाल करता  ।ै व  

आम जन की आवाज़ अपनी कहवता के साथ - साथ अपने गद्य के माध्यम से भी उठा र े थे। आत्म त्या के 

हवरुद्ध काव्य सिंकलन की भहूमका में उन् ोंने हलखा   ै - “हवराट भीड़ों के समाज को बदलने का आज हसफ़ण  

एक साधन   ै: व    ैउस सत्ता का उपयोग जो समदुाय का एक - एक व्यहि अलग - अलग हनर्णयों से कुछ 

 ाथों में दतेा  ।ै सरकार, जो राज्य की प्रहतहनहध  ,ै जो समाज की प्रहतहनहध  ,ै जैसी भी व   ो सकती   ै - 

अधरूी, टूटी, नक़ली, हमलावटी, मखूण - अकेला कारगर साधन भीड़ के  ाथ में  ।ै मैं इस साधन के अहधक से 

अहधक स ी इस्तेमाल के हलए लड़े हबना न ीं र  सकता लेहकन इसके मान ेय  न ीं हक मैं भीड़ का कायल   ।ँ 

मैं बदमाशों, गधों, आधे पागलों और मककारों के हलए एक हजम्मेदारी म सूस करता   ँ। पर जो कुछ मैं रचता    ँ

- हसफ़ण  अपनी हज़म्मेदारी पर रचता    ँ- या हर्र न ीं रचता”।
11  
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चनष्कर्ष (Conclusion): 

रघवुीर सहाय का गद्य उनकी कववताओ ंकी भााँवत ही सामाविक, रािनीवतक और नैवतक सरोकारों से गहराई 

से िडुा हुआ ह।ै उन्होंने अपने लेखन के माध्यम से सत्ता के चररत्र, उसकी विम्मेदारी और उसके दरुुपयोग पर 

सतत प्रश्न उठाए। वे सत्ता को मात्र शासकीय शवि नहीं, बवकक िनमानस से प्राप्त उत्तरदावयत्व के रूप में दखेते 

हैं। उनके अनसुार िब यह सत्ता िनसेवा के बिाय वनिी स्वार्थ का उपकरण बन िाती ह,ै तब सावहत्य को 

हस्तक्षेप करना चावहए। सहाय के गद्य में न केवल सत्ता की आलोचना ह,ै बवकक उसमें सामाविक चेतना, 

नागररक विम्मेदारी और पररवतथन की आकांक्षा भी वनवहत ह।ै इस दृवि से उनका गद्य सावहत्य न केवल 

सैद्ांवतक ववमशथ करता ह,ै बवकक व्यवहाररक रािनीवत के ववरुद् एक बौवद्क प्रवतरोध भी प्रस्ततु करता ह।ै 

अतः यह कहना उवचत होगा वक रघवुीर सहाय का गद्य न केवल उनके काव्य का ववस्तार ह,ै बवकक स्वयं में 

एक स्वतंत्र और शविशाली ववमशथ ह ैिो सत्ता के नैवतक आधारों की पडताल करता ह ैऔर सावहत्य को 

सामाविक पररवतथन का औिार मानता ह।ै 
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Abstract:  

Drug addiction continues to challenge public health systems in India, with urban 

centers like Hyderabad becoming increasingly vulnerable due to demographic 

diversity, socio-economic pressure, and weak enforcement of policies. This paper 

critically evaluates the current policy framework, implementation gaps, and the 

rehabilitation ecosystem addressing substance abuse in Hyderabad. Based on 

interviews, case studies, and policy analysis, the study identifies shortcomings in 

institutional response, accessibility, community awareness, and long-term support for 

recovering addicts. Recommendations include stronger integration of mental health 

services, community-based rehabilitation models, and increased government oversight.  

  

Keywords: Drug addiction, rehabilitation, public policy, Hyderabad, de-addiction 

centers, mental health, enforcement, community health  

 Introduction:  

The escalating rates of substance abuse in Indian cities demand an urgent re-evaluation 

of policy frameworks and rehabilitation mechanisms. Hyderabad, a rapidly urbanizing 

city with a mix of cultural heritage and modern economic growth, faces a dual 

challenge: a rising number of drug-dependent individuals and insufficient institutional 

capacity to address it effectively. While government and non-government organizations 
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(NGOs) have initiated several efforts, the scale, quality, and reach of these programs 

remain questionable.  

 This paper seeks to examine the rehabilitation landscape and policy response to drug 

addiction in Hyderabad, identifying critical gaps and offering actionable strategies for 

improvement. It draws from firsthand accounts of recovering addicts, law enforcement 

officials, rehabilitation experts, and policy documents.  

 Literature Review:  

Policy approaches to substance abuse in India are largely derived from two major 

frameworks: the National Policy on Narcotic Drugs and Psychotropic Substances 

(NDPS) and the Mental Healthcare Act 2017. While the NDPS Act emphasizes 

regulation, control, and prohibition, the Mental Healthcare Act underlines the need for 

treatment and rights of the mentally ill, which includes those with substance use 

disorders.  

 Studies from institutions like AIIMS and NDDTC highlight the fragmented nature of 

India’s rehabilitation ecosystem. The 2019 Magnitude of Substance Use in India report 

found that only a fraction of users receives adequate help. Further, local governance 

mechanisms are often poorly equipped, lacking data collection systems, professional 

counsellors, and outreach strategies.  

 International frameworks such as the WHO’s Public Health Approach to Substance 

Use Disorders emphasize harm reduction, community-based rehabilitation, and stigma-

free mental health support. Comparing these global best practices with Hyderabad’s 

current approach reveals glaring gaps.  

 Methodology:  

A qualitative research design was adopted to understand the structural and operational 

dimensions of drug rehabilitation in Hyderabad.  

 Data Collection:  

- Interviews with 10 government and private rehabilitation center staff  

- Testimonials from 12 recovering drug users  
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- Consultations with 4 police officials from the Narcotics Division  

- Analysis of Telangana State Health and Narcotics Department reports  

- Review of NDPS Act implementation in Telangana  

 Data Analysis:  

NVivo software was used for thematic coding, focusing on policy gaps, infrastructural 

challenges, service quality, and accessibility issues.  

 Findings and Discussion:  

 1. Policy and Institutional Framework:  

- Implementation Gap: Despite clear mandates under NDPS and health acts, Hyderabad 

lacks a comprehensive city-level strategy for combating substance abuse. Coordination 

between police, health departments, and NGOs is limited.  

- Licensing and Regulation: Many de-addiction centers, especially in suburban areas, 

operate without proper licenses or trained staff. Oversight by health authorities is 

minimal.  

- Data Deficiency: There is no centralized city-level data on drug abuse prevalence, 

recovery rates, or relapse statistics. This makes evidence-based policymaking difficult.  

 2. Accessibility of Rehabilitation Services:  

- Geographic Imbalance: Most high-quality rehab centers are located in affluent areas 

like Banjara Hills and Gachibowli. Low-income neighborhoods and slums lack 

accessible services.  

- Affordability: Private centers charge between INR 15,000 to INR 1,00,000 per month, 

making treatment unaffordable for many.  

- Awareness Deficit: Interviews revealed that a majority of drug users and their families 

are unaware of free or subsidized government services.  

 3. Quality of Services:  

- Lack of Qualified Personnel: Many facilities employ untrained counselors and use 

outdated treatment methods like forced detoxification without therapy.  
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- One-size-fits-all Approach: Treatment programs do not cater to age, gender, or 

substance-specific needs. Women, in particular, face stigma and a lack of safe rehab 

environments.  

- Absence of Aftercare: There is minimal focus on post-rehabilitation support such as 

job training, family counselling, or relapse prevention programs.  

 4. Mental Health Integration:  

- Dual Diagnosis Neglect: Many substance users suffer from co-occurring mental health 

disorders, yet there is little integration between psychiatric care and rehab services.  

- Stigma: Mental health and addiction continue to carry social stigma, discouraging 

individuals from seeking timely help.  

 5. Law Enforcement and Community Outreach:  

- Punitive vs. Reformative: Law enforcement still treats drug use primarily as a criminal 

issue rather than a health concern. Minor users often end up in jail instead of rehab.  

- Community Outreach is Limited: NGOs conduct sporadic awareness drives, but there 

is no sustained community engagement or peer-based education.  

 6. Success Stories and Best Practices:  

- NGO-led Models: Some organizations like Roshni Foundation and Helping Hands 

Rehab have implemented holistic models involving detox, therapy, family support, and 

skill-building.  

- Police-NGO Collaboration: A pilot initiative in Charminar zone integrates police 

referrals to rehab centers instead of prison—a model worth scaling.  

 7. Government Initiatives:  

- Telangana Health Department’s Drug De-Addiction Campaign (2022): Despite its 

ambitious outreach plans, the campaign lacked consistent follow-up and ground-level 

execution.  

- School and College Programs: While some educational institutions have anti-drug 

committees, there is no standardized curriculum or collaboration with health services.  
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 Recommendations:  

1. Integrated Drug Policy for Hyderabad:  

  Develop a city-level strategy integrating health, education, enforcement, and civil 

society stakeholders.  

2. Expand and Regulate Rehab Centers:  

  Ensure licensing, training, and periodic audits of all rehab facilities. Introduce 

subsidies for low-income families.  

3. Community-Based Rehabilitation:  

  Promote decentralized care models involving local clinics, social workers, and peer 

mentors to improve access and trust.  

4. Awareness and Education Campaigns:  

  Launch mass media campaigns in Telugu, Urdu, and Hindi to destigmatize addiction 

and inform people about help options.  

5. Mental Health Integration:  

  Co-locate psychiatric support in all rehabilitation centers. Train counselors in handling 

dual diagnosis cases.  

6. Aftercare and Reintegration Programs:  

  Set up vocational training centers and link recovering addicts to employment 

programs. Provide family therapy and community support groups.  

7. Data and Monitoring Systems:  

  Create a centralized digital dashboard for tracking drug abuse cases, rehab statistics, 

and recovery outcomes.  

8. Legal Reforms:  

  Decriminalize minor possession for personal use and divert users to health services 

instead of incarceration.  

 Conclusion:  

The drug abuse crisis in Hyderabad demands a paradigm shift from fragmented, 

punitive approaches to a cohesive public health-centered model. While laws like NDPS 

provide a legal foundation, their success depends on the capacity of local institutions, 

public awareness, and community participation. Addressing policy gaps and 
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strengthening rehabilitation frameworks can significantly improve recovery outcomes 

and reduce the social burden of addiction.  

 A multipronged approach—grounded in empathy, evidence, and equity—is essential to 

combat substance abuse in Hyderabad and serves as a blueprint for other Indian cities 

grappling with similar challenges.  
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सार 

यह शोध पत्र भारत में पत्रकाररता में क्षेत्रीय पत्रकाररता और स्थानीय समाचारों की प्रासंगिकता और उनके 

सामागिक, सांस्कृगतक, और आगथिक प्रभावों का गवशे्लषण करता ह।ै गिगिटल यिु में राष्ट्रीय और 

अंतरराष्ट्रीय समाचारों का प्रभतु्व होने के बाविदू, स्थानीय समाचार समदुायों को सशक्त बनाने, लोकतांगत्रक 

प्रगियाओ ंको मिबतू करने, और सांस्कृगतक संरक्षण में महत्वपणूि भगूमका गनभाते हैं। यह अध्ययन गमगित 

पद्धगत (िणुात्मक और मात्रात्मक) का उपयोि करता ह,ै गिसमें समाचार सामग्री गवशे्लषण, पत्रकारों और 

पाठकों के साथ साक्षात्कार, और सवेक्षण शागमल हैं। पररणाम दशाित ेहैं गक स्थानीय समाचार सामदुागयक 

प्रभाव और िािरूकता को बढाने में प्रभावी हैं, लेगकन गवत्तीय संसाधनों की कमी, पत्रकारों की सरुक्षा, और 

गिगिटल मीगिया में फेक न्यिू िैसी चनुौगतयााँ उनकी प्रासंगिकता को प्रभागवत करती हैं। यह पत्र नीगतित 

सझुाव और भगवष्ट्य के शोध गदशाओ ंको प्रस्ततु करता ह,ै िो क्षेत्रीय पत्रकाररता को सशक्त बनाने में मदद कर 

सकत ेहैं। 

कीवडष:  

क्षेत्रीय पत्रकाररता, स्थानीय समाचार, गिगिटल मीगिया, सामदुागयक प्रभाव, सांस्कृगतक संरक्षण, 

हाइपरलोकल न्यिू, मीगिया साक्षरता, पत्रकारों की सरुक्षा। 

 

पररिय 

पत्रकाररता को लोकतंत्र का चौथा स्तंभ माना िाता ह,ै और भारत िैस ेसांस्कृगतक और भाषाई रूप 

से गवगवध दशे में क्षेत्रीय पत्रकाररता और स्थानीय समाचार इस स्तंभ की नींव को मिबूत करते हैं। भारत में 22 

आगधकाररक भाषाएाँ और सैकडों बोगलयााँ हैं, िो इसे गवश्व के सबसे गवगवधतापणूि दशेों में से एक बनाती हैं। 

इस गवगवधता के बीच, क्षेत्रीय और स्थानीय समाचार पत्रकाररता समदुायों की आवाि को बलंुद करन,े 

 
* अचतचथ व्याख्याता, जनसंिार चवभाि, कुशाभाऊ ठाकरे पत्रकाररता एवं जनसंिार चवचव, रायपुर, छत्तीसिढ़ 

† सहायक प्राध्यापक, पत्रकाररता एवं जनसंिार चवभाि, श्री रावतपूरा सरकार चवश्वचवद्यालय, रायपुर, छत्तीसिढ़ 
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स्थानीय मदु्दों को उिािर करने, और सांस्कृगतक पहचान को संरगक्षत करन ेमें महत्वपूणि भगूमका गनभाती ह।ै ये 

समाचार स्थानीय समस्याओ,ं िैस ेगशक्षा की कमी, स्वास््य सेवाओ ंकी अनपुलब्धता, ग्रामीण गवकास, और 

बगुनयादी ढांचे की कगमयों, को सामन ेलात ेहैं, िो राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय समाचारों की चकाचौंध में अक्सर 

अनदखे े रह िात े हैं। उदाहरण के गलए, छत्तीसिढ िैसे राज्यों में, िहााँ आगदवासी समुदायों की एक बडी 

आबादी गनवास करती ह,ै स्थानीय समाचार पत्र और गिगिटल प्लेटफॉर्मसि ने आगदवासी संस्कृगत, स्थानीय 

शासन, और सामदुागयक गवकास से संबंगधत मदु्दों को राष्ट्रीय मंच तक पह ाँचाया ह।ै 

गिगिटल युि ने क्षेत्रीय पत्रकाररता के पररदृश्य को नाटकीय रूप से बदल गदया ह।ै हाइपरलोकल न्यिू 

प्लेटफॉर्मसि, िैस े The Better India, Khabar Lahariya, और The Quint के स्थानीय संस्करण, ने 

स्थानीय समाचारों की पह चं को ग्रामीण और शहरी दोनों क्षेत्रों में गवस्ताररत गकया है। सोशल मीगिया, िैसे 

WhatsApp, YouTube, और Facebook, न ेसमाचारों के प्रसार को और भी त्वररत और व्यापक बनाया 

ह।ै उदाहरण के गलए, Khabar Lahariya ने छत्तीसिढ और उत्तर प्रदशे के ग्रामीण क्षेत्रों में मगहलाओ ंऔर 

आगदवासी समदुायों के मदु्दों को गिगिटल मंचों के माध्यम से प्रभावी ढंि से उठाया है। हालांगक, गिगिटल 

पररवतिन के साथ कई चनुौगतयााँ भी सामन ेआई हैं। फेक न्यिू, िलत सचूना, और गिगिटल साक्षरता की कमी 

न ेस्थानीय समाचारों की गवश्वसनीयता पर सवाल उठाए हैं। इसके अगतररक्त, गवत्तीय संसाधनों की कमी और 

पत्रकारों की सरुक्षा, गवशेष रूप से छत्तीसिढ िैस ेसंवेदनशील क्षेत्रों में, िहााँ नक्सलवाद और सामागिक तनाव 

िैस ेमदु्द ेपत्रकारों के गलए िोगखम पैदा करते हैं, क्षेत्रीय पत्रकाररता के समक्ष प्रमखु बाधाएाँ हैं। 

क्षेत्रीय पत्रकाररता का महत्व केवल समाचार प्रसार तक सीगमत नहीं ह;ै यह सामदुागयक िडुाव और 

लोकतांगत्रक प्रगियाओ ंको सशक्त बनाने में भी योिदान दतेा ह।ै स्थानीय समाचार पत्र और गिगिटल मंच 

स्थानीय शासन को िवाबदहे बनाने, सामदुागयक िािरूकता बढाने, और सांस्कृगतक िगतगवगधयों, िैस े

छत्तीसिढ के बस्तर दशहरा और आगदवासी लोक नतृ्यों, को बढावा दनेे में महत्वपणूि भगूमका गनभाते हैं। ये 

मंच समदुायों को उनकी भाषा और संस्कृगत के माध्यम से िोडते हैं, गिसस ेउनकी सांस्कृगतक पहचान मिबतू 

होती ह।ै इसके अगतररक्त, स्थानीय समाचार पत्र स्थानीय व्यवसायों को गवज्ञापन के अवसर प्रदान करके 

आगथिक गवकास में भी योिदान दतेे हैं। हालांगक, राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय समाचारों के प्रभतु्व और गिगिटल 

प्लेटफॉर्मसि की बढती प्रगतस्पधाि ने स्थानीय समाचार पत्रों के गलए गवत्तीय और तकनीकी चनुौगतयााँ पैदा की हैं। 

यह शोध पत्र क्षेत्रीय पत्रकाररता और स्थानीय समाचारों की प्रासंगिकता और उनके सामागिक, 

सांस्कृगतक, और आगथिक प्रभावों का िहन गवशे्लषण करन ेका प्रयास करता ह।ै यह अध्ययन गवशेष रूप से 

छत्तीसिढ िैस ेक्षेत्रों पर कें गित ह,ै िो अपनी भाषाई और सांस्कृगतक गवगवधता के साथ-साथ सामागिक और 

आगथिक चनुौगतयों के गलए िाना िाता ह।ै गिगिटल यिु में क्षेत्रीय पत्रकाररता के सामन ेआने वाली चनुौगतयों 

और अवसरों की पहचान करने के साथ-साथ, यह शोध नीगतित सझुाव भी प्रस्ततु करता ह,ै िो स्थानीय 

समाचारों की गवश्वसनीयता और प्रभाव को बढाने में मदद कर सकत ेहैं।  
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शोध के उदे्दश्य: 

1. स्थानीय समाचारों के सामदुागयक प्रभाव और सांस्कृगतक संरक्षण में उनके योिदान का गवशे्लषण करना। 

2. गिगिटल मीगिया और हाइपरलोकल न्यिू के यिु में क्षेत्रीय पत्रकाररता की चनुौगतयों और अवसरों की 

पहचान करना। 

3. स्थानीय समाचारों की गवश्वसनीयता और पाठक प्राथगमकताओ ंका अध्ययन करना। 

शोध प्रश्न: 

1. क्षेत्रीय और स्थानीय समाचार पत्रकाररता में गकतने प्रासंगिक हैं? 

2. इन समाचारों का सामदुागयक प्रभाव और सांस्कृगतक संरक्षण पर क्या प्रभाव पडता ह?ै 

3. गिगिटल मीगिया और हाइपरलोकल न्यिू के यिु में इनकी चनुौगतयााँ और अवसर क्या हैं? 

4. क्षेत्रीय पत्रकाररता को सशक्त बनाने के गलए कौन से नीगतित उपाय प्रभावी हो सकत ेहैं? 

साचहत्य समीक्षा 

पृष्ठभूचम 

क्षेत्रीय पत्रकाररता और स्थानीय समाचार भारत में स्वतंत्रता संग्राम के समय से महत्वपणूि रह े हैं। 

स्थानीय समाचार पत्रों ने िनता को िािरूक करन ेऔर सामदुागयक प्रभाव पैदा करन ेमें महत्वपणूि भगूमका 

गनभाई थी। Jeffrey (2000) के अनसुार, क्षेत्रीय भाषा के समाचार पत्र, िैस ेदगैनक िािरण और नवभारत 

टाइर्मस, ने छत्तीसिढ िैस ेराज्यों में स्थानीय समदुायों को उनकी भाषा और संस्कृगत के माध्यम से िोडा। ये 

समाचार पत्र स्थानीय मदु्दों, िैस े ग्रामीण क्षेत्रों में िल संकट, गशक्षा की कमी, और स्वास््य सेवाओ ंकी 

अनपुलब्धता, को उिािर करने में महत्वपूणि रह ेहैं। स्वतंत्रता के बाद, क्षेत्रीय समाचार पत्रों ने छत्तीसिढ के 

ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों में सूचना के प्रसार और सांस्कृगतक संरक्षण में योिदान गदया। 

सैद्ांचतक ढांिा 

इस शोध में दो प्रमखु गसद्धांतों का उपयोि गकया िया ह:ै Agenda-Setting Theory (McCombs 

& Shaw, 1972) और Uses and Gratifications Theory (Katz et al., 1974)। Agenda-Setting 

Theory के अनसुार, मीगिया यह गनधािररत करता ह ैगक िनता गकन मदु्दों को महत्वपूणि मानती ह।ै क्षेत्रीय और 

स्थानीय समाचार पत्र स्थानीय मदु्दों, िैस ेछत्तीसिढ में आगदवासी समदुायों की समस्याएाँ और ग्रामीण गवकास, 

को प्राथगमकता दकेर सामदुागयक प्रभाव बढाते हैं। Uses and Gratifications Theory यह समझाती ह ैगक 

पाठक स्थानीय समाचारों को इसगलए पढत े हैं, क्योंगक वे उनकी दगैनक आवश्यकताओ,ं िैस े स्थानीय 
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घटनाओ ंकी िानकारी, सांस्कृगतक िगतगवगधयााँ, और सामदुागयक िडुाव, को परूा करते हैं। ये गसद्धांत क्षेत्रीय 

पत्रकाररता की प्रासंगिकता को समझन ेमें मदद करते हैं। 

 

शोध अध्ययनों की समीक्षा 

1. Jeffrey (2000) ने अपनी पसु्तक "India's Newspaper Revolution: Technology, Politics 

and Culture" में भारत में क्षेत्रीय भाषा के समाचार पत्रों के गवकास का गवशे्लषण गकया। उन्होंने तकि  गदया गक 

दगैनक िािरण और नवभारत टाइर्मस िैस ेसमाचार पत्रों ने छत्तीसिढ िैस े राज्यों में स्थानीय समदुायों को 

उनकी भाषा और संस्कृगत के माध्यम से िोडा। यह अध्ययन क्षेत्रीय पत्रकाररता के सांस्कृगतक संरक्षण में 

योिदान को रेखांगकत करता है, लेगकन गवत्तीय चनुौगतयों पर कम ध्यान दतेा ह।ै 

2. Nielsen (2014) ने अपने अध्ययन "Hyperlocal Journalism: The Future of Local News" में 

हाइपरलोकल न्यिू की प्रासंगिकता का गवशे्लषण गकया। उन्होंने पाया गक गिगिटल मीगिया ने स्थानीय 

समाचारों की पह चं को बढाया ह,ै लेगकन फेक न्यिू और मीगिया साक्षरता की कमी उनकी गवश्वसनीयता को 

प्रभागवत करती ह।ै यह अध्ययन भारत के संदभि में सीगमत ह,ै लेगकन हाइपरलोकल न्यिू की वैगश्वक 

प्रासंगिकता को समझन ेमें उपयोिी ह।ै 

3. Rao (2016) न े अपने शोध "Community Radio in India: Empowering Rural 

Communities" में सामदुागयक रेगियो के सामदुागयक प्रभाव का अध्ययन गकया। उन्होंने गदखाया गक 

छत्तीसिढ में सामदुागयक रेगियो स्टेशनों ने ग्रामीण समदुायों में गशक्षा, स्वास््य, और कृगष िािरूकता को 

बढावा गदया। यह अध्ययन स्थानीय समाचारों की प्रासंगिकता को रेखांगकत करता ह,ै लेगकन गिगिटल 

पररवतिन पर कम ध्यान दतेा ह।ै 

4. Thomas (2018) ने अपने शोध "The Political Economy of Local Journalism in India" में 

स्थानीय समाचार पत्रों की आगथिक और रािनीगतक चनुौगतयों का गवशे्लषण गकया। उन्होंने तकि  गदया गक 

राष्ट्रीय समाचार पत्रों और गिगिटल प्लेटफॉर्मसि के प्रभतु्व ने स्थानीय समाचार पत्रों के गलए गवत्तीय संकट पैदा 

गकया ह।ै यह अध्ययन पत्रकारों की सरुक्षा और गिगिटल साक्षरता पर कम ध्यान दतेा ह।ै 

5. Sen (2020) ने अपने शोध "Digital Journalism in India: Challenges and Opportunities" में 

गिगिटल मीगिया के प्रभाव का गवशे्लषण गकया। उन्होंने गदखाया गक गिगिटल प्लेटफॉर्मसि, िैस े Khabar 

Lahariya, ने छत्तीसिढ में स्थानीय समाचारों की पह चं को बढाया ह,ै लेगकन फेक न्यिू और पत्रकारों की 

सरुक्षा प्रमखु चनुौगतयााँ हैं। यह अध्ययन गिगिटल साक्षरता और पत्रकारों के प्रगशक्षण की आवश्यकता को 

रेखांगकत करता ह।ै 
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के्षत्रीय पत्रकाररता में चडचजटल पररवतषन 

गिगिटल मीगिया ने क्षेत्रीय और स्थानीय समाचारों के प्रसार को बदल गदया ह।ै सोशल मीगिया 

प्लेटफॉर्मसि, िैस ेWhatsApp, YouTube, और Facebook, न ेछत्तीसिढ में स्थानीय समाचारों को त्वररत 

और व्यापक पह चं प्रदान की ह।ै उदाहरण के गलए, Khabar Lahariya ने छत्तीसिढ में आगदवासी समदुायों 

और ग्रामीण मगहलाओ ं के मदु्दों को गिगिटल रूप से उिािर गकया ह।ै हालांगक, गिगिटल मीगिया में फेक 

न्यिू और िलत सचूना की समस्याएाँ क्षेत्रीय पत्रकाररता की गवश्वसनीयता को प्रभागवत करती हैं। पत्रकारों की 

सरुक्षा एक महत्वपूणि मदु्दा ह,ै गवशेष रूप से छत्तीसिढ िैसे क्षेत्रों में, िहााँ स्थानीय पत्रकारों को नक्सलवाद 

और सामागिक मदु्दों को कवर करन ेके दौरान धमगकयों का सामना करना पडता ह।ै 

शोध पद्चत 

यह शोध गमगित पद्धगत (Mixed-Methods) दृगिकोण का उपयोि करता ह,ै गिसमें िणुात्मक और 

मात्रात्मक दोनों गवगधयााँ शागमल हैं। यह दृगिकोण क्षेत्रीय पत्रकाररता और स्थानीय समाचारों की प्रासंगिकता 

को िहराई से समझन ेमें मदद करता ह।ै 

डेटा संग्रह 

1. सामग्री गवशे्लषण: छत्तीसिढ में प्रकागशत दो क्षेत्रीय समाचार पत्रों (दगैनक िािरण और नवभारत टाइर्मस) के 

150 लेखों का गवशे्लषण गकया िया। इन लेखों का चयन गशक्षा, स्वास््य, बगुनयादी ढांचा, सांस्कृगतक 

िगतगवगधयााँ, और स्थानीय शासन िैस ेगवषयों पर कें गित था। 

2. साक्षात्कार: 25 स्थानीय पत्रकारों और 40 पाठकों के साथ अधि-संरगचत साक्षात्कार गकए िए। पत्रकारों से 

उनकी चनुौगतयों, िैस ेगवत्तीय संसाधन, पत्रकारों की सरुक्षा, और गिगिटल पररवतिन, के बारे में पछूा िया। 

3. सवेक्षण: 100 पाठकों के बीच ऑनलाइन और ऑफलाइन प्रश्नावली के माध्यम से िेटा संग्रह गकया िया। 

प्रश्नावली में स्थानीय समाचारों की गवश्वसनीयता, प्रासंगिकता, गिगिटल मीगिया की भगूमका, और मीगिया 

साक्षरता से संबंगधत प्रश्न शागमल थे। 

नमूना 

शोध के गलए छत्तीसिढ राज्य को चनुा िया, िो भारत की भाषाई और सांस्कृगतक गवगवधता, गवशेष 

रूप से आगदवासी समदुायों और ग्रामीण क्षेत्रों, को दशािता ह।ै 

चवशे्लर्ण 

- िणुात्मक िेटा का गवशे्लषण NVivo सॉफ्टवेयर का उपयोि करके थीमैगटक गवशे्लषण (Thematic 

Analysis) के माध्यम से गकया िया। प्रमुख थीर्मस में सामदुागयक प्रभाव, सांस्कृगतक संरक्षण, गिगिटल 

पररवतिन, और पत्रकारों की सरुक्षा शागमल थीं। 
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- मात्रात्मक िेटा का गवशे्लषण SPSS सॉफ्टवेयर का उपयोि करके सांगययकीय गवशे्लषण (Statistical 

Analysis) के माध्यम से गकया िया। 

पररणाम और ििाष 

इस शोध के पररणाम क्षेत्रीय पत्रकाररता और स्थानीय समाचारों की प्रासंगिकता और उनके 

सामागिक, सांस्कृगतक, और आगथिक प्रभावों को रेखांगकत करते हैं, गवशेष रूप से छत्तीसिढ िैस ेभाषाई और 

सांस्कृगतक रूप से गवगवध क्षेत्र में। गमगित पद्धगत दृगिकोण (िणुात्मक और मात्रात्मक) के माध्यम से एकत्र 

गकए िए िेटा न ेस्थानीय समाचारों की सामदुागयक, सांस्कृगतक, और आगथिक भगूमका को समझन ेमें मदद 

की, साथ ही गिगिटल यिु में उनकी चनुौगतयों और अवसरों को उिािर गकया। गनर्मनगलगखत उप-खंि 

पररणामों को गवस्तार से प्रस्ततु करते हैं और उनकी चचाि करते हैं। 

सामुदाचयक प्रभाव 

सामग्री गवशे्लषण से पता चला गक छत्तीसिढ में प्रकागशत दनैिक जागरण और िवभारत टाइम्स िैस े

क्षेत्रीय समाचार पत्रों के 72 प्रगतशत लेख स्थानीय मदु्दों पर कें गित थ,े गिनमें गशक्षा, स्वास््य, बगुनयादी ढाचं े

की कमी, और आगदवासी समदुायों की समस्याएाँ शागमल थीं। उदाहरण के गलए, इन समाचार पत्रों ने ग्रामीण 

क्षेत्रों में स्कूलों की गस्थगत, प्राथगमक स्वास््य कें िों की अनुपलब्धता, और सडक व गबिली िैसी बगुनयादी 

सगुवधाओ ंकी कमी िैस ेमदु्दों को बार-बार उिािर गकया। यह सामदुागयक िािरूकता बढाने और स्थानीय 

शासन को िवाबदहे बनाने में महत्वपणूि रहा। साक्षात्कारों में 85 प्रगतशत पाठकों ने बताया गक स्थानीय 

समाचार उनकी दगैनक समस्याओ ंको समझन ेऔर समाधान खोिने में महत्वपणूि भगूमका गनभात ेहैं। उदाहरण 

के गलए, कई पाठकों ने बताया गक स्थानीय समाचारों न ेउन्हें सरकारी योिनाओ,ं िैस े प्रधािमंत्री आवास 

योजिा या आयषु्माि भारत, के बारे में िानकारी दी, गिसस ेवे इन योिनाओ ंका लाभ उठा सके। 

सवेक्षण में 78 प्रगतशत पाठकों ने स्थानीय समाचारों को गवश्वसनीय माना, िो Agenda-Setting 

Theory (McCombs & Shaw, 1972) के अनरुूप ह,ै क्योंगक ये समाचार स्थानीय मुद्दों को प्राथगमकता 

दकेर समदुायों की चेतना को आकार दतेे हैं। इसके अगतररक्त, 65 प्रगतशत पाठकों ने कहा गक स्थानीय 

समाचारों न ेसामागिक िािरूकता बढाने में महत्वपणूि योिदान गदया, गवशेष रूप से स्वच्छ भारत अनभयाि, 

स्थानीय स्वास््य पहलों, और पयािवरण संरक्षण िैसे मदु्दों पर। उदाहरण के गलए, सामग्री गवशे्लषण से पता चला 

गक 25 प्रगतशत लेख स्थानीय स्वच्छता अगभयानों और िल संरक्षण पहलों पर कें गित थे, िो समदुायों को 

पयािवरणीय मदु्दों के प्रगत संवेदनशील बनाने में प्रभावी रह।े इसके अलावा, साक्षात्कारों में 60 प्रगतशत पाठकों 

न ेबताया गक स्थानीय समाचारों ने उनके समदुाय में सामगूहक कारिवाई को प्रेररत गकया, िैस ेग्राम सभाओ ंमें 

भािीदारी और स्थानीय समस्याओ ंपर चचाि। यह दशािता ह ैगक स्थानीय समाचार न केवल सचूना प्रदान करत े

हैं, बगकक सामदुागयक िुडाव और लोकतांगत्रक प्रगियाओ ंको भी मिबूत करते हैं। 
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सांस्कृचतक महत्व 

क्षेत्रीय भाषा के समाचार पत्रों ने छत्तीसिढ में सांस्कृगतक संरक्षण में महत्वपणूि भगूमका गनभाई ह।ै 

सामग्री गवशे्लषण से पता चला गक 45 प्रगतशत लेख स्थानीय त्योहारों, सांस्कृगतक िगतगवगधयों, और 

आगदवासी परंपराओ ंपर कें गित थे। उदाहरण के गलए, िवभारत टाइम्स ने बस्तर दशहरा, चेरचेरा, और िोंि 

आगदवासी समदुाय के लोक नतृ्यों िैस ेसांस्कृगतक आयोिनों पर गवशेष कवरेि प्रदान की। दनैिक जागरण न े

िोंि और बैिा समदुायों की कला, िैस ेबेल मेटल गशकप और पारंपररक गचत्रकला, को बढावा दनेे वाल ेलेख 

प्रकागशत गकए। सवेक्षण में 70 प्रगतशत पाठकों ने कहा गक स्थानीय समाचार उनकी सांस्कृगतक पहचान को 

मिबतू करते हैं, क्योंगक ये समाचार उनकी भाषा और परंपराओ ंको दशािते हैं। 

यह सांस्कृगतक प्रभाव Uses and Gratifications Theory (Katz et al., 1974) के अनरुूप ह,ै 

िो बताती ह ैगक पाठक स्थानीय समाचारों को इसगलए पढते हैं, क्योंगक वे उनकी सांस्कृगतक और सामदुागयक 

आवश्यकताओ ंको परूा करते हैं। साक्षात्कारों में कई पाठकों ने बताया गक स्थानीय समाचार पत्रों ने उन्हें 

अपनी सांस्कृगतक गवरासत, िैस ेछत्तीसिढी लोकिीत और नतृ्य, के बारे में अगधक िािरूक गकया। इसके 

अगतररक्त, 40 प्रगतशत लेखों ने स्थानीय मेलों और सांस्कृगतक उत्सवों, िैस ेरागिम कंुभ और मधई मेला, को 

कवर गकया, िो पयिटन को बढावा दनेे और स्थानीय संस्कृगत को राष्ट्रीय मंच पर ले िाने में सहायक रह।े यह 

सांस्कृगतक संरक्षण न केवल स्थानीय समदुायों की पहचान को मिबतू करता ह,ै बगकक युवा पीढी को अपनी 

िडों से िोडे रखन ेमें भी मदद करता ह।ै 

आचथषक प्रभाव 

स्थानीय समाचार पत्रों ने छत्तीसिढ में आगथिक गवकास को बढावा दनेे में महत्वपूणि योिदान गदया ह,ै 

गवशेष रूप से स्थानीय व्यवसायों और स्टाटिअप्स को गवज्ञापन के माध्यम से समथिन दकेर। सामग्री गवशे्लषण से 

पता चला गक 30 प्रगतशत लेख स्थानीय व्यवसायों, िैस ेहस्तगशकप, बांस गशकप, और कृगष उत्पादों (िैसे 

कोदो-कुटकी और िैगवक चावल) को प्रोत्साहन दनेे वाल ेथे। उदाहरण के गलए, दनैिक जागरण ने बस्तर के 

हस्तगशकप और रायपरु के स्थानीय स्टाटिअप्स को बढावा दने ेवाल ेलेख प्रकागशत गकए, गिसस े स्थानीय 

कारीिरों और उद्यगमयों को बािार तक पह चंने में मदद गमली। 

हालांगक, सवेक्षण में 68 प्रगतशत पत्रकारों ने बताया गक गवत्तीय संसाधनों की कमी उनकी सबसे बडी 

चनुौती ह।ै इसके अगतररक्त, 55 प्रगतशत पत्रकारों ने कहा गक राष्ट्रीय समाचार पत्रों और गिगिटल प्लेटफॉर्मसि, 

िैस ेTimes of India और The Hindu, के साथ गवज्ञापन रािस्व में प्रगतस्पधाि के कारण स्थानीय समाचार 

पत्रों की आय में कमी आई ह।ै साक्षात्कारों में कई पत्रकारों ने बताया गक गिगिटल गवज्ञापन मॉिल, िैस े

Google Ads, न े स्थानीय समाचार पत्रों के गलए गवज्ञापन रािस्व को और सीगमत कर गदया ह।ै इसके 

बाविदू, स्थानीय समाचार पत्रों ने छोट ेऔर मध्यम उद्यमों (SMEs) को प्रोत्साहन दनेे में महत्वपूणि भगूमका 

गनभाई ह।ै उदाहरण के गलए, सवेक्षण में 45 प्रगतशत पाठकों ने कहा गक स्थानीय समाचारों ने उन्हें स्थानीय 
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उत्पादों, िैस े छत्तीसिढी हबिल उत्पादों और हस्तगशकप, के बारे में िािरूक गकया, गिसस े स्थानीय 

अथिव्यवस्था को बढावा गमला। यह दशािता ह ै गक स्थानीय समाचार पत्र न केवल सचूना के स्रोत हैं, बगकक 

आगथिक गवकास के उत्प्रेरक भी हैं। 

चडचजटल पररवतषन 

गिगिटल मीगिया ने क्षेत्रीय पत्रकाररता के पररदृश्य को नाटकीय रूप से बदल गदया ह।ै हाइपरलोकल 

न्यिू प्लेटफॉर्मसि, िैस ेKhabar Lahariya और CGNet Swara, ने छत्तीसिढ में स्थानीय समाचारों की 

पह चं को ग्रामीण और आगदवासी क्षेत्रों तक गवस्ताररत गकया ह।ै उदाहरण के गलए, Khabar Lahariya न े

YouTube और WhatsApp के माध्यम से ग्रामीण मगहलाओ ंऔर आगदवासी समदुायों के मदु्दों, िैस ेगशक्षा 

तक पह चं और लैंगिक गहसंा, को उिािर गकया। सवेक्षण में 60 प्रगतशत पत्रकारों ने बताया गक गिगिटल 

प्लेटफॉर्मसि ने उनकी पह चं को बढाया, गिसस ेवे राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय दशिकों तक पह चं सके। 

हालांगक, गिगिटल पररवतिन ने कई चनुौगतयााँ भी पेश की हैं। सवेक्षण में 62 प्रगतशत पाठकों न े

गिगिटल स्थानीय समाचारों को कम गवश्वसनीय बताया, क्योंगक फेक न्यिू और िलत सचूना की समस्याएाँ 

बढ रही हैं। उदाहरण के गलए, साक्षात्कारों में कई पाठकों ने बताया गक WhatsApp पर प्रसाररत होने वाली 

िलत सचूनाओ,ं िैस ेस्वास््य संबंधी भ्रामक दावे, ने उनकी स्थानीय समाचारों पर गवश्वास को कम गकया। 

इसके अगतररक्त, 60 प्रगतशत पत्रकारों ने बताया गक िेटा पत्रकाररता और गिगिटल माकेगटंि में प्रगशक्षण की 

कमी उनकी प्रभावशीलता को सीगमत करती ह।ै उदाहरण के गलए, Khabar Lahariya के पत्रकारों ने बताया 

गक उन्हें गिगिटल एनागलगटक्स और सोशल मीगिया माकेगटंि में प्रगशक्षण की आवश्यकता ह ैतागक वे अपन े

कंटेंट को और प्रभावी ढंि से प्रचाररत कर सकें । यह दशािता ह ैगक गिगिटल पररवतिन ने अवसरों के साथ-साथ 

तकनीकी और गवश्वसनीयता से संबंगधत चनुौगतयााँ भी पैदा की हैं। 

लैंचिक और सामाचजक समावेशन 

स्थानीय समाचार पत्रों और गिगिटल मंचों ने छत्तीसिढ में लैंगिक और सामागिक समावेशन को 

बढावा दनेे में महत्वपूणि योिदान गदया ह।ै साक्षात्कारों से पता चला गक Khabar Lahariya िैस े

हाइपरलोकल प्लेटफॉर्मसि ने ग्रामीण मगहलाओ ंके सशगक्तकरण, लैंगिक समानता, और आगदवासी समदुायों के 

अगधकारों से संबंगधत कहागनयों को प्रमखुता दी। उदाहरण के गलए, Khabar Lahariya ने छत्तीसिढ के 

बस्तर क्षेत्र में मगहलाओ ं के गखलाफ घरेल ू गहसंा और गशक्षा तक उनकी सीगमत पह चं िैस ेमदु्दों पर लेख 

प्रकागशत गकए, गिसस ेसामागिक िािरूकता बढी। 

सवेक्षण में 50 प्रगतशत पाठकों ने कहा गक स्थानीय समाचारों ने सामागिक समावेशन को बढावा 

गदया, गवशेष रूप से आगदवासी समदुायों और मगहलाओ ं के अगधकारों पर िािरूकता बढाकर। सामग्री 

गवशे्लषण से पता चला गक 20 प्रगतशत लेख लैंगिक समानता और सामागिक समावेशन से संबंगधत थ,े िैस े
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मगहला स्वयं सहायता समहूों (SHGs) और आगदवासी समदुायों के गलए सरकारी योिनाओ ंपर कवरेि। 

इसके अगतररक्त, साक्षात्कारों में 55 प्रगतशत पत्रकारों ने बताया गक स्थानीय समाचार पत्रों और गिगिटल मंचों 

न े हागशए पर रहन ेवाल ेसमदुायों की आवाि को राष्ट्रीय मंच तक पह चंाया। उदाहरण के गलए, CGNet 

Swara ने आगदवासी समदुायों की समस्याओ,ं िैसे वन अगधकारों और भगूम गववादों, को उिािर गकया, 

गिसस ेनीगतित चचािओ ंमें उनकी भािीदारी बढी। यह दशािता ह ैगक स्थानीय समाचार सामागिक समावेशन 

और समानता को बढावा दनेे में महत्वपणूि भगूमका गनभात ेहैं। 

ििाष 

ये पररणाम क्षेत्रीय पत्रकाररता और स्थानीय समाचारों की प्रासंगिकता को रेखांगकत करते हैं। 

सामदुागयक प्रभाव के संदभि में, स्थानीय समाचार पत्र और गिगिटल मंच न केवल सचूना के स्रोत हैं, बगकक 

सामदुागयक िडुाव और लोकतांगत्रक प्रगियाओ ंको मिबतू करन ेवाल ेउपकरण भी हैं। सांस्कृगतक महत्व के 

दृगिकोण से, ये समाचार पत्र और मंच छत्तीसिढ की समदृ्ध सांस्कृगतक गवरासत को संरगक्षत करन ेऔर उसे 

राष्ट्रीय मंच पर ले िाने में महत्वपूणि हैं। आगथिक प्रभाव के संदभि में, स्थानीय समाचार पत्र स्थानीय 

अथिव्यवस्था को बढावा दतेे हैं, लेगकन गवत्तीय चनुौगतयााँ उनकी गस्थरता को खतरे में िालती हैं। गिगिटल 

पररवतिन ने स्थानीय समाचारों की पह चं को बढाया ह,ै लेगकन फेक न्यिू और प्रगशक्षण की कमी इसकी 

गवश्वसनीयता और प्रभावशीलता को सीगमत करती ह।ै अंत में, लैंगिक और सामागिक समावेशन में स्थानीय 

समाचारों का योिदान सामागिक पररवतिन और समानता को बढावा दनेे में उनकी भगूमका को दशािता ह।ै 

हालांगक, इन पररणामों को कुछ सीमाओ ंके संदभि में दखेा िाना चागहए। पहला, यह अध्ययन केवल 

छत्तीसिढ पर कें गित ह,ै िो भारत की समग्र पत्रकाररता पररदृश्य का केवल एक गहस्सा दशािता ह।ै दसूरा, 

गिगिटल साक्षरता और फेक न्यिू के प्रभाव को और िहराई से अध्ययन करन ेकी आवश्यकता ह।ै गफर भी, ये 

पररणाम नीगतित हस्तक्षेप और भगवष्ट्य के शोध के गलए एक मिबतू आधार प्रदान करते हैं। 

िुनौचतयााँ 

1. गवत्तीय संसाधनों की कमी: छत्तीसिढ में स्थानीय समाचार पत्रों को गवज्ञापन रािस्व में कमी का सामना 

करना पड रहा ह।ै 

2. पत्रकारों की सरुक्षा: छत्तीसिढ में पत्रकारों को नक्सलवाद और सामागिक मदु्दों को कवर करन ेके दौरान 

धमगकयों का सामना करना पडता ह।ै 

3. राष्ट्रीय समाचारों का प्रभतु्व: राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय समाचारों की व्यापक कवरेि के कारण स्थानीय 

समाचारों की उपेक्षा हो रही ह।ै 

4. गिगिटल चनुौगतयााँ: फेक न्यिू और मीगिया साक्षरता की कमी। 
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चनष्कर्ष 

के्षत्रीय पत्रकाररता और स्थानीय समाचार छत्तीसिढ िैसे भाषाई और सांस्कृगतक रूप से गवगवध के्षत्र 

में सामदुागयक प्रभाव, सांस्कृगतक संरक्षण, और लोकतांगत्रक प्रगियाओ ंको मिबतू करने में महत्वपूणि भगूमका 

गनभाते हैं। यह शोध दशािता है गक स्थानीय समाचार पत्र और गिगिटल मंच, िैस ेदनैिक जागरण, िवभारत 

टाइम्स, और Khabar Lahariya, स्थानीय मदु्दों, िैस े गशक्षा, स्वास््य, और बगुनयादी ढांच ेकी कमी, को 

उिािर करके समदुायों को सशक्त बनाते हैं। ये मंच सामदुागयक िािरूकता बढाने, स्थानीय शासन को 

िवाबदहे बनाने, और सामगूहक कारिवाई को प्रेररत करने में प्रभावी रह ेहैं, िैसा गक सवके्षण में 85 प्रगतशत 

पाठकों ने बताया गक स्थानीय समाचार उनकी दगैनक समस्याओ ंको समझने और समाधान खोिने में मदद 

करते हैं। इसके अगतररक्त, ये समाचार पत्र और मंच छत्तीसिढ की सांस्कृगतक गवरासत, िैसे बस्तर दशहरा, 

िोंि आगदवासी कला, और स्थानीय मेलों, को संरगक्षत करने और बढावा दनेे में महत्वपूणि योिदान दतेे हैं, 

गिससे सांस्कृगतक पहचान मिबतू होती ह।ै 

हालांगक, गिगिटल यिु में के्षत्रीय पत्रकाररता की प्रासंगिकता को बनाए रखने के गलए कई चनुौगतयों 

का सामना करना पड रहा ह।ै गवत्तीय संसाधनों की कमी, पत्रकारों की सरुक्षा, और फेक न्यिू िैसी समस्याएाँ 

उनकी गवश्वसनीयता और प्रभावशीलता को प्रभागवत करती हैं। सवेक्षण में 62 प्रगतशत पाठकों ने गिगिटल 

स्थानीय समाचारों को कम गवश्वसनीय माना, िो िलत सचूना और गिगिटल साक्षरता की कमी को दशािता ह।ै 

इसके अगतररक्त, पत्रकारों ने िेटा पत्रकाररता और गिगिटल माकेगटंि में प्रगशक्षण की आवश्यकता पर बल 

गदया, िो उनकी सामग्री की पह चं और प्रभाव को बढाने में मदद कर सकता ह।ै स्थानीय समाचार पत्रों ने 

आगथिक गवकास में भी योिदान गदया है, गवशेष रूप से स्थानीय व्यवसायों और स्टाटिअप्स को गवज्ञापन के 

माध्यम से समथिन दकेर, लेगकन राष्ट्रीय समाचार पत्रों और गिगिटल प्लेटफॉर्मसि के साथ प्रगतस्पधाि उनकी 

गवत्तीय गस्थरता को चनुौती द ेरही ह।ै 

लैंगिक और सामागिक समावेशन के संदभि में, स्थानीय समाचार पत्र और गिगिटल मंच, िैस े

Khabar Lahariya, ने मगहलाओ ंऔर हागशए पर रहने वाले समदुायों, गवशेष रूप से आगदवासी समदुायों, 

के मदु्दों को उठाकर सामागिक पररवतिन को बढावा गदया ह।ै यह सामागिक समावेशन और समानता को 

प्रोत्सागहत करता ह,ै िैसा गक 50 प्रगतशत पाठकों ने सवेक्षण में बताया। गिगिटल यिु में इन मंचों की 

प्रासंगिकता को बनाए रखने के गलए नीगतित और तकनीकी सहायता की आवश्यकता ह।ै सरकारी अनदुान, 

पत्रकारों की सरुक्षा के गलए काननूी उपाय, गिगिटल साक्षरता अगभयान, और पत्रकारों के गलए प्रगशक्षण 

कायििम के्षत्रीय पत्रकाररता को सशक्त बनाने में महत्वपणूि हो सकते हैं। भगवष्ट्य में, गिगिटल हाइपरलोकल 

न्यिू की प्रभावशीलता, फेक न्यिू के प्रभाव, और सामागिक समावेशन पर िहन शोध इस क्षेत्र को और 

मिबतू कर सकता ह।ै यह शोध इस बात की पगुि करता ह ै गक के्षत्रीय पत्रकाररता न केवल समदुायों की 

आवाि को बलंुद करती ह,ै बगकक भारत के लोकतांगत्रक और सांस्कृगतक ताने-बाने को भी मिबतू करती ह।ै 
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नीचतित सुझाव 

1. स्थानीय पत्रकाररता के गलए सरकारी अनदुान और सगब्सिी। 

2. पत्रकारों की सरुक्षा के गलए काननूी और प्रशासगनक उपाय। 

3. पत्रकारों को िेटा पत्रकाररता और गिगिटल माकेगटंि में प्रगशक्षण। 

 

भचवष्य के शोध की चदशा 

1. गिगिटल हाइपरलोकल न्यूि प्लेटफॉर्मसि की प्रभावशीलता और गवश्वसनीयता पर िहन अध्ययन। 

2. छत्तीसिढ में स्थानीय समाचारों की पह चं और सामदुागयक प्रभाव का गवशे्लषण। 

3. क्षेत्रीय भाषा के समाचार पत्रों में लैंगिक और सामागिक समावेशन का अध्ययन। 
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साराांश  

नर्मदा भारत र्ें पश्चिर् की ओर बहने वाली र्ुख्य प्रायद्वीपीय नदी ह,ै और इसे ‘भारतवर्म’ की सात पश्चवत्र 

नश्चदयों र्ें से एक र्ाना जाता ह ै- अन्य नश्चदयााँ गंगा, यर्नुा, सरस्वती, श्चसंध,ु गोदावरी और कावेरी हैं। नर्मदा का 

उद्गर् स्थल अर्रकंटक, पवूी र्ध्य भारत के रै्काल पवमतर्ाला र्ें सर्ुद्र तल से 1,057 र्ीटर ऊपर ह।ै पठार पर 

एक लम्बी घाटी र्ें, कई झरनों का पानी एक छोटी सी नदी के रूप र्ें इकट्ठा होता ह।ै यह एक प्राचीन तालाब र्ें 

बहती ह,ै श्चजसके चारों ओर एक दजमन चर्कदार सफेद रं्श्चदर हैं। हर साल बडी संख्या र्ें तीथमयात्री नदी के शदु्ध 

जल र्ें स्नान करने के श्चलए आते हैं। र्ध्यप्रदशे श्चक जीवन रेखा कही जाने वाली इस नदी श्चक उत्पश्चि के सबंध 

र्ें कई तरह श्चक लोक र्ान्यताएाँ हैं श्चजनका उल्लेख धाश्चर्मक ग्रंथों र्ें भी श्चर्लता ह।ै प्रस्ततु आलेख नर्मदा की 

उत्पश्चि के संदभम र्ें प्रचश्चलत र्ान्यताओ ंका श्चवस्ततृ श्चववेचन प्रस्ततु करता ह।ै  

मुख्य शब्द :  नर्मदा, अर्रकंटक, श्चशव-पतु्री, रेवा, पररक्रर्ा, र्ेकल, नदी 

 

प्रस्तावना  

“नर्षदा” यह दनुिया की एकमात्र प्रमखु िदी ह ैनिसकी परिक्रमा हि साल हिािों श्रद्धाल ुकिते हैं, यह 

एक अत्यंत कठोि औि कनठि तपस्या ह ै निसे 'िममदा परिक्रमा' या बस 'पिकम्मा' के िाम से िािा िाता ह।ै 

िममदा का उद्गम मेकल पहाऩियों में अमिकंटक से होता ह,ै िो नक मध्य प्रदशे-छत्तीसगढ़ सीमा पि न ंध्य औि 

सतप़ुिा का न स्ताि ह,ै निसका एक छोटा स्रोत 'िममदा-कंुड' ह।ै िममदा की उत्पनत्त का  र्मि 'स्कंद-पिुार्' के 

'िे ा-खंड', ' ाय ु पिुार्' औि ' नशष्ठ संनहता' में ऋनि  नशष्ठ औि श्री िामचंद्र के बीच हुए सं ाद में बहुत 

न स्ताि से नकया गया ह।ै 'िे ा खंड' अलग से औि नहदंी अि ुाद में 'िममदा पिुार्' के िाम से भी उपलब्ध ह।ै 

िममदा 'भग ाि नश ' की पतु्री हैं औि उिके शिीि से उत्पन्ि हुई हैं; आम तौि पि यह मािा िाता ह ैनक िममदा 

भग ाि नश  के शिीि से निकली पसीिे की ब ंद से उत्पन्ि हईु हैं। एक मान्यता यह ह ैनक नश  तांड  कि िह ेथे 

 
*घोर्णा : यह आलेख ICSSR से प्राप्त बहृद परियोििा “नर्षदा की सांस्कृचतक परंपराओ ं का लोक 

पक्ष”  के अंतगमत नलखा गया ह।ै 

 
† Principle Investigator, Rabindranath Tagore University, Bhopal 

‡ Research Associate, Rabindranath Tagore University, Bhopal 
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औि उस समय िममदा पसीिे की ब ंद से एक तेिस् ी यु ती के रूप में प्रकट हुई थीं। द सिी मान्यता यह ह ैनक  े 

नश  के शिीि से निकले सोम की ब ंद से उत्पन्ि हुई थीं - इसनलए उन्हें 'सोमोद्भ ' भी कहा िाता है। तब 

द ेताओ,ं मिषु्यों औि सभी प्रानर्यों के आशी ामद के नलए, नदव्य कन्या ि ेएक बहती िदी का रूप धािर् 

नकया। लेनकि निि यह प्रश्न उठा नक उिके अ तिर् का महाि  ेग कौि  हि किेगा। न ंध्य के पतु्र मेकल िे 

स् ेच्छा से यह कायम नकया। इसनलए उन्होंिे मेकल प मत की ऊंचाइयों से यह बहता हुआ रूप धािर् नकया औि 

इसनलए उन्हें मेकलसतुा, मेकल की पतु्री भी कहा िाता ह।ै इसका बहता हुआ रूप के ल उिका बाह्य रूप है 

िैसे नक एक म नतम एक नदव्य न शेिता का प्रनतनिनधत्  किती ह ैनिसका म नतम के ल एक बाह्य रूप ह।ै लेनकि 

साि रूप में िममदा को स् यं द ेी मााँ (द ेी) कहा िाता ह ैऔि इस स्ति पि बहते हुए िल (उिके बाह्य रूप) की 

अनधष्ठात्री द ेी;  े नश  की पतु्री हैं। इसी कािर् से िममदा को नश -पतु्री (नश  की पतु्री) कहा िाता ह ैऔि 

िममदाखंड में इसी रूप में प ििीय औि प ििीय मािा िाता ह।ै शास्त्रों में भग ाि नश  के बािे में कहा गया ह ै

नक  े िममदा में मौि द हैं औि कहा गया ह ैनक िममदा के प्रत्येक कंकि में भग ाि नश  प्रत्यक्ष रूप में मौि द हैं - 

'हि कंकि में शंकि ह।ै' िममदा का न चाि औि िाम नश  से अन भाज्य ह।ै इसनलए अमिकंटक से लेकि समदु्र 

तक प िे के्षत्र में 'िममद ेहि' का मािक अनभ ादि ग ंिता ह।ै प िा िममदाखंड नश  मंनदिों से भिा प़िा ह ै- शायद ही 

कोई ऐसा गां  होगा निसमें एक ि हो। लगभग हि दो मील पि घाट (छोटे या ब़ेि) हैं।  

यह कहिा गलत िहीं होगा नक दनुिया की नकसी भी िदी में िममदा नितिे घाट िहीं होंगे। हि शाम 

प्रत्येक घाट पि लोगों का पािी पि तैिते हुए दीप (दीये) छो़ििा या ध पबत्ती िलािा एक आम दृश्य ह।ै न शेि 

नदिों पि, हिािों िोशिी औि दीप इस पन त्रतम िदी के िल की सतह को सिाते हैं। िममदा उि सभी की इष्ट-

द ेी ह ैिो इसके आसपास िहते हैं। उिका िी ि उसके इदम-नगदम घ मता ह।ैतपनस् यों के बीच यह कहा त 

प्रचनलत ह ैनक िममदा के तट पि तपस्या कििी चानहए औि गंगा के तट पि मििा चानहए - 'िे ा तटे तपं कुयामत,् 

मिरं् िाह्न ी तटे।' एक श्लोक में यह भी उल्लेख ह ैनक िममदा के दशमि मात्र से महाि पणु्य की प्रानप्त होती ह।ै 

भक्तों का तो यह भी माििा ह ैनक िममदा की कृपा पाि ेके नलए िरूिी िहीं ह ैनक  े िममदा के तट पि ही मौि द 

हों। महाद े की इस पतु्री में ड ब िाि ेका नचंति औि अिभु  ही भक्तों को द ेी िममदा से एकाकाि किि ेऔि 

उिकी कृपा पािे के नलए पयामप्त ह।ै िममदा िाम का शानब्दक अथम ह ै 'आिंद दिे े ाली' - िममदा (िममदा ददानत 

इनत िममदा।) एक औि व्यतु्पनत्त संबंधी व्याख्या इस तथ्य के कािर् ह ैनक िममदा को हि कल्प के बाद महाि 

प्रलय (प्रलयकािी न घटि) के बाद भी अनस्तत्  में िहिे का आशी ामद प्राप्त था, िो नक पािंपरिक भाितीय 

ब्रह्ांड न ज्ञाि में समय की एक महाि इकाई - एक प्रकाि का कल्प ह।ै इसनलए इसे 'ि मतृ' कहा िाता था - 

िो कभी िष्ट िहीं होती, औि इसी न चाि से िममदा शब्द आया ह।ै ऋनि माकंडेय, निन्हें 'नचिंिी ी' - सदा 

िीन त िहिे का आशी ामद प्राप्त था - िे सनृष्ट (प्रलय) के सात न घटि दखेे, औि  र्मि नकया नक सब कुछ िष्ट 

हो गया था लेनकि िममदा, अन िाशी, अभी भी बह िही थी। ऋनि माकंडेय औि यनुधनष्ठि के बीच सं ाद में 

'स्कंद पिुार्' के 'िे ा-खंड' में इसका भा प र्म  र्मि नकया गया ह।ै िममदा का द सिा िाम िे ा ह ैिो िममदाखंड में 

ही िहीं बनल्क बाहि भी कािी प्रचनलत ह।ै िे ा की उत्पनत्त म ल धात ु 'ि ' से हुई ह ै निसका अथम ह ैकािी 

ध् नि, कुछ ऐसा िो िममदा अपिे िी ि के ब़ेि नहस्से में किती ह,ै िब  ह पहाऩियों औि चट्टािों, मो़िों औि 

नगििे का सामिा किती ह,ै कभी-कभी बहुत तेि गनत औि ध् नि के साथ अपिा िास्ता बिाती ह,ै औि सभी 
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बाधाओ ंको पाि किते हुए अपिा िास्ता खोििे के नलए कई तिीके खोिती है। िममदा बेल्ट के बाहि िहिे  ाले 

लोगों िे अपिी बेनटयों को िममदा या िे ा िाम नदया ह।ै िममदा के नलए कई अन्य िाम नदए गए हैं िैस े

बाल  ानहिी (िेत ढोिे  ाली), न पाशा (बंधि से मकु्त कििे  ाली) औि न पापा (पापों के बोझ से मकु्त कििे 

 ाली)। 

पुराणों र्ें नर्षदा की उत्पचि का उल्लेख  

महनिम  नशष्ठ िे भग ती िममदा की उत्पनत्त का प्रसंग अनत सिल शैली से  र्मि नकया ह।ै संके्षप में 

कथा यह ह ै नक- निस समय भग ाि ् शंकि अन्धकासिु का  ध किके प्रसन्ि शान्त मुद्रा में आसीि थे उस 

समय भग ाि ्न ष्र् ुिे नश  की ब़िी स्तनुत की।  हीं द ेताओ ंिे न ष्र् ुसे कहा- हम सब ब्रह्ा, इन्द्र, चन्द्र, 

धमम न रुद्ध अिनुचत कामोपभोग से आतिु हुए पाप कमम में प्र तृ्त हुए हैं औि स् यं आप भी अिेक दाि ों के 

बध कििे से नहसंा िन्य दोि से यकु्त हुए हैं ए ं इस प्रकाि िब हम सब अपिे पाप से अिेक दोिों को प्राप्त हो 

गये तब इसकी नि नृत्त के नलए हमें क्या कििा चानहए? 

स्वोयेन पापेन सवे चूष्यत्वमागतााः । 

 पापप्रक्षालनार्ााय कि िताव्यां पृर्ि् पृर्ि् ॥१॥ 

देवानाां प्रार्ानाां धुत्वा भगवान ्िमलापकत. । 

 कशवां सांप्रषु्टमारेभे आसीनां मेिले कगरौ ॥२।। 

 

 लक्ष्मीपनत भग ाि ्न ष्र् ुद ेताओ ंकी प्राथमिा सिुकि मेकल (अमिकण्टक) प मत पि न िाि- माि् 

भग ाि ् नश  से न िय प  मक प छिे लगे। प्रसन्ि हुए भग ाि ्भ ािी पनत नश  करुर्ा से द्र ीभ त हो गये। 

तत्क्षर् मस्तक पि सुशोनभत सोम कला से एक न न्द ुपथृ् ी पि प़िा। द ेताओ ंके देखते-देखते उसी समय एक 

अदु्भत घटिा हुई। उस अमतृ न न्द ुका पथृ् ी पि स्पशम होते ही एक अत्यन्त सनु्दिी कन्या प्रकट हो गई। 

नोलोत्पलदलश्यामा सवाावयवसुन्दरी । 

सुकिजा सुमुखी बाला गवााभरणभूकिता ॥३॥ 

 

 ह िील कमल दल के समाि श्याम  र्म, सम्प र्म अ य ों से अनत सनु्दि शोभा बढ़ािे  ाली, मिोहि 

दन्त  पंनक्त से यकु्त सनु्दि मखु  ाली बानलका समस्त अलंकािों से यकु्त थी। उसकी प्रभापञु्ि से द ेताओ ंका 

तेि मन्द प़ि गया।  े सब उसकी स्तनुत कििे लगे । 

नमाः प्रणतपाकलन्यै प्रणताकतकवनाकशनी । 

पाकि नो देकव दुष्पे्रके्ष शरणागतवत्सले ॥४।। 

यतो वबाकस नो नमा चक्षुिाां त्वां कवपश्यताम ्। 

ततो भकवष्यसे दकेव कवख्याता भुकव नमादा ॥५॥  

ह ेदने  ! दशमि कििे  ाले हम सबों को तमु कल्यार्कािी सखु द ेिही हो, अतए  भ तल पि 'िममदा' 

िाम से प्रनसद्ध होओगी। तदिन्ति कन्या भग ाि ्शंकि की िम्रता प  मक स्तनुत किती हुई बोली 
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कपत्ताकस त्वां मे जगतामधीशो, बुरत्ययाः िाल उपात्तशकताः । 

आज्ञप्तुमामिाकस देवदेव ! किमकस्त िाया िरणीयमाशु ॥६॥  

ह ेद े! आप मेिे नपता हैं, सम्प र्म चिाचि के स् ामी हैं, दिुन्तकाल भी आप से ही सामथ्यम ग्रहर् किता 

ह।ै प्रभो! इस सयम मझेु क्या कििा उनचत ह?ै शीघ्र आज्ञा प्रदाि किें। नश िी िे कहा तमु शीघ्र ही िलरूप 

धािर् किके िगत ्में प्रकट हो िाओ। संसाि के पाप ताप हिर् कििे  ाली तझु में िो स्िाि आनद किेंगे  े 

तीिों लोकों में धन्य होंगे । सत् िं िलरूपं त् ं धािनयत् ा शुभाििे... 

तव वाररगतां चाकस्र् कशलारूपां भकवष्यकत ।  

तस्याप्यचानमाते्रण नराः िामानवाप्नुयात ्॥७॥  

ह ेिममद े! िल में तमु्हािी अनस्थयााँ पािर् हो िााँयगी औि िो मिषु्य उिका प िि किेंगे उिके सभी 

मिोिथ प र्म होंगे। तदिन्ति पिुः नश िी िे कहा, ह ेभद्र े! भग ाि ्न ष्र् ुको िमस्काि किके पथृ् ी पि िाओ। 

उिके अिगु्रह से तुम गंगा के ही समाि प्रनसद्ध होओगी। िममदा िे प्रर्ाम नकया। न ष्र् ुिे भी तब उन्हें  िदाि 

नदया- 

नमादे त्वां मिाभागा सवापापिरी भव ।  

त्वदप्सु यााः कशलााः सवाााः कशविल्पा भवन्तु तााः ॥८॥  

ह ेिममद!े तमु ब़िी भाग्यशानलिी हो। तमु संसाि के समस्त पापों को हिर् कििे  ाली हो ोगी। तमु्हािे 

िल में नस्थत सब पािार् नश  तलु्य होंगे अथामत ्नश  मािकि प िे िायेंगे । 

माघे ध कसतसप्तमयाां वास्त्रभे च रकदने । मध्याह्नसमये राम भास्िरेण क्रमागते ॥९॥ 

 नशष्ठिी िे कहा ह ेिाम ! माघ शकु्ल सप्तमी, अनििी िक्षत्र, िन  ाि मकि िानश गत स यम के िहते हुए 

मध्यान्ह काल में िममदा पथृ् ी पि प्रगट हुई। यह प्रामानर्क लोकोनक्त तो निसंदहे िममदा को स मत्र नश मयी होिा 

नसद्ध कि िही ह।ै भाित के प्रायः सभी नश पीठों में इिके  ार् नलङ्गों का प्रनतनष्ठत नकया िािा प्रत्यक्ष प्रमार् 

ह।ै अमिकण्टक से िे ा सागि संगम तक असंख्य तीथो का उल्लेख पिुार्ों में ह।ै न नध-हरि-हि-सिु-स यम-चन्द्र-

इन्द्र- रुर्-कुबेि-स्कन्द-सित्कुमाि-िािद- िानचकेत- नशष्ठ - व्यास- कश्यप-गौतम-भािद्वाि- भगृु-

याज्ञ ाल्क्य- माकम ण्डेय, परुूि ा-नहिण्यिेता आनद अगनर्त द ेामि मनि औि िानि  नृ्द िे िे ाका से ि नकया 

औि दीघमकाल तक तपश्चयाम किते हुए उन्होंिे यह अिभु  नकया नक- 'िे ातीिे तपः कुयामन्मिरं् िाह्न ीतटे' अतः 

कहिे की आ श्यकता िहीं नक तप से होिे  ालो सभी नसनद्धयााँ यहााँ सहि ही प्राप्त हो िाती हैं। िममदा के नसद्ध 

तो प्रनसद्ध ही हैं। इसी नसनद्ध-दानयिी मााँ िे ा की पन त्र भ नम में आद्य आचायम प्र ि भग त्पाद श्री शंकिाचायम 

िी िे सद ्गरुु श्री गोन न्दपादाचायम की प्रानप्त की। मण्डि नमश्र औि सिस् ती के साथ आचायम श्री के प्रनसद्ध 

शास्त्राथम की पा ि भ नम मानहष्मती िगिी भी इसी िे ा तट पि न िािमाि ह।ै निसे महेिि औि कोई मण्डला 

कहते हैं। पयमटिशील औि न िाग ाि ्ििों के भी नचत्त को सहि आकृष्ट कििे-  ाला िममदा का िैसनगमक 

सौन्दयम भी ब़ेि महत्त्  की  स्त ु ह।ै कनपलधािा, धआंुधाि (भे़िाघाट), धािातीथम (धा ़िीकुण्ड) आनद िल 

प्रपातों की झांकी झााँकिे के नलए अगनर्त यात्री गर् ब़िी उत्कण्ठा से भ्रमर् किते हैं। औि  े अपिे चक्षओु ं

को सिल किते हुए अनमत पणु्य का भी सञ्चय किते हैं। सिुम्य शैल अमिकण्टक की शोभि  िस्थली िो नक 
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िममदािी के उद्गम होिे का पा ितम प्रदशे है, स ामनधक तीथोंका िहााँ  र्मि ही िहीं दृनष्ट- गोचि भी ह ैउसे 

दखेकि नकसे नदव्यािन्द को प्रानप्त ि होगी ? कन कुल- कमल-नद ाकि कानलदास की यही िन्मभ नम है। 

मेघद त में उन्होंिे इसे आम्रक ट िाम से  र्मि नकया ह।ै सोिभद्र का उद्गम भी यही से हुआ। प्राचीि मठ मनन्दि 

आि भी यहााँ न द्यमाि ह।ै इसकी ऊाँ चाई 3500 िीट मािी िाती ह।ै 

नर्षदा की चवशेर् र्हिा 

यों तो सभी तीथों का माहात्म्य पिुार्ों में प्रचिु मात्रा में नमलता ह,ै तथानप िममदा की असाधािर् 

न शेिताएाँ इिको उपासिा कििे ाले ही भली भााँनत अिभु  किते हैं। अठािह सौ मील की दीघम कालीि 

परिक्रमा- पद्धनत उि न शेिताओ ंमें एक सबसे ब़िी न शेिता ह।ै इस प्रदनक्षर्ा में प्रनत िम सहस्रों की संख्या में 

अब भी प्रायः िे ा भक्त अिेक कष्टों को झेलते हुए सािन्द उपासिा ित दखेे िाते हैं। यह प्रदनक्षर्ा महीिों में 

समाप्त ि होकि  िों में प र्म की िाती ह।ै अनधक समय प्रदनक्षर्ा में व्यतीत कििा अनधक महत्त् शाली मािा 

िाता ह।ै त्याग औि तपस्या को पनुष्ट भी इस प्ररिक्रमा में भली भााँनत होती िहती ह।ै इस पा ि िदी के तट पि 

ब़ेि-ब़ेि िगिों का प्रायः कोई सम्पकम  ि होिे से इसकी पन त्रता में अभी तक कोई बाधा िहीं आयी। िैसे अन्य 

द े-िनदयों में कनल के कुचाली माि ों िे गन्द ेिालों आनद से उन्हें द नित कििे में कोई कसि िहीं िखी। पि यहााँ 

तो स मतो भा ेि न कास परियोििा सिल होिे िा िही है। इसके तटपि नि ास कििे  ाले भाग्य ाि् िि िे ा 

मााँ पि प र्म आस्था िखते हुए सब प्रकाि के आिन्द का अिभु  किते हैं औि कहिे लगते हैं  

नमादा कनरञ्जनी । सवादुाःखभकञ्जनी ।। 

इसे सन्तों की मिोिम भ नम के रूप में भी मान्यता प्राप्त ह।ै िममदा के तट पि प्रायः सद ै सन्तों का 

नि ास िहा औि ह।ै सकाम भा  से यों तो इसके प्रदनक्षर्ा पथ में प्रनत िम सहस्रों माि  सिल होते दखेे िाते 

हैं। तथानप न  ेक  ैिाग्यशील त्यागी तपनस् यों की न शेि आिन्द दानयिी यह नदव्य िदी अ श्य से ि कििे 

योग्य ह।ै दो-दो चाि मील पि यहााँ भी गंगा तटके समाि संतोंकी कुनटयााँ प्रायः नमलती हैं। भिि साधिानद के 

नलए नििमि कािि इसके ब़ेि ही मिोिम औि अन्या श्यक सामनग्रयों से प्रायः प र्म हुआ किते हैं। शाल  कृ्षों 

की सघि छाया से सद ै ससुनज्ित िहिे  ाला अमिकण्टक अती  मिोहि ह।ै भीलों से भिप ि श लपानर् की 

झा़िी, ओकंाि की झा़िी, मणु्डा महािण्य यहााँ की दगुमम  िभ नम प्रनसद्ध ह।ै इतिा ही कथि पयामप्त ह ैनक िे ा का 

अिपुम माहात्म्य श्र र्कि निन्होंिे दशमि   गायि से इसका अिगु्रह प्राप्त नकया,  े सदा के नलए इसकी मनहमा 

के गरु्गायक हो गये।  

सवातीरे्ि ुयत्पुण्यां सवायजे्ञि ुयत्फलम ्। 

सवावेदेिु यज्ज्ज्ञानां तत्सवा नमादातटे ॥ (श्रीशांिराचायााः) 

सम्प र्म तीथों में स्िािानद से होिे  ाला पषु्य तथा समस्त यज्ञों के हो चकुिे पि िो िल, ए ं समग्र 

 ेदाध्ययि कििे पि िो ज्ञाि नमलता ह.ै  ह सब िममदािी के तट पि न द्यमाि ह।ै अथामत् िे ा तट पि नि ास 

किि ेसे भोग औि मोक्ष दोिों सलुभ हो िाते हैं ॥९॥ 

नाशयतु दुररतमकखलां भूतां भव्यां भवच्च भुकव भकवनाम ्। 
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सिल-पकवकत्रत-वसुधा पुण्यजला तटपुकलनां कशवदेवा यस्या यत्तयोऽकप नमादा भाकत ॥१॥ 

िामयन्ते वा मकनकनवि-कवकित-सेवा कशवाय मम आयताां रेवा ॥२॥ 

 

न्दयां मािेश्वरी गांगा मिेश्वरतनूद्भवा । 

 प्रोता दकक्षणगङ्गकत भारतस्य युकधकिर ॥१॥ 

जाह्नवी वैष्णवी गांगा ब्राह्मी गांगा सरस्वती । 

 इयां मािेश्वरी गांगा रेवा नास्त्यत्र सांशयाः ।॥२ 

महिेि के नदव्य शिीि से प्रकट होिे से यह िममदा माहिेिी गंगा औि ह ेयनुधनष्ठि ! भाितके दनक्षर् भाग 

में न द्यमाि होिे से इसे दनक्षर्- गंगा भी कहते हैं। भागीिथी गंगा  ैष्र् ी गंगा , सिस् ती ब्राह्ी गंगा तथा यह 

िममदा निस्सन्दहे साक्षात ्शाङ्किी गंगा ह।ै  

ययाकि पुरुिे देवस्त्रमूतात्वमपुाकधताः ।  

ब्रह्माकवष्णुमिेशाख्यां स भेदस्तत्र वे यर्ा ॥३॥ 

तर्ा सररत्त्रये पार्ा भेदां मनकस मा िृर्ा । 

निस प्रकाि एक ही पिमेिि परुुि न ग्रह में ब्रह्ा, न ष्र् ुऔि नश - रूप तीि म नतम ाला हो िाता ह।ै स् रूप से 

उिमें भेद िहीं ह।ै उसी प्रकाि ह े कौन्तेय! इि तीिों द े िनदयों में भेद बनुद्ध िहीं कििी चानहए। क्योंनक 

'िद्यनस्तस्रनस्त्रद ेताः' द े भी तीि हैं औि उिकी अिगु्रही म नतम िदी भी सिस् ती, गंगा , िममदा तीि ही हैं। 

कत्रकभाः सारस्वतां पुण्यां सप्तािेन तु यानुनम ्। 

सद्याः पुनाकत गाङ्गेयां दशानादेव नमादा ॥ 

 गांगा िनखले पुण्या िुरुके्षत्रां सरस्वती । 

 ग्रामे वा यकद वाऽरध्ये पुण्या सवात्र नमादा ॥५०॥ 

सिस् ती का िल तीि नदि में, यमिुा-िल एक सप्ताह में तथा गंगािल स्िाि कििे से तिुन्त ही पन त्र 

किता ह।ै नकन्त ुश्री िममदा दशमि मात्र से ही पन त्र किती ह।ै गंगा किखल (हिद्वाि) में, सिस् ती कुरुके्षत्र में 

न शेितया पणु्यरूप ह,ै पि िममदा ग्राम में,  ि में कहीं भी बह,े  ह स मत्र पणु्यमयी मािी िाती ह।ै 

समुद्ााः सररताः सवाााः, िल्पे-िल्पे क्षयां गतााः। सप्त िल्पक्षये क्षीणे न मृता तेन नमादा ॥६॥ 

 

प्रलय काल में समस्त सागि ए ं सभी सरितायें स् रूप से क्षीर् होकि िष्ट हो िाती हैं, नकन्त ुसात 

कल्प पयमन्त यह िे ा िष्ट िहीं हुई अतः इसका िाम िममदा (ि मििे ाली) प्रनसद्ध हुआ। िो मिषु्य िममदा में 

न नध त ्स्िाि-दाि-िप-होम-अचमि-से ा आनद इिके निनमत्त किता है,  ह निस्सन्दहे अिमेध यज्ञ का िल 

प्राप्त किता ह।ै 

रेवायाां स्नानदानाकद जपिोमाचानाकदिम ्। 

 याः िुयाान्मनुजाः शे्रिाः सोऽश्वमेधफलां लभेत ्॥७॥ 

स्मरणाज्ज्जन्मजां पापां दशानेन कत्रजन्मजम ्। 

 स्नानाज्ज्जन्मसिस्राख्यां िकन्त रेवा िलौ युगे ॥८॥ (रेवाखांडे) 
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कनलयगु में स्मिर् से िन्म भि के पाप, दशमि से तीि िन्म के औि स्िाि कििे से हिाि िन्मों के पापों 

को िममदा िष्ट किती ह।ै स्कन्द पिुार् मे कहा ह ैनक कनलयगु के पााँच हिाि  िम व्यतीत होिे पि गंगा िी का 

समस्त माहात्म्य िममदा में सनम्मनलत हो िायगा।(गंगा की धािा को िममदा में िो़िि ेकी बात तो होिे ही लगी।) 

भग ाि ्सदानश  की इला िाम की कला यह िममदा ह।ै िो समस्त पापों को नि ािर् कििे  ाली तथा संसाि 

सागि से ताििे  ाली भी कही ह।ै स् यं द ेानध द े महाद े नित्य िममदा का से ि किते ह।ै अत ए  ब्रह्-हत्या 

िैसे पातकों को हिि े ाली अनत पन त्र नश  सरिता ह।ै शंकि िे में कला इनत' मेिी कला यह कहा अतः िममदा 

का िाम मेकला प़िा। दतै्य दाि ों को ध् स्त कििे ाली ििा मतृ्य ुसे िनहत िममदा अमतृ स् रूपा अत्यन्त श्रेष्ठ 

द े िदी ह।ै नश  िे कहा सरित्ताएाँ सभी ओि है, तीथम भी हिािों, पिन्त ुमिुीििो! िे ा की बिाबिी कोई िहीं 

किते ऐसा मेिा मत ह।ै यह तो सनुिनश्चत ह ैिी  मात्र के कल्यार् के नलए धिापि नश िी िे अपिे नदव्य दहे स े

कोई अलौनकक शनक्त ही सरिता रूप में उतािी।  

पुराणों र्ें लोक चहत का उल्लेख  

नकसी समय भ ािी सनहत शंकि िे शानन्त स् रूप िहकि भी न पलु तप नकया। स मभ तमय चिाचि 

िगत को  श में िखि े ाले भ तभा ि ऋक्ष शैल पि िाकि नस्थत हो गये। उस समय तप किते हुए महाद ेके 

नदव्य दहेसे पसीिा बहा। यह अत्यनधक मात्रा में प्रगट होकि हौल नशखि के ऊपि बहिे लगा। उसी से अनत 

पणु्यशानलिी िममदा प्रगटी। उस समय सतयगु में उस कन्या िे महाद ेिी के समक्ष दीघमकाल तक तपस्या किके 

उन्हें प्रसन्ि नकया। प्रसन्ि हुए नश िी की आज्ञा पाकि द ेीिे  हााँ अिेक  िदाि मााँगे।  ही  िदाि िममदािीकी 

सबसे ब़िी मनहमा प्रगट कििे  ाले बहृत्माहात्म्य स् रूप हो गये ! 

िममदा िे कहा- प्रलय काल में चिाचि िगत ्के क्षीर् हो िाि ेपि भी मैं आपकी कृपा स ेअक्षय बिी 

िह ाँ। सरिता सागि औि समस्त शैल  िानद के िष्ट हो िािे पि भी मैं अक्षीर् अथामत ्नित्य नस्थि िहें - 

प्रलये समनुप्रापे्त नष्ट स्र्ावर-जांगमे । 

प्रसादात्तव देवेश ! अक्षयाऽिां भवे प्रभो ।। 

सररत्सु सागरेष्वेव पवातेिु क्षकयष्वकप । 

तव प्रसादाद् देवेश पुण्याऽनया भवे प्रभो ॥४.२०-२१ ॥ 

पातकी क्या महापातकी िि भी श्रद्धा भनक्त से मझुमें स्िाि किके सभी प्रकाि के पापों से मकु्त हो िााँए 

यह हमें बिदाि दें ॥२२॥ ब्रह् हत्यानदक पाप भी यनद नकसी का कुछ हो  ह एक मास स्िाि मात्र से न िष्ट हो 

िाये। समस्त  ेदपाठ से िो िल औि समस्त यज्ञों के कििेसे िो िल ििोंको प्राप्त होता ह ै ह सब स्िाि 

मात्रसे िी  को नमले यही मेिी मिसा ह।ै सभी दाि औि उप ास किके तथा समस्त तीथों में तथा कीट पतंग 

क्या  िस्पनत  गम अथामत ् उनद्भज्ि िी  भी सद्गनत प्राप्त किेंगे अथामत ् सलुोक के अनधकािी होंगे। ए ं िो 

धममपिायर् नद्वि गम मतृ्यपुयमन्त दनक्षर् तट का आश्रय लेकि िहेंगे  े सब नपतलृोक के अनधकािी होंगे। औि हम 

भी तमु्हािे चाहिे से तथा अन्य कािर्ों से भी सद ै उमा के सनहत तमु्हािे तटपि नि ास किेंगे यह सनुिनश्चत ह।ै 

इसी प्रकाि ह ेमहादने  ! ब्रह्ा इन्द्र चन्द्र  रुर् साध्य गर्ानद द ेताओ ंके सनहत न ष्र् ुभी मेिी आज्ञा से तमु्हािे 

उत्तितट पि नि ास किेंगे। तथा नपतगृर्ों के सनहत अन्य द ेता भी ह ेसिु-सनु्दरि ! मेिे साथ दनक्षर् तट पि िा 
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बसेंगे। ह ेमहाभागे ! अब िाओ मतृ्यलुोक के सभी माि ों को पापों से प्रमकु्त किो। इस प्रकाि िममदाकी मनहमा 

इि सब  िदािोंसे अत्यनधक ब़िी । इस तिह संस्कृत औि प्राकृत भािा में नलखे गए भाित के प्राचीि सानहत्य 

में िममदा को यथोनचत स्थाि नमला ह।ै आयों की नि ास स्थली सप्त सैध  से द ि दनक्षर् में न ध्यांचल ए ं 

सतपडुा प मत श्रृंखलाओ ंके मध्य में प्र ानहत होिे के बा ि द िममदा की गश पताका लहिाती िही। िैसे िैसे 

आयों का प्रभा  दनक्षर् की तिि बढ़ा िममदा की लोकनप्रयता भी बढ़ती गई। न शाल न ध्य प मत के ऊच े

नशखिो पि निनममत प्राचीि कन्दिाएाँ औि स् च्छ िलयकु्त िममदा का तट, कन यों औि तपनस् यों को भािे लगा 

औि सम चा िममदा अंचल एक तीथम के्षत्र में परि नतमत हो गया। कभी िा स खिे  ाली अक्षया िममदा औि सपि 

 ि में उपलब्ध औिधी  िस्पनतयो िेपा िी ि सलुभ  ाता िर् बिा नदया। अमिकण्टक से लेकि िममदा घाटी 

के प्रमखु स्थलों में कन यों के आश्रम सहि ही िममदा के स् र्ीयम इनतहास की पनुष्ट किते ह।ै यही  िह ह ैनक 

िममदा को सानहत्य में स्थाि नमला अनपत ुकई प्रमुख ग्रंथों की िचिा भी िममदा तट पि की गई। धानममक िाथों से 

शरुू हुआ िममदा का यशोगाि न द्वािों से लेकि सामान्य ििो को आकनिमत किता िहा औि अि ित रूप से 

िममदा पि सानहत्य सिृि होता िहा। 
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ह िंदी साह त्य में स्त्री हिमर्श के स्िर 

अंजली* 

anjalibhasker164@gmail.com 

 

प्राचीन काल से ही हहिंदी साहहत्य पर परुुष का वचचस्व रहा हैं। बहुत कम महहलाएिं ही लेखन के क्षेत्र में 

उतरती थीं। परिंत ु वे छद्म नाम से रचनाएँ करती थी ताहक कोई फसाद ना खडा हो सके। धीरे-धीरे समय में 

बदलाव आया और स्त्री रचनाकारों की सिंख्या बढी। हहिंदी की प्रथम महहला कहानीकार राजेंद्र बाला घोष (बिंग 

महहला) को माना जाता ह।ै सभुद्रा कुमारी चौहान, सहुमत्रा कुमारी हसन्हा, कमला चौधरी, होमवती, चिंद्रहकरण 

सौनरेक्सा, हिवानी, कृष्णा सोबती, मदृलुा गगच, नसीरा िमाच, मणृाल पािंडे, अलका सरावगी, मध ुकािंकररया, 

जया जादवानी, गीतािंजहल श्री, मेहरुहन्निा परवेज़, उषा हप्रयविंदा, सयूचबाला, विंदना राग, सारा राय, रजनी गपु्त, 

सधुा अरोडा, ज्योत्सना हमलन, क्षमा िमाच, महुआ माझी, मैत्रेयी पषु्पा, चिंद्रकािंता, ममता काहलया, हचत्रा मदु्गल, 

उषा हकरण खान, नहमता हसिंह, मालती जोिी, राजी सेठ, जयिंती, अल्पना हमश्र, लता िमाच, महादवेी वमाच, मन्न ू

भिंडारी आहद ने अपनी रचनाओिं में ऐसी स्त्री का हचत्रण हकया ह ै जो आत्मसजग है, जो स्वाधीनता, 

सिहिकरण और समानता की बात करती ह,ै जो अपने सिंघषच की बात करती ह ैऔर अपनी लडाई खदु लडती 

ह।ै  

अब स्त्री रचनाकारों ने अपने मन की बातों को िब्दों से व्यि करना िरुू कर हदया ह।ै अब हस्त्रयािं 

धाहमचक कट्टरता, हहिंसा और परुुष की वचचस्ववादी मानहसकता को चनुौती दतेी नज़र आने लगीं ह।ै हहिंदी 

साहहत्य में महादवेी वमाच को ‘स्त्री हवमिच’ का परुोधा माना जाता ह।ै इन्होंने अपने कहानी-सिंग्रह ‘शृंखला की 

कहडयािं’ में भारत की भारतीय हस्त्रयों की हवषम पररहस्थहतयों को स्पष्ट करन ेका प्रयास हकया ह।ै एक तरह से 

उन्होंने इस कहानी-सिंग्रह में अपने उग्र हवचार व्यि हकए हैं। इन्होंने नारी को कें द्र में रखकर उनकी समस्याओिं 

पर दृहष्टपात हकया ह।ै वह चाहती ह ैहक हवद्रोह करन ेवाली हस्त्रयािं अपने हस्त्रत्व के मलूभतू आधारों को सरुहक्षत 

रखें। उनका मानना ह ैहक परुुषों का सहयोग पाकर ही स्त्री आग ेबढ सकती ह,ै प्रहतद्विंदता से नहीं। महादवेी वमाच 

को समाज के वे हनयम-काननू हबल्कुल भी पसिंद नहीं ह ैजो नारी को समाज में उहचत स्थान प्रदान नहीं करते। 

महादवेी वमाच जी के िब्दों में “हिस प्रकार भािी पहि पररिार के व्यहि उसे चलाकर,  िंसाकर, हलखा-

पढाकर देखिे  ैं िथा लौटकर उसकी लिंबाई, चौडाई, मोटापन, दुबलापन या नखहर्ख के हिषय में 

अपनी अिधारणाएिं बनािे  ैं। उसे सुनकर दास प्रथा के सामने हबकने िाली दाहसयों की याद आए 

हबना न ीं र िी।”1 नारी की हीनावस्था होने का मलू कारण उसका दसूरों पर हनभचर होना ह।ै अगर भारतीय 

नारी को आगे बढना ह ैतो उसे अपनी सिंतहुलत दृहष्ट को हवकहसत करके अपने अहभिप्त जीवन को सम्माहनत 

 
*
 शोधार्थी, चहंदी चवभाग, पंजाब केन्रीय चवश्वचवद्यालय, बच ंडा 
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और गौरवमय बनाना होगा। इन्होंने कश्मीर में नारी की हस्थहत से द्रहवत होकर कहा भी ह ै“प्रकृहि ने उन् ें 

हकिना भव्य रूप हदया, परिंिु हनषु्ठर भाग्य ने हदयाहसलाई के हिब्बे िैसे छोटे माहलन अभव्य घरों में 

प्रहिहष्ठि कर और एक महलन िस्त्र मात्र देकर इनके सौंदयश का उप ास कर िाला और हृदय ीन 

हिदेहर्यों ने अपने सौंदयश की चकाचौंध से इनके अमूल्य िीिन का मोल लेकर मूल्य ीन बना 

हदया।”2 यही वजह ह ैहक इन्हें स्त्री हवमिच की प्रमखु लेहखका कहा जाता ह।ै इसी तरह यौहनक हवषय एक ऐसा 

हवषय रहा ह ैहजस पर हसर्फच  पुरुषों का वचचस्व रहता था परिंतु जब स्त्री रचनाकारों ने इसे तोडा तो इसे समाज ने 

सहज नहीं हलया। ऐसी हस्त्रयों को परुुषवादी समाज ने दिंडस्वरूप बहहष्कृत याहन दिे-हनकाला भी हदया ह।ै 

तसलीमा नसरीन जोहक बािंग्लादिे की मलू हनवासी ह,ै वह इसका जीता-जागता उदाहरण हैं। तस्लीमा नसरीन 

महुस्लम समदुाय से सिंबिंध रखती ह ैहजस वजह से उन्हें महुस्लम किं ट्टरपिंहथयों के हवरोधों का सामना करना पडा। 

यानी महुस्लम कट्टरपिंहथयों का सीधा-सा मतलब ह ैहक सहती हुई महहलाएिं बोलती ही क्यों है? यानी अगर दखेा 

जाए तो महुस्लम समाज में लेहखकाओिं की हस्थहत अच्छी नहीं रही बहल्क उनकी हस्थहत आगे चलकर और भी 

बदतर हो गई।  

तहमीना दरुाचनी एक लेहखका ह ै हजसका जन्म एक प्रभाविाली और कुलीन पररवार में हुआ। 

पाहकस्तान के सबसे प्रहतहित राजनेता के साथ उसकी दसूरी िादी हुई जो उसके हलए बरुा साहबत हुआ। 

ईष्याचल ुऔर सिंकीणच प्रवहृि के कारण उसके पहत ने उसे दहुनया से काट कर रखा। उसे घर की चारदीवारी में बिंद 

करके रखा। तहमीना इस यातना को चौदह साल तक सहती रही। आहखर में जब उन्होंने इस हस्थहत से हवद्रोह 

करन ेका फैसला हलया तो उन्हें इसकी बहुत बडी कीमत भी चकुानी पडी। उसे अपनी पहत की धन दौलत से 

हाथ धोना पडा और यहािं तक की उसे अपने बच्चों पर भी अहधकार नहीं हदया गया। परेू महुस्लम समाज ने 

उसका बहहष्कार कर हदया। अिंततः वह अपने लेखन की ओर अग्रसर होती है और ‘मेरे आका’ के रूप में एक 

ऐसी पसु्तक की रचना करती ह ैजो पाहकस्तान की हसयासत को हहलाकर रख दतेी है। इन्होंने ‘ए हमरर टू द 

ब्लाइिंड’ नाम से एक उपन्यास भी हलखा हजसमें इस्लाम के पीरों और फकीरों का पदाचफाि हकया गया। स्त्री 

हवमिच का एक सही अथच य ेभी ह ैहक स्त्री को उपभोग की वस्त ुनहीं समझनी चाहहए। स्त्री हवमिच के आन ेसे 

पहले साहहत्य में स्त्री के रूप सौंदयच का वणचन हकया जाता था। तब स्त्री एक भोग्या वस्त ुके रूप में प्रस्ततु की 

जाती थी परिंत ुआज साहहत्य में ऐसी स्त्री का हचत्रण हकया जा रहा ह ैजो मिु है और समाज द्वारा हनधाचररत 

मयाचदाओ िं को तोडन े में सक्षम ह ै और अपनी अहस्मता की समझ को रखती ह ै तथा अपनी एक अलग से 

पहचान बनाती ह।ै प्रभा खेतान के िब्दों में “स्त्री ना गुलाम र ना चा िी  ै, न  ीं पुरुष को गुलाम बनाना 

चा िी  ै। ि  चा िी  ै मानिीय अहधकार।”3 नाहसरा िमाच का ‘ठीकरो की मिंगनी’ उपन्यास एक हिहक्षत 

महुस्लम लडकी की कहानी ह ैजो उसके हवद्रोह को दिाचता ह।ै वह महुस्लम लडकी अपने मिंगेतर के पररवार की 

आकािंक्षाओिं की परवाह न करते हुए गािंव में हिहक्षका बनकर स्वावलिंबी बनती ह ैऔर हववाह करन े से भी 

इिंकार कर दतेी है। प्रेमचिंद हहिंदी कथा साहहत्य के महान सम्राट मान ेजात ेहैं। हस्त्रयों को लेकर उनके हवचार 

काफी प्रगहतिील रह ेथे। उन्होंने अपनी ‘सेवासदन’ उपन्यास में वेश्याओ िं के सधुार की समस्या को उठाया था 
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और वहीं अपने ‘हनमचला’ उपन्यास में प्रेमचिंद ने दहजे के अभाव में बबाचद होती लडहकयों के जीवन का सजीव 

हचत्रण हकया था। लडकी के माता-हपता दहजे के अभाव के कारण उसका हववाह का एक अधेड उम्र के व्यहि 

के साथ कर दतेे हैं। इस तरह उन्होंने समाज में व्याप्त अनमेल हववाह जैसी कुरीहतयों से समाज को अवगत 

करवाया था। मोहन राकेि का नाटक ‘आषाढ का एक हदन’ की नाहयका महल्लका अत्यिंत आत्महवश्वासी और 

आहस्तक ह।ै हववाह करना उसका खदु का हनणचय ह।ै इसके बारे में वह आलोचना का अहधकार हकसी को भी 

नहीं दनेा चाहती। वह इस नाटक में काहलदास को अपन ेआचरण द्वारा बौना हसद्ध कर दतेी ह।ै यिपाल न े

अपने उपन्यास ‘हदव्या’ में नारी जीवन की साथचकता का हवशे्लषण हकया ह ै और उसी तरह ‘झठूा सच’ 

उपन्यास की कनक प्रगहतिील हवचारों की महहला ह।ै दीहप्त खिंडेलवाल के उपन्यासों में भी नारी चेतना का 

हवशे्लषण हमलता ह।ै आज के बदलत ेपररवेि में भी परुुष का अहिं हकस तरह नारी पर एकाहधकार चाहता ह,ै 

यह उनके उपन्यासों में नजर आता ह।ै वह स्वयिं तो स्वच्छिंद आचरण करता ह ैहकिं त ुस्त्री को उपभोग की वस्त ु

मानकर उसको सहजे कर रखना चाहता ह।ै  

नारी आज भी असरुहक्षत और अपमाहनत ह ै इसहलए दीहप्त खिंडेलवाल ने हववाह जैसी परिंपरा पर 

हवश्वास करना छोड हदया। मेहरुहन्नसा परवेज की कहानी का हवषय मध्यवगीय नारी जीवन की त्रासदी ह।ै 

उनका मानना ह ै हक अनाहदकाल से ही नारी का िोषण होता आया ह ैऔर आज भी उनकी हस्थहत में कोई 

हविेष पररवतचन नहीं आया ह।ै नारी के अहधकारों को लेकर तसलीमा नसरीन अपनी पसु्तक ‘नष्ट लडकी: नष्ट 

गद्द’ की भहूमका में हलखती ह:ै “इन सभी प्रथाओिं, रीहि ररिािों का खिंिन करना चाह ए हिनके 

अहस्ित्ि का कोई िाहकश क कारण न ीं  ोिा  ै। िैसे  ै िो एक सिंस्कार हक रसोई का काम हस्त्रयों का 

 ै।  ालािंहक बा र पुरुष बािची, दिी और हललहनक अहधक पाए िािे  ैं। घर में कुक, टेलर, ललीनर 

के रूप में स्त्री  ी हबना िेिन के पररश्रम करिी  ै। परिंपरा के चलिे समाि में ि ािं क ीं छोटी बडी 

हिषमिा या अन्याय व्याप्त  ै। उसका हिरोध करिे िाना अहनिायश  ै और इस हिरोध का दाहयत्ि 

सबका  ै, गारमेंट बनाने िाले श्रहमक से लेकर प्रधानमिंत्री िक का।”4 आगे तसलीमा नसरीन कहती ह ै

हक “चीन में लडहकयों के पैर में लो े के िूिे प ना कर रखा िािा था, फलस्िरुप चीनी लडहकयों 

के पािंि छोटे  ो गए। इस प्रकार लिंबे समय से य ािं की हस्त्रयों के मन में ििंग लग गया  ै। और ििंग 

लगे मन में नयी भािना िक न ीं आिी, हिरोध िो ब ुि दूर की बाि  ै। काफी  द िक हपिंिरे के 

पिंछी की िर , िो हपिंिरे में बिंद र िे र िे उडना भूल िािा  ै, इस देर् की हस्त्रयािं भी अपने चारों िरफ 

के हपिंिरे को िोडकर बा र हनकल आना भूल चुकी  ै। अनाभ्यास के कारण िे हिरोध की भाषा 

भूल गई  ै।  म िैसे को हिनकी आिाि अभी िक बिंद न ीं  ुई  ै, चाह ए हक हचल्लाएिं, िाहक सोई 

 ुई हस्त्रयों के कानों िक ि  आिाि प ुिंच सके।”5 इसी की परिंपरा में एक लेहखका रिीद जहािं का नाम भी 

आता ह।ै जब सन ् 1936 में प्रेमचिंद की अध्यक्षता में प्रगहतिील लेखक सिंघ की पहली राष्रीय कािंफ्रें स 

लखनऊ में हुई। तब उसमें रिीद जहािं की अहम भहूमका थी। सन ् 1943 में मुिंबई में होने वाली भारतीय 

जननाट्य सिंघ की पहली कॉन्फ्रें स में भी रिीद जहािं ने अपनी महत्वपणूच भहूमका हनभाई थी। रिीद जहािं और 
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सज्जाद जहीर का िताब्दी वषच एक ही साथ सन ् 2005 में आरिंभ हुआ। पाहकस्तान के अदीबो ने दिे की 

हवभाजन की रेखा को भुलाकर सज्जाद जहीर को सम्मानपूवचक याद हकया। यह सबसे दखुद बात थी हक वहीं 

पर रिीद जहािं को नजरअिंदाज हकया जा रहा था। ऐसा तो होना ही था क्योंहक परुुष वचचस्ववादी समाज में 

औरत का उतना हक नहीं ह ै हजतना परुुषों को प्राप्त ह।ै सज्जाद जहीर को याद करन े का हसलहसला हसफच  

हहिंदसु्तान में ही नहीं चला बहल्क पाहकस्तान में भी चला रहा। उसके आगे रिीद जहािं का कोई महत्व ही नहीं 

रह गया था। जब सन ्2005 में इलाहाबाद में हल ेप्रलेस जलेस जसम के सिंयिु प्रयास से सज्जाद जहीर पर 

एक राष्रीय कायचक्रम आयोहजत हकया गया तो उस कायचक्रम में पाहकस्तान से 22 अदीबों ने भाग हलया था। 

मगर रिीद जहािं सबके हदलों-हदमाग से हनकल चकुी थी। सन ् 1932 में आठ अदीबों के अफसानों और 

नाटकों का सिंग्रह ‘अिंगारे’ के नाम से प्रकाहित हुआ और इस सिंग्रह में रिीद जहािं का एक नाटक ‘पद ेके पीछे’ 

तथा एक कहानी ‘हदल्ली की सैर’ भी प्रकाहित हुई। ‘अिंगारे’ के आन ेके बाद जो सनसनी पैदा हुई, उसके कें द्र 

में रिीद जहािं ही थी। हिहटि िासन ने इस ‘अिंगार’ नामक सिंकलन को फौरन जब्त कर हलया। रिीद जहािं की 

दृहष्ट में समाज में अपनी तरह जीन ेका हजतना हक परुुषों को प्राप्त हुआ, उतना स्त्री को भी हमलना चाहहए। हजस 

समय वह औरत के हक में लडाई लड रही थी, उस समय कोई नारीवादी आिंदोलन भी खडा नहीं हो पाया था 

और ना ही कोई स्त्री हवमिच जैसी पररकल्पना अहस्तत्व में आई थी। हफर भी हवडिंबना यह ह ै हक आज स्त्री 

हवमिच वालों की भी हनगाह इस अिंगारे वाली खातनू तक नहीं पहुिंच पाई।  

हहिंदी साहहत्य में महुस्लम लेहखका नाहसरा िमाच का लेखन भी काफी हवस्ततृ रहा ह।ै उनका साहहत्य 

अनेक दिेों की समस्याओिं पर आधाररत रहा ह।ै इनकी हहिंदी, फारसी, अिंग्रेजी आहद भाषाओिं पर गहरी पकड 

ह।ै इनका रचना सिंसार बहुत ही व्यापक ह।ै उनकी रचनाएिं न हसफच  भारतीय समाज का प्रहतहनहधत्व करती हैं 

बहल्क परूी दहुनया के हवहवध पक्षों को अहभव्यि करन ेमें भी सफलता को प्राप्त हुई ह।ै इनकी कहाहनयों का 

भौगोहलक हवस्तार पाहकस्तान, अफगाहनस्तान, ईरान से लेकर परेू भारत तक फैला हुआ ह।ै हहिंदी साहहत्य में 

इनका वचचस्व बना हुआ ह।ै इनकी प्रमखु रचनाएिं हैं- वहहश्त ए गहरा, ठीकरे की मिंगनी, सात नहदयािं एक 

समिंदर, हजिंदा महुावरे, सामी कागज, पत्थर गली, इिंसानी नस्ल, खदुा की वापसी, दसूरा ताजमहल, बतुखाना 

आहद। इसके साथ-साथ ही नाहसरा िमाच ने हवहभन्न कई मुद्दों पर अपनी लेखनी चलाई। कुछ भी हलखने के 

हलए उनके पास बहुत सारा अनभुव है। यही उनके साहहत्य की हविेषताएिं ह।ै नाहसरा िमाच अपने एक इिंटरव्यू में 

कहती ह ैहक “दरअसल  ाई स्कूल के बाद मेरा िीिन ब ुि िकलीफ में गुिरा। इससे मैं कुछ ज्यादा 

 ी ओिर सेंहसहटि और टची  ो गई   िं। आप कल्पना कर सकिे  ैं हक िब एक खुर् ाल घर टूटिा 

 ै िो कैसी हस्थहियािं बन सकिी  ै।”6 उनके इस कथन से यह अिंदाजा लगाया जा सकता ह ै हक उन्होंने 

अपने ढिंग से जीवन जीने के हलए हकतनी यातनाएिं और पीडाएिं सही होगी। महुस्लम लेहखकाओिं की कडी में 

एक नाम मेहरुहन्नसा परवेज का भी काफी चहचचत ह।ै यह यथाथचवादी लेहखका मानी जाती ह।ै उनके लेखन में 

नारी के मन के सभी पहलओु िं का हचत्रण हमलता है। उनकी कहाहनयों की हविेषता आजाद भारत की नाररयों 

की बदल रही मनोदिा का हचत्रण करना ह।ै इनका जीवन काफी हवषम पररहस्थहत में बीता। बचपन में मािं-बाप 
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के बीच बढते तनाव और बच्चों के प्रहत अलगाव के कारण यह अत्यिंत दखुी और पीहडत रही। इनकी िादी 

रऊफ परवेज नाम के िायर से हुई। इनकी पहली कहानी ‘पािंचवी कि’ पहत्रका ‘नई कहाहनयािं’ में अकू्तबर 

1963 में प्रकाहित हुई। इनके प्रमखु कहानी सिंग्रह ह-ै गलत परुुष, आकािदीप, अिंहतम चढाई, धपू के एहसास, 

आकािनील, आदम और हव्वा, सोने का बेसर, अयोध्या से वापसी, ढहता कुतबु मीनार, ररश्ते, लाल गलुाब, 

मेरे बस्तर की कहाहनयािं आहद ह।ै इसी शृंखला में आिा आपराद महुस्लम लेहखका का नाम भी आता है। इन्हें 

अपनी ही जमीन से बेपनाह सिंघषच करना पडा। जैसा हक हम सभी जानत ेहैं हक कोई भी स्त्री अपने गभचस्थ 

बच्चों को बेटे के रूप में ही दखेना चाहती ह।ै आिा आपराद की यही गलती थी हक उसन ेबेटी के रूप में जन्म 

हलया। इसके हलए उन्हें अपनी माता से ही काफी यातनाएिं हमली। इस प्रकार दखेा जाए तो साहहत्य में पदापचण 

करन ेवाली महुस्लम महहलाओिं को अहधक मानहसक पीडा का हिकार होना पडता ह।ै यही नहीं उन्हें साहहत्य 

में अपनी पहचान बनाने के हलए और अपनी बात को पहुिंचाने के हलए भी कडा सिंघषच करना पडता ह।ै सारा 

िगफु्ता एक पाहकस्तानी कवहयत्री ह।ै उनकी हस्थहत भी कुछ ऐसी ही रही। इन्होंने एक महहला होने के नाते 

अथवा एक कवहयत्री होने के नाते जो जो यातनाएिं झेली, उन्हें िब्दों में अहभव्यि करना महुश्कल ह।ै उनकी 

वेदना इन िब्दों में नजर आती ह ै “राि सदश थी। मेरे बेटे को लपेटने के हलए अस्पिाल में एक 

िौहलयािक न ीं था। हसस्टर ने पािंच हमनट के हलए उसे मेरे बगल में हलटाया। उसने अपनी उिली 

आिंखों से मुझे देखा, हफर ना िाने लया  ुआ…… उसने लया सोचा…. उसने आिंखें बिंद की और 

 मेर्ा के हलए सो गया।”7 इस कथन से हम एक स्त्री की वेदना को स्पष्ट दखे सकत ेहैं।  

इस सिंदभच में लेहखका हुस्न तबस्समु हनहािं का भी यही कहना ह ैहक साहहत्य में िाहमल होने के हलए 

उन्हें दोहरी जद्दोजहद करनी पडी। पहले घर से हफर अपनी जमीन से और हफर साहहहत्यक पटल पर बैठे 

मठाधीिों की अजब गजब वाली दहुनया से, जहािं पर लगातार सिंघषचिील महहला साहहत्यकार को धीरे-धीरे 

खाररज कर हदया जाता ह।ै जब हलखने वाली महहलाएिं महुस्लम पिृभहूम से हो तो यह सिंघषच दगुनुा हो जाता ह।ै 

हपतसृिात्मक अवधारणा साहहत्य पर भी हावी ह।ै वह कहती ह ैहक “मुहस्लम समाि में आि भी हिहभन्न 

मुदे्द और कई िर  की िहटलिाएिं  ैं हिन् ें मुख्य धारा में लाने की आिश्यकिा  ै। मुहस्लम 

मह लाओिं की हस्थहि आि भी ठीक न ीं  ै। िलाक, पदाश, ब ुपत्नी प्रथा आि भी िड िमाए  ुए  ैं। 

इन पर आिाि उठाने के हलए मह लाएिं सामने न ीं आिी। हलखना िो दूर की बाि  ै। बस उिंगली पर 

हगरने भर की मुहस्लम लेहखकाएिं  ैं। दूसरी िरफ मुहस्लम मह लाएिं पारलौहकक र्हियों पर इस कदर 

आस्था बनाए  ुए  ैं हक ि  एक सीमा के आगे सोच  ी न ीं पािीं। पहि को मिािी खुदा समझने 

की धारणा आि भी िस की िस  ै। मात्र य ी धारणा मुहस्लम मह लाओिं को उसके अहधकारों से 

ििंहचि कर देिी  ै। एक सिेक्षण से य  बाि सामने आई  ै हक कोटश में चलने िाले मुकदमों में से 

पचास प्रहिर्ि मुकदमे हसफश  िलाक के  ी  ोिे  ैं। ि  भी मुहस्लम मह लाओिं के। य  सोचने की 

चीि  ै हक ऐसी  हस्थहियािं लयों पैदा  ो र ी  ै।”
8 हम दखेते हैं हक हहिंदी साहहत्य में लेहखकाओिं की 

कहाहनयों में हवद्रोह के स्वर में असिंतोष के भाव छुपे हुए हैं। असिंतोष की भावना से प्रेररत होकर ही उन्होंने 
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अपने इसी असिंतोष को उजागर भी हकया ह।ै स्त्री कभी समझौता करती ह ैतो कभी सिंघषच। अपने व्यहित्व की 

गररमा को बनाए रखन े के हलए हकए गए सिंघषच में उनकी पीडा और उनकी समस्याओिं को साथचक ढिंग से 

अहभव्यि करन े में लेहखकाएिं सफल रही ह।ै मन्न ू भिंडारी मानती ह ै हक नारी को समस्या के रूप में दखेना 

हबल्कुल ही गलत ह।ै कोलकाता में आयोहजत सिंगोिी में मन्न ूभिंडारी ने अपने विव्य में कहा था हक “अब 

िक की क ानी और उपन्यास की नाहयका-नाररयािं अहधकिर हकसी न हकसी पुरुष के व्यहित्ि पर 

कें हिि  ोकर उसकी स्िीकृहि या अस्िीकृहि के प्रहि हियाहन्िि  ोकर या क ा िाए हक पुरुष को 

हिश्वफुल हथिंहकिं ग के अनुरूप श्रद्धामयी, करुणामयी, आज्ञापाहलनी, त्याग और िपस्या की मूहिश गढी 

िािी र ी  ै…. आि के कथाकार ने इस मनगढिंि मूहिश को खिंहिि कर उसे उसके िास्िहिक यथाथश 

में स्थाहपि हकया  ै।”9 एक अन्य सिंदभच में मन्न ूभिंडारी हलखती ह ैहक “आि नारी अपने को  र हस्थहि में 

हमसहफट म सूस करिी  ै लयोंहक उसका हिकास समाि के स्िस्थ सिंदभश में न  ोकर अभी िक 

समस्या के रूप में  ी  ुआ  ै। हकसी को  मेर्ा समस्या के  ी रूप में देखिे र ना। य  भी नॉमशल न ीं 

र ने देिा लयोंहक य  देखना िॉलटर का देखना  ै, ि ािं व्यहि केिल हिहभन्न बीमाररयों को 

अहभव्यि करने का माध्यम भर  ोिा  ै। मैं समझिी   िं हक नारी अलग खडी  ुई कोई ऐसी थ्योरम 

या प्रॉब्लम न ीं  ै, हिसे चार आदमी बैठकर  ल कर लेने का सिंिोष पा ले। यहद समाि के प्रहि 

उसके किशव्य और अपेक्षाएिं पुरुष के  ी समान  ै, िो उसकी कोई समस्या अकेली उसकी अपनी 

समस्या न ीं  ै, िरन समग्र िीिन की समस्या  ै। एक घर में र ने िाले दो प्राहणयों में से समस्या 

केिल एक प्राणी  ी न ीं  ोिा बहल्क दोनों एक दूसरे के हलए समान रूप से समस्या और समान  ल 

 ोिे  ैं।”10  

ममता काहलया का कहानी-सिंग्रह ‘प्रहतहदन’ में सिंकहलत कहाहनयािं के हवषय के बारे में कहा जा 

सकता ह ै हक घर के चारदीवारी में कैद नारी की महुि-आकािंक्षा और उसका सिंघषच, ममता काहलया की 

अहधकािंि कहाहनयों का कें द्र हबिंद ुह ैहजसके आसपास वह समचूे कथानक को बनुती ह।ै ममता काहलया की 

कहाहनयािं चाह ेवह ‘काली साडी’ की कल्पना हो, चाह े‘वसिंत हसफच  एक तारीख’ की प्राचायाच हो, चाह े‘एक 

जीहनयस की प्रेमकथा’ की कहवता हो या चाह े‘छोटी लडकी की दहुनया’ हो, चाह े‘मािं’ कहानी की मािं हो, 

सभी जगह एक ऐसी नारी का पररचय करवाती ह ैजो हवहभन्न रूपों में िोहषत होती ह।ै उषा हप्रयविंदा की कहानी 

‘प्रहतध्वहनयािं’ और मन्न ूभिंडारी की ‘घटुन’ कहानी के स्त्री पात्र परिंपरागत हववाह सिंबिंधों को थोपा हुआ मानती 

ह,ै हजस ेवह अब ढोकर जीना नहीं चाहती। वह हववाह को हनरथचक मानकर हववाह सिंबिंधों से महुि पाने के 

हलए छटपटाती रहती ह।ै हिवप्रसाद हसिंह की कहानी ‘कमचनािा की हार’ की नाहयका फूलमती एक कुलदीप 

नाम के लडके से प्रेम करती ह।ै फूलमती हवधवा होती ह ैऔर वह कुलदीप के बच्चे की मािं बन जाती ह।ै 

कुलदीप के गािंव छोडकर जान ेके बाद फूलमती को समाज द्वारा लगाए गए लािंछनों का सामना करना पडता ह।ै 

हवधवा लडकी का मािं बनना एक ग्रामीण वातावरण में अपराध माना जाता ह।ै लोगों का अिंधहवश्वास ह ै हक 

कमचनािा नदी की बाढ का कारण हवधवा फूलमती का मािं बनना ह।ै अतः उसकी बहल चढाकर और उसके 
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अबोध हिि ुको नदी में बहाकर गािंव का महुखया प्रलय से गािंव को मिु करवाना चाहता ह।ै गािंव वालों के 

अिंधहवश्वास में फिं सी फूलमती आहखर में अपने जेठ भैरो पािंडे द्वारा बचा ली जाती ह।ै इस प्रकार कहानी की 

नाहयका की रक्षा करवा कर लेखक ने भैरों पािंडे की मानवीयता पर प्रकाि डाला ह ैऔर साथ ही साथ स्त्री के 

साथ होने वाल ेदवु्यचवहार को भी रेखािंहकत हकया ह।ै मदृलुा गगच ने ‘दहुनया का कायदा’ कहानी में नैहतकता के 

दोहरेपन को उजागर करते हुए बताया ह ै हक स्त्री के साथ नैहतकता का रूप हकस तरह बदल जाता ह।ै अगर 

पहत-पत्नी में से पत्नी की मतृ्यु हो जाए तो पहत दसूरा हववाह करके उसे जरूरत का नाम द ेदतेा ह ैऔर वहीं 

पहत की मतृ्य ुहो जाए तो हवधवा हववाह सोचना भी पाप ह ैऔर तो और उसे कुलहक्षणी की उपाहध भी द ेदी 

जाती ह।ै कात्यायनी की कहवताएिं स्त्री-दहे के िोषण के षड्यिंत्र की परिंपरा को हवहवध आयामों में प्रस्ततु करती 

ह।ै वह कहती ह ैहक सखु और प्रेम के नाम पर उसे बिंधनों से बािंध हदया गया। सरुक्षा और सिंरक्षण के नाम पर 

स्त्री के िरीर को हपता और पहत के पास हगरवी रख हदया गया। इनकी कहवता ‘रात की सिंतरी’ की कुछ 

पिंहियािं- 

                    “हदल्ली में िी.बी रोि पर  

                    एक स्त्री ग्रा क पटा र ी  ै। 

                    मुिंबई की एक रेस्टोरेंट में  

                    नीली-गुलाबी रोर्नी में हथरकिी स्त्री ने, 

                    अपना आहखरी कपडा उिार हदया  ै,  

                    और  

                    हकसी घर में ऐसा करने से प ले  

                    एक दूसरी स्त्री  

                    लगन से रसोई घर में  

                    काम समेट र ी  ै।”11 

कात्यायनी अपनी इन कहवताओिं के माध्यम से यह बताना चाहती ह ैहक समाज में वेश्याओ िं का स्थान 

बहुत ही घणृास्पद ह।ै उन्हें चडैुल, डायन, कुल-कलिंहकनी आहद नामों से पकुारा जाता ह।ै समाज की दृहष्ट में 

वेश्य। उसे कहा जाता ह ैजो बाजार में बैठकर परुुषों को अपनी मोह माया में जकडन े का प्रयास करती ह।ै 

अनेक परुुषों के साथ हम हबस्तर होती ह ैऔर कोठों पर बैठकर नतृ्य करती ह ैऔर अपना मायाजाल फैलाकर 

यवुकों को फसाती ह।ै समाज में वेश्याओ िं को सत्कायों में आने की मनाही ह ैक्योंहक उन्हें अमिंगल समझा जाता 

ह।ै हववाह, पजूा-पाठ आहद सत्कायों में उसका आगमन अपिकुन माना जाता है। समाज में उसे बहुत ही बरुी 

और घणृा की दृहष्ट से देखा जाता ह,ै साथ ही उसके साथ उहचत व्यवहार भी नहीं हकया जाता ह।ै परिंत ुहम कभी 

भी उसके वेश्या बन जान ेके कारण को जानने और समझने का प्रयास नहीं करते। हवहभन्न पाररवाररक समस्याएिं 
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और समाज की आहथचक हस्थहत की गिंभीरता आहद कई कारणों से मजबरू होकर स्त्री वेश्या बनने का रास्ता 

अपनाती ह।ै दहूषत वातावरण वाला समाज भी स्त्री को वेश्या बनने के हलए मजबरू कर दतेा ह।ै जब कोई परुुष 

अपनी कामवासना की तहृप्त के हलए उसके साथ बलात्कार करता ह ैतो वह समाज द्वारा बहहष्कृत कर दी जाती 

ह ैतो उसे अिंत में वेश्या बनने के अलावा और कोई भी रास्ता नजर नहीं आता ह।ै पहत द्वारा स्त्री का पररत्याग 

करना भी उसे वेश्या बनने को हववि करता ह।ै  

नागाजुचन की अहल्या, रेणकुा, िकुिं तला, िपूचणखा छोटी-छोटी कहवताएिं हैं। इन कहवताओिं में नागाजुचन 

न े वेश्यावहृि, बाजार, हनधचनता और स्त्री को लेकर परुुषों की मानहसकता को खबू जाना-समझा ह।ै इन 

कहवताओिं में उन्होंने स्त्री की चार भहूमकाएिं- बहन, पत्नी, मािं और प्रेयसी के बारे में हलखा है। िपूचणखा में बहन 

की, अहल्या में पत्नी की, रेणुका में मािं एविं पत्नी की और िकुिं तला में प्रेयसी की। अलग-अलग पररहस्थहतयों 

में अपनी भहूमकाओिं का हनवाचह करती ये सारी कहवताओिं में स्त्री की हनयहत एक ही ह।ै इन कहवताओिं के 

माध्यम से नागाजुचन ने परुुष के अधीन रहते हुए दासता का दिंि झेलती हुई स्त्री का सजीव हचत्रण हकया ह।ै इन 

चारों कहवताओिं में परुुष वचचस्ववादी व्यवस्था के चिंगलु में जकडी स्त्री की दयनीय हस्थहत की पीडा का गहरा 

अहसास नजर आता ह।ै उनकी ‘बोली सखुमा’ कहवता में आम भारतीय गहृहणी की पीडा का अत्यिंत माहमचक 

हचत्रण हमलता है। पत्नी, मािं और बहू की हजम्मेदाररयों का हनवाचह करती हुई एक हववाहहत स्त्री का अपना कुछ 

अहस्तत्व नहीं बचता। पहत और बच्चों की पररचचाच में ही उसकी सारी हजिंदगी हनकल जाती ह ैऔर वह कहती 

ह ैहक- 

                        “इलकीसिािं िषश  ै  

                         ो गए  ैं इिने में  ी चार-चार बच्चे  

                       परेर्ान र िी   िं बाबा उन सबके पीछे  

                       हििंदगी का स्िाद  ी चला गया  

                       भोग र ी   िं नरक का भोग।”12      

सखुमा का यह उि स्वर कोरा वाग्जाल नहीं ह।ै यह कहवता उसके जीवन की सच्चाई को दिाचती ह।ै 

इस परुुष प्रधान समाज में हर पराधीन और िोहषत स्त्री के अनभुव का प्रहतहबिंब ह ैये कहवता की पिंहियािं। इस 

कहवता को गहराई से दखेने पर हम स्त्री की वास्तहवक हस्थहत को समझ सकते हैं। दरअसल बहन, बेटी, बहू, 

पत्नी, मािं ये सारी भहूमकाएिं स्त्री के जीवन में इतनी प्रभावी होती ह ैहक उसका स्व हवकहसत ही नहीं हो पाता। 

स्त्री के प्रहत अपनी हनद्वंद पक्षधरता के कारण ही नागाजुचन उनके हनजी दखु की माहमचक अहभव्यहि कर सके हैं। 

इसी शृंखला की कडी में हम नरेंद्र िमाच, रामेश्वर िकु्ल अिंचल, बच्चन, हत्रलोचन और रघवुीर सहाय आहद 

लेखकों का नाम भी ले सकते हैं। रघवुीर सहाय ने अपनी कहवता ‘पहढए गीता’ में पढी-हलखी नारी की 

हवविता का सजीव हचत्रण हकया ह।ै हवडिंबना यह ह ैहक योग्यता और प्रहतभा होने के बावजदू भी पढी-हलखी 

नारी हनष्फल रह जाती ह।ै उनकी कहवता की पिंहियािं इस बात को दिाचती ह:ै-  
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                             “पहढए गीिा  

                             बहनए सीिा  

                             हफर इन सब में लगा पलीिा  

                             हकसी मूखश की  ो पररणीिा  

                             नीचे घर-िार बसाइए  

                              ोंठ कटीली, आिंखें गीली  

                             लकडी सीली, िबीयि ढीली  

                             घर की सबसे बडी पिीली  

                            भर कर भाि पसाइए।”13 

इन पिंहियों के माध्यम से यह स्पष्ट होता ह ैहक नारी के पढे-हलखे होने के बावजदू भी उन्हें हसफच  घर 

का काम करन ेके योग्य ही समझा जाता ह।ै मिंजुल भगत की कहानी ‘त्यागमयी’ की नाहयका कामना ने पहत के 

हलए अपनी हजिंदगी में बहुत सारे त्याग हकये लेहकन पहत से धोखा खान ेके बाद वह अपने सारे त्याग को भलुा 

नहीं पाती। उसका मन हवद्रोही प्रवहृि का हो जाता ह ैऔर वह अपने पहत का कत्ल कर डालती ह।ै कामना 

काननू की िहि पर भरोसा ना करके खदु न्याय करती और सजा दनेे के हलए पहत से बदला लेती ह।ै ऐसा 

करना उसके हलए अहत आवश्यक हो गया था और वहीं कुसमु अिंसल की ‘सन्नाटे की खीझ’ कहानी की 

नाहयका नौकरी करन ेके बावजदू भी अपने आप को मजबरू महससू करती ह।ै नौकरी करने वाली औरतों को 

भी परुुष हसफच  वासना पहूतच का साधन समझत ेहैं। परुुष की इस मानहसकता से कहानी की नाहयका भली-भािंहत 

पररहचत ह।ै वह जानती ह ैअगर वह परुुषों से हमत्रता करेगी तो उसे अपना िरीर समहपचत करना पडेगा। इसहलए 

वह हकसी भी परुुष से अपना हमत्रता का सिंबिंध स्थाहपत नहीं करती। ऐसी हस्थहत स्त्री-परुुषों के बीच 

सिंबिंधहीनता की हस्थहत बन जाती ह।ै  

मदृलुा गगच की कहानी ‘तकु’ की नाहयका मीरा पहत के उपभोगवादी दृहष्टकोण के चलते उसके प्रहत 

अपने को बेमानी समझती ह।ै वह कहती ह ैहक मैं इस युग में हमसहफट हूिं। मैं उसे ऐसे ही प्यार करती रहूिंगी, हफर 

एक हदन में सौ-सौ बार मरती रहूिंगी। पर उससे अलग होकर मैं जी नहीं सकूिं गी। इस बाजारवादी पररवेि में 

‘तकु’ कहानी की मीरा इसहलए स्वयिं को हमसहफट समझती ह ै हक वह प्यार को व्यवसाय ना मानकर उस े

अपनी आत्मा से परूी हनिा से प्रेम करती ह।ै इस हवघटनकारी वातावरण और पररहस्थहतयों के चलत ेनारी अपने 

सिंबिंधों और ररश्तो के प्रहत असहमहत प्रकट करती नजर आ रही ह।ै मेहरुहन्नसा परवेज की कहानी ‘हसफच  एक 

आदमी’ में सुहम अपने हपता के कठोर एविं सनकी व्यवहार से बहुत दखुी ह।ै वह जानती ह ैहक उसके हपताजी 

अपने जीत ेजी उसका हववाह अतलु से नहीं होने देंगे। इस बात को जानत ेहुए वह अपने प्रेमी अतलु से कहती 

ह ै हक “अिुल! लया िुम बप्पा की मौि िक का इिंििार न ीं कर सकिे, हिस हदन बप्पा मरेंगे, मैं 

िुम् ारे पास चली आऊिं गी।”
14 इस प्रकार नाहयका के मन में अपने बाप के प्रहत कोई मोह नहीं ह ैक्योंहक 

उसके हपता न ेउसके हनजी जीवन को िाहपत हकया हुआ ह।ै हिवरानी दवेी अपनी कहानी ‘हत्या’ के माध्यम 
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से बताती है हक हपतसृिा ने पुरुष के हदमाग की किं डीिहनिंग कुछ इस तरह की ह ैहक वह प्रजनन के दौरान होने 

वाली अपनी पहत्नयों की मतृ्यु को हनयहत मानकर स्वीकार कर लेत ेह ैऔर अपने पत्नी के स्वास््य को लेकर 

कोई बडी हचिंता या हनणचय के बारे में सोच नहीं पाता। हनणचय लेन ेका काम हसफच  पररवार के महुखया के ऊपर 

छोड दतेा ह ैचाह ेवह स्त्री के स्वास््य को महत्व द ेया ना द ेक्योंहक महुखया के हदमाग को भी व्यवस्था के 

अनकूुल ही तैयार हकया गया ह।ै समाज ने भी अपना यह माइिंडसेट तैयार हकया हुआ ह ैहक पहली स्त्री के मरते 

ही दसूरी स्त्री का हमल जाना कोई बडी बात नहीं ह।ै हरैान करन ेवाली बात यह ह ैहक स्त्री-परुुष का यह सिंबिंध 

कैसा ह,ै जहािं स्त्री की मतृ्य ुपहत को प्रभाहवत ही नहीं करती और पहत की मतृ्य ुस्त्री के हलए िाहपत बन जाती 

ह।ै सभुद्रा कुमारी चौहान स्त्री के सिंदभच में कहती ह ैहक हस्त्रयों के सहयोग के हबना मानव साहहत्य सिंपणूच नहीं हो 

सकता। एक परुुष हकसी परुुष की हृदयानभुहूत को सफलतापूवचक प्रकट कर सकता ह ैपरिंत ुजब वह हस्त्रयों की 

अनभुहूत को प्रकट करन ेजाता ह ैतो उसको हववि होकर कल्पना से ही काम लेना पडता ह।ै नारी के सभी गुणों 

और रूपों को कें द्र में रखकर प्रसाद जी ने हलखा ह ैहक “वह अमर ह,ै अटल ह।ै” आगे वह कहते हैं हक- 

                       “नारी िुम केिल श्रद्धा  ो, 

                       हिश्वास रिि-नग पगिल में, 

                       पीयूष स्रोि सी ब ा करो,  

                       िीिन के सुिंदर समिल में।”15 

नारी के सिंदभच में मन ुभी कहते हैं हक- “यत्र नायशस्िु पूज्यिंिे, रमिंिे ित्र देििा।” कहन ेका आिय 

यह ह ैहक जहािं पर नारी का सम्मान हकया जाता ह,ै वहीं पर दवेता भी हनवास करते हैं। गोस्वामी तलुसीदास भी 

स्त्री के हलए कहत ेहैं हक “ि  मोह नी  ोने के साथ  ी मािा भी  ै, सुिंदरी  ोने के साथ-साथ सेहिका 

भी  ै और काहमनी  ोने के साथ-साथ ि  मयाशदा माहननी भी  ै।”16 अतः इस प्रकार कह सकत ेहैं हक 

नारी व्यवस्था को अपने हवरुद्ध खडी िहि के रूप में पहचानने लगी ह।ै व्यवस्था के हवरुद्ध सिंदहे की दृहष्ट से 

दखेती ह।ै हचत्रा मदु्गल की कहानी ‘बावजदू इसके’ की नाहयका प्रीहत की तरह अहधकािंि नाररयािं स्वीकार 

करती ह ैहक यह लडाई खदु की ह ैऔर उसका कोई अिंत नहीं ह।ै व्यवस्था के हाथों हस्त्रयों को िोषण सहदयों से 

होता आया ह ै लेहकन आज पररहस्थहतयों बदल रही ह।ै नाररयािं जागतृ होती नजर आ रही ह।ै लेहखकाएिं 

कथाकार इसकी प्रहतहनहध बनकर व्यवस्था की कहमयों के हवरोध में खडे होकर अपने दाहयत्व का हनवाचह कर 

रही ह।ै  

भारतीय समाज में नारी के िोषण का कारण धाहमचक कमचकािंड, आहथचक रूप से नारी की पराधीनता, 

समाज में हपतसृिात्मक व्यवस्था और हिक्षा आहद ह।ै नैंसी योदोरोव ने अपने िोध द्वारा यह सत्य प्रहतहित 

हकया ह ै हक “हलिंगभेद मदश समाि ने हदया  ै, र्ारीररक भेद प्राकृहिक  ै। प्राकृहिक भेद बना र  

सकिा  ैं लेहकन सामाहिक भेद ठीक  ोना  ी चाह ए, य ी स्त्री हिमर्श का नया योगदान  ै।”17 इसी 

तरह स्त्री अहस्तत्व और अहस्मता पर प्रश्न खडे करते हुए स्त्री साहहत्य का कारवािं आगे बढता रहगेा। हमें यह 

बात नहीं भलूनी चाहहए हक अहधकतर भारत का नारीवादी आिंदोलन परुुष को अपना ित्र ुनहीं मानता। वह 
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उस स्त्रीवाद में हवश्वास करता ह ैजो परुुष को अपना साथी मानता ह।ै ये मािंग करता ह ै हक परुुष भी स्त्री को 

साथी मान,े दासी नहीं। इसहलए रमहणका गपु्ता अपनी कहवता के माध्यम से कहती भी ह ै“मैं िुमसे मुि  ोना 

चा िी   िं, इसका अथश य  िो न ीं हक मैं िुम् ारे प्यार से मुि  ोना चा िी   िं, मैं िो खुद प्यार की 

 कदार  ोना चा िी   िं, खुद प्यार करना चा िी   िं।”
18 यहािं यह स्पष्ट कर दनेा आवश्यक ह ैहक स्त्री हसफच  

उन्हीं परिंपराओ िं और मलू्यों का हवरोध करती ह ैजो उसके हहतों की उपेक्षा करते हैं।  

इस प्रकार लेहखकाओिं ने ‘धमच एविं आस्था’ तथा ‘परिंपरा एविं मलू्यों’ में समय के साथ-साथ पररवतचन 

होना आवश्यक माना ह।ै हकसी भी सिंबिंध को वे तब तक ही हनभाना चाहती ह,ै जब तक उसके व्यहित्व के 

हनमाचण में बाधा उत्पन्न ना हो। समाज की जड व्यवस्था में पररवतचन करन ेकी आकािंक्षा उनके मन में ह।ै वह 

सामाहजक कुरीहतयों का परुजोर हवरोध करती हैं। िोषण के प्रहत आज नारी हवद्रोह की अवस्था में आ चकुी ह ै

जो उसकी चेतना के हवहवध आयामों के सहक्रय होने से ही सिंभव हो सका ह।ै हहिंदी साहहत्य में लेहखकाओिं ने 

आधहुनक नारी के बदलत ेव्यहित्व को बडे ही हवद्रोही रूप में कहाहनयों में हचहत्रत हकया ह।ै लेहखकाओिं ने 

अपनी कहाहनयों के माध्यम से सिंबिंधों की नई तस्वीर प्रस्ततु की ह ैऔर आधहुनक नारी ने उन सभी सिंबिंधों का 

हवरोध हकया ह ै हजनमें नारी का िोषण होता ह।ै कहाहनयों के माध्यम से हस्त्रयों की वैयहिकता को स्वीकृहत 

हमली ह।ै आज की आधहुनक नारी वतचमान समय में जीना चाहती हैं परिंत ुनारी के प्रहत हो रह ेिोषण के माध्यम 

से नारी मन की अहभव्यहि प्रदान करन ेमें हहिंदी की लेहखकाएिं काफी हद तक सफलता को प्राप्त हुई ह।ै 

 

हनष्कषश-  

स्त्री विमर्श भारतीय सावित्य में नया विषय निीं िै, बवकि यि सदिै से समाज िी ज्िलृंत 

समस्याओृं—जैसे िन्या भ्रणू-ित्या, दिजे प्रथा, बाल वििाि और िेश्यािवृि—िा प्रवतरोध िरता रिा ि।ै जब 

ति ये सामावजि बरुाइयााँ रिेंगी, तब ति स्त्री विमर्श प्रासृंवगि बना रिगेा। स्त्री िो मानि समाज िे वििास 

िा अवभन्न अृंग माना गया ि ै और उसिी भवूमिा िो निारा निीं जा सिता। समिालीन सावित्य में 

लेवििाओृं ने नारी िी पीडा, सृंघषश, चेतना और अवस्मता िो गिराई से उिेरा ि।ै उन्िोंने सावित्य िे माध्यम 

से यि वदिाया ि ै वि स्त्री अब मात्र सिनर्ील पात्र निीं रिी, बवकि िि अपनी राि िदु तय िरने िाली, 

आत्मवनणशय से यकु्त और परुुषिादी मानदृंडों िो चनुौती दनेे िाली र्वक्तर्ाली इिाई बन चिुी ि।ै यद्यवप परुुष 

लेििों ने भी नारी विषयों पर वलिा, परृंत ुिि दृवििोण अवधितर दिेने और समझने ति सीवमत रिा; ििीं 

मविला लेवििाओृं िा लेिन स्ियृं िा भोगा िुआ यथाथश िोता ि,ै वजससे उनिी रचनाएाँ अवधि सजीि और 

प्रभािर्ाली बनती िैं। उन्िोंने वििाि, तलाि, यौन र्ोषण, स्त्री वर्क्षा जैसे मदु्दों िो िें द्र में रििर नारी िे 

जीिन िी िास्तवििताओृं िो प्रस्ततु विया ि।ै स्त्री विमर्श ने मविलाओृं िे जीिन में चेतना और बदलाि िी 

क्ाृंवत लाई ि,ै िालाृंवि यि भी सत्य िै वि ग्रामीण के्षत्रों में मविलाएृं अब भी परृंपरागत अत्याचारों और 

परुुषिादी सोच िी वर्िार िैं। यिी स्त्री विमर्श िी वनरृंतर आिश्यिता िो दर्ाशता ि।ै 
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स्वामी चववेकानंद का शैचिक दशषन और राष्ट्रीय चशिा नीचि 2020: एक 

चवशे्लर्णात्मक अध्ययन 

डॉ. समरजीि यादव  

samarjeet13nov@gmail.com 

 सार  

इस शोध लखे में स्वामी वववेकानदं के शैविक दशशन और राष्ट्रीय वशिा नीवि 2020 के बीच समरूपिा का ववशे्लषणात्मक 

अध्ययन वकया गया ह।ै वववेकानदं का शैविक दशशन आत्मवनर्शरिा, चररत्र वनमाशण, राष्ट्र सेवा, नवैिक मलू्यों िथा समग्र 

व्यवित्व ववकास पर आधाररि ह।ै उनका मानना था वक वशिा का उद्दशे्य केवल सचूनाओ ंका संचयन नहीं, बवल्क आत्मा की 

अवर्व्यवि और अंिवनशवहि शवि का ववकास होना चावहए। इसी प्रकार राष्ट्रीय वशिा नीवि 2020 में ज्ञान-आधाररि, 

मलू्यपरक, बह-ुववषयी, लचीली और व्यावहाररक वशिा व्यवस्था को अपनािे हुए ववद्यावथशयों को नवैिकिा, रचनात्मकिा, 

नवाचार और वैविक प्रविस्पधाश हिेु िैयार करने की पररकल्पना की गई ह।ै इस शोध पत्र में ववशे्लषण करन ेका प्रयास वकया 

गया ह ैवक कैसे वववेकानंद का शैविक दशशन और राष्ट्रीय वशिा नीवि 2020 वशिा को अंिवनशवहि शवियों की पहचान करने, 

चररत्र वनमाशण, आत्मबल और राष्ट्र वनमाशण का माध्यम मानिे हैं। इसमें न केवल दो वर्न्न समयकालों के शैविक ववचारों को 

जोड़ने का प्रयास वकया गया है, बवल्क इसका र्ी ववशे्लषण वकया गया ह ैवक वववेकानंद के कौन से ववचार आज र्ी र्ारि की 

वशिा नीवि को वदशा दनेे में प्रासंवगक हैं।  

 सूत्र शब्द: राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020, आत्मबोध, चररत्र शनमााण, मािभृाषा, नशैिक शिक्षा, राष्ट्र शनमााण  

प्रस्िावना  

भारि एक प्राचीन साांस्कृशिक और आध्याशत्मक परांपरा से समदृ्ध राष्ट्र ह ै जहााँ शिक्षा को केवल 

जानकारी के आदान-प्रदान का माध्यम नहीं बशकक मानव के समग्र शवकास, सामाशजक जागरूकिा और राष्ट्र 

के शनमााण का एक महत्वपणूा आधार माना जािा ह।ै यहााँ शिक्षा का उद्दशे्य आत्मा की अशभव्यशि और जीवन 

के लक्ष्यों की पशूिा रहा ह।ै इस शदिा में आधशुनक यगु में महत्वपूणा योगदान दनेे वाले शवचारकों में स्वामी 

शववेकानांद का नाम शविेष रूप से उकलेखनीय ह।ै वह शिक्षा को एक ऐसी प्रशिया के रूप में दखेिे थे जो मनषु्ट्य 

के भीिर अांिशनाशहि िशियों को शवकशसि करिी है शजसमें बौशद्धक शवकास के साथ-साथ चररत्र शनमााण, 

आत्मबल, नैशिकिा और समाज सेवा का समावेि अशनवाया ह।ै  

विामान समय में राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 भारि की शिक्षा व्यवस्था को वैशिक प्रशिस्पधाा, 

साांस्कृशिक पनुजाागरण और समावेिी शवकास की शदिा में रूपाांिररि करने का प्रयास ह।ै यह नीशि न केवल 

ज्ञान और कौिल आधाररि शिक्षा को बढावा दिेी है, बशकक भारिीय परांपरा, मािभृाषा, नैशिक शिक्षा और 

समान अवसरों को भी महत्व दिेी ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 एक ऐसा दस्िावेज़ ह ैजो भारिीय परांपराओ ां 

और आधशुनक आवश्यकिाओां के बीच समन्वय का प्रयास करिी ह।ै यह नीशि शिक्षा को केवल जानकारी 
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अजान का माध्यम न मानकर एक साधना के रूप में प्रस्ििु करिी ह ै जो आत्मबोध, नैशिक शवकास और 

सामाशजक उत्तरदाशयत्व की भावना को उत्पन्न करिी ह।ै यही शवचार स्वामी शववेकानांद के िैशक्षक दिान की 

मलू भावना ह।ै इस िोध लेख  में शववेकानांद के िैशक्षक दिान और राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के प्रमखु 

शवचारों में समरूपिा का शवशे्लषण शकया गया ह।ै  

 स्वामी चववेकानंद का शैचिक दशषन    

शववेकानांद का शिक्षा के प्रशि दृशिकोण अत्यांि व्यापक, गहन और मानविावादी था। वह शिक्षा को 

केवल औपचाररक ज्ञान या सचूना प्राप्त करन े या दनेे का साधन नहीं मानिे थ े बशकक उसे मनषु्ट्य के भीिर 

अांिशनाशहि िशियों की अशभव्यशि का माध्यम समझिे थे। (शववेकानांद, 2003) उनके अनसुार शिक्षा का 

उद्दशे्य मनषु्ट्य के भीिर पहले से ही शवद्यमान िशियों की अशभव्यशि है। उनका िैशक्षक शचांिन आत्मज्ञान, 

चाररशत्रक शनमााण, सेवा भावना, नैशिक दृढिा और आत्मशनभारिा पर आधाररि ह।ै वह मानिे थे शक शिक्षा वह 

िशि ह ैजो व्यशि को केवल जानकारी नहीं दिेी, बशकक उसे किाव्यशनष्ठ, साहसी और नैशिक रूप से सजग 

नागररक बनािी ह।ै शववेकानांद ने शविेष रूप से उन वांशचि और उपेशक्षि वगों को शिक्षा से जोड़ने की 

आवश्यकिा पर बल शदया जो ऐशिहाशसक रूप से शिक्षा से वांशचि रह ेहैं। वह कहिे हैं शक यशद गरीब बच्चा 

शिक्षा िक नहीं पह ाँच सकिा िो शिक्षा को स्वयां उसके द्वार िक पह ाँचना चाशहए। उनके अनसुार शिक्षा केवल 

मानशसक या िकनीकी दक्षिा नहीं बशकक आांिररक जागरूकिा और सामाशजक उत्तरदाशयत्व को भी पोशषि 

करे, यही उसकी सफलिा की कसौटी ह ै (सलजूा, 2003)। शववेकानांद ने पाश्चात्य शिक्षा व्यवस्था की 

आलोचना की, जो केवल बाह्य शवकास और औपशनवेशिक सोच को बढावा दिेी थी। इसके शवपरीि उन्होंन े

भारिीय शिक्षा व्यवस्था को पनुजीशवि करने की बाि की, शजसमें भारिीय सांस्कृशि, दिान, नैशिक मकूय, िथा 

मािभृाषा में शिक्षा को आवश्यक अांग माना गया। उनका मानना था शक व्यावहाररक शिक्षा, और मकूय 

आधाररि जीवन दृशि ही भारिीय समाज की वास्िशवक शिक्षा व्यवस्था की आत्मा होनी चाशहए। वह शिक्षा 

को राष्ट्र शनमााण और साांस्कृशिक पनुजाागरण के शलए भी आवश्यक मानिे थे। (शववेकानांद, 1985)  

राष्ट्रीय चशिा नीचि 2020 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 21वीं सदी की आवश्यकिाओां को ध्यान में रखिे ह ए शिक्षा व्यवस्था में  

सधुार का एक व्यापक दस्िावेज़ ह।ै यह नीशि शिक्षा को समग्र, बह आयामी, और बह स्िरीय बनाने की कोशिि 

करिी ह।ै यह केवल स्कूली शिक्षा नहीं बशकक उच्च शिक्षा, व्यावसाशयक शिक्षा, शिक्षक प्रशिक्षण और 

अनसुांधान के के्षत्रों को भी समाशवि करिी ह।ै इस नीशि का उद्दशे्य 21वीं सदी की आवश्यकिाओां के अनरुूप 

एक समावेिी, लचीली, बह शवषयी, और मकूय-आधाररि शिक्षा व्यवस्था शवकशसि करना ह।ै इस नीशि में 

केवल िैक्षशणक सधुारों का खाका नहीं ह ैबशकक यह भारि के सामाशजक, साांस्कृशिक और आशथाक पररप्रेक्ष्य 

में शिक्षा को एक नवचेिना प्रदान करिी ह।ै इसमें 5+3+3+4 की नई पाठ्यिम सांरचना, पारांपररक 10+2 
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व्यवस्था की जगह लाई गई ह ैजो बाल शवकास की मनोवैज्ञाशनक अवस्थाओां पर आधाररि ह।ै (भारि सरकार, 

2020)   

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 की एक शविेषिा यह ह ैशक यह शिक्षा का भारिीयकरण करिे ह ए वैशिक 

उत्कृििा प्राप्त करने की शदिा में अग्रसर ह।ै इसमें भारिीय भाषाओ ां, भारिीय ज्ञान व्यवस्था, योग, आयवेुद, 

नैशिक शिक्षा और साांस्कृशिक शवरासि को शिक्षा का अशभन्न अांग बनाने की बाि की गई ह।ै साथ ही यह 

आधशुनक शवज्ञान, प्रौद्योशगकी, कोश ांग, कृशत्रम बशुद्धमत्ता, और श शजटल साक्षरिा को भी शिक्षा में अशनवाया 

रूप से सशममशलि करिी ह,ै शजससे शवद्याशथायों को वैशिक प्रशिस्पधाा के योग्य बनाया जा सके। नीशि में 

बह भाशषकिा को भी बढावा शदया गया ह,ै और प्रारांशभक कक्षाओां में मािभृाषा या के्षत्रीय भाषा में शिक्षण की 

अनिुांसा की गई ह,ै जो शक बच्चों की सीखने की क्षमिा को प्रोत्साशहि करिी ह।ै इसके साथ ही आकलन 

पद्धशि में सधुार, पाठ्यिम का बोझ कम करना, रचनात्मक, आलोचनात्मक एवां नैशिक सोच को बढावा दने े

पर बल शदया गया ह।ै 

चववेकानंद के शैचिक दशषन और राष्ट्रीय चशिा नीचि 2020 में समरूपिा  

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 और स्वामी शववेकानांद का िैशक्षक दिान परस्पर गहरे रूप से जडेु़ ह ए हैं 

क्योंशक दोनों का मलू उद्दशे्य व्यशि के समग्र शवकास को कें द्र में रखिे ह ए आत्मशनभार, नैशिक और सिि 

समाज की स्थापना करना ह।ै शववेकानांद ने शिक्षा को मनषु्ट्य शनमााण की प्रशिया माना और कहा शक हम ऐसी 

शिक्षा चाहिे हैं शजससे चररत्र का शनमााण हो, मन की िशि बढे, बशुद्ध का शवकास हो और व्यशि अपने पैरों पर 

खड़ा हो सके।(शववेकानांद, 2003) राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 भी इसी उद्दशे्य को आत्मसाि करिी ह ै जो 

केवल परीक्षा केशन्द्रि व्यवस्था से हटकर शजज्ञासा, रचनात्मकिा और नैशिक मकूयों पर आधाररि शिक्षा को 

बढावा दिेी ह।ै नीशि में 21वीं सदी की आवश्यकिाओां के अनरुूप ज्ञान, कौिल और जीवन मकूयों का 

सांिलुन बनािे ह ए स्थानीय से वैशिक िक का दृशिकोण शवकशसि करने की बाि की गई ह।ै यह नीशि 

शववेकानांद के उस शवचार पर भी बल दिेी ह ै शजसमें उन्होंने कहा था शक शिक्षा का उद्दशे्य आत्मा की 

अशभव्यशि ह ैन शक केवल सूचना का सांचयन।   

चशिा आत्मबोध और िररत्र चनमाषण का माध्यम  

शववेकानांद कहिे हैं शक हम ऐसी शिक्षा चाहिे हैं शजससे व्यशि के चररत्र का शनमााण हो, उसके मन की 

िशि बढे, बशुद्ध का शवकास हो और वह आत्मशनभार बन सके (शववेकानांद, 2003)। उनका यह कथन शिक्षा 

के उद्दशे्य को केवल ज्ञानाजान िक सीशमि नहीं रखिा, बशकक उसे जीवन शनमााण, नैशिक उत्थान और 

स्वावलांबन की शदिा में प्रेररि करिा ह ै(सलजूा, 2003)। शिक्षा का वास्िशवक उद्दशे्य केवल सचूना दनेा या 

परीक्षा पास कराना नहीं होना चाशहए बशकक इसका उद्दशे्य व्यशि में आांिररक िशि को दृढ बनान ेमें होना 

चाशहए शजससे वह अपने जीवन में साहसपवूाक खड़ा हो सके। शिक्षा को ऐसा होना चाशहए जो व्यशि को 
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नैशिकिा, शववेक, सामाशजक उत्तरदाशयत्व और आत्मशविास से यिु करे। वह इस बाि पर ज़ोर दिेे हैं शक 

शिक्षा में केवल पसु्िकीय ज्ञान नहीं, बशकक व्यशित्व शनमााण और जीवन जीने की कला शसखाई जानी चाशहए 

(शववेकानांद, 2009)। राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के पैरा 4.4 के अनसुार सभी स्िरों पर पाठ्यचयाा और शिक्षा 

शवशध का समग्र कें द्रशबांद ुशिक्षा व्यवस्था को रटने की परुानी प्रथा से अलग वास्िशवक समझ और ज्ञान की ओर 

ले जाना ह।ै शिक्षा का उद्दशे्य केवल सांज्ञानत्मक समझ न होकर चररत्र शनमााण और इक्कीसवी ििाब्दी के 

मखु्य कौिल से ससुशजजि करना ह।ै वास्िव में ज्ञान एक छुपा ह आ ख़ज़ाना ह ैऔर शिक्षा व्यशि की प्रशिभा 

के साथ इसे प्राप्त करन ेमें मदद करिी ह।ै शववेकानांद का भी मानना था शक शिक्षा जीवन के शलए होनी चाशहए न 

शक केवल परीक्षा या नौकरी के शलए।  

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के पैरा 4.28 के अनसुार शवद्याशथायों को प्रारांशभक अवस्था से ही नैशिकिा, 

सही शनणाय लेने की क्षमिा और सांवैधाशनक मकूयों की शिक्षा दी जाएगी। शवषयों के माध्यम से शवद्याशथायों में 

सशहष्ट्णिुा, समानभुूशि, सत्य, सेवा, करुणा, अशहांसा, नैशिक बोध और सामाशजक उत्तरदाशयत्व शवकशसि शकया 

जाएगा। पांचिांत्र, जािक आशद भारिीय कहाशनयों के साथ-साथ स्वास््य, स्वच्छिा, निामशुि, और आपदा 

प्रबांधन से सांबांशधि वैज्ञाशनक ज्ञान भी शदया जाएगा। इसके साथ ही सांशवधान के अांिों का अध्ययन अशनवाया 

शकया गया ह ैिाशक शवद्याथी सच्चे नागररक बन सकें  (भारि सरकार, 2020)। शिक्षा नीशि का यह दृशिकोण 

शववेकानांद के आत्मबोध और चररत्र शनमााण पर कें शद्रि िैशक्षक दिान का आधशुनक प्रशिशबांब ह।ै शववेकानांद का 

मानना था शक शिक्षा का उद्दशे्य चररत्र शनमााण, मानशसक बल और आत्मशविास का शवकास होना चाशहए 

(शववेकानांद, 2009)। शिक्षा नीशि शववेकानांद के इसी शवचार को आत्मसाि करिी है जहााँ शिक्षा केवल सचूना 

का सांचयन नहीं, बशकक आत्मा की िशि, नैशिक शववेक और सामाशजक शजममेदारी को जाग्रि करने का 

माध्यम ह।ै 

मािृभार्ा और संस्कृचि की चशिा  

कोई भी राष्ट्र िब िक महान नहीं बन सकिा ह ैजब िक शक उसकी मािभृाषा को शिक्षा का माध्यम 

नहीं बनाया जािा (शववेकानांद, 1985)। शववेकानांद का यह कथन शिक्षा में मािभृाषा की भशूमका को अत्यांि 

महत्वपूणा मानिा ह।ै जब शिक्षा अपनी भाषा में दी जािी ह ैिो वह व्यशि की सोच, समझ और आत्मशविास 

को गहराई से प्रभाशवि करिी ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 इस शवचार को स्पि रूप से महत्व शदया गया ह।ै 

नीशि में प्रारांशभक वषों (कक्षा 5 िक और जहााँ सांभव हो वहााँ कक्षा 8 िक) मािभृाषा, स्थानीय भाषा या क्षेत्रीय 

भाषा को शिक्षण का माध्यम बनाने की शसफाररि की गई है। (भारि सरकार, 2020)   

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के पैरा िमाांक 4.11 के अनसुार यह सवाशवशदि ह ैशक छोटे बच्चे अपने 

घर की भाषा / मािभृाषा में साथाक अवधारणाओां को अशधक िेजी से सीखिे हैं और समझ लेिे हैं। घर की 

भाषा आमिौर पर मािभृाषा या स्थानीय समदुायों द्वारा बोली जाने वाली भाषा ह।ै हालाांशक कई बार बह भाषी 

पररवारों में, पररवार के अन्य सदस्यों द्वारा बोली जाने वाली एक घरेल ूभाषा हो सकिी ह,ै जो कभी-कभी 
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मािभृाषा या स्थानीय भाषा से शभन्न हो सकिी ह।ै जहााँ िक सांभव हो कम से कम ग्रे  5 िक लेशकन बेहिर 

यह होगा शक यह ग्रे  8 और उससे आगे िक भी हो, शिक्षा का माध्यम, घर की भाषा / मािभृाषा / स्थानीय 

भाषा / क्षेत्रीय भाषा होगी। इसके बाद घर/ स्थानीय भाषा को जहााँ भी सांभव हो भाषा के रूप में पढाया जािा 

रहगेा। इसका उद्दशे्य बच्चों को जड़ से जोड़ना, उनकी सीखने की क्षमिा को सहज और प्रभावी बनाना िथा 

भाषाई शवशवधिा को सममान दनेा ह ै(भारि सरकार, 2020)। यह नीशि स्पि रूप से मानिी ह ैशक मािभृाषा में 

शिक्षा से सांज्ञानात्मक शवकास बेहिर होिा ह ैऔर शवद्याथी अशधक गहराई से शवषयों को समझ पािे हैं।  

शववेकानांद की मािभृाषा आधाररि शिक्षा की पररककपना आज की शिक्षा नीशि में साकार होिी शदखाई दिेी 

ह।ै  

पैरा िमाांक 4.27 में कहा गया ह ैशक ‘भारि का ज्ञान’ में आधशुनक भारि और उसकी सफलिाओां 

और चनुौशियों के प्रशि प्राचीन भारि का ज्ञान और उसका योगदान िाशमल शकया जायेगा और शिक्षा, 

स्वास््य, पयाावरण, आशद के सांबांध में भारि के भशवष्ट्य की आकाांक्षाओां की स्पि भावना िाशमल होगी। इन 

ित्वों को परेू स्कूल पाठ्यिम में जहााँ भी प्रासांशगक हो वहााँ वैज्ञाशनक िरीके से और एक सटीक रूप से िाशमल 

शकया जाएगा। शविेष रूप से भारिीय ज्ञान व्यवस्था को आशदवासी ज्ञान एवां सीखने के स्वदिेी और पारांपररक 

िरीकों सशहि कवर शकया जाएगा और गशणि, खगोल शवज्ञान, दिान, योग, वास्िकुला, शचशकत्सा, कृशष, 

इांजीशनयररांग, भाषा शवज्ञान, साशहत्य, खेल के साथ-साथ िासन, राजव्यवस्था, सांरक्षण, आशद शवषयों में 

िाशमल शकया जाएगा। जनजािीय एथनो-औषधीय प्रथाओां, वन प्रबांधन, पारांपररक (जैशवक) फसल की खेिी, 

प्राकृशिक खेिी, आशद में शवशिि पाठ्यिम भी उपलब्ध कराए जाएांगे। भारिीय ज्ञान प्रणाशलयों पर एक 

आकषाक पाठ्यिम भी एक वैकशकपक के रूप में माध्यशमक शवद्यालय में शवद्याशथायों के शलए उपलब्ध होगा। 

(भारि सरकार, 2020)  

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि के पैरा िमाांक 4.29 के अनसुार बशुनयादी स्िर से िरुू करके बाकी सभी स्िरों 

िक, पाठ्यचयाा और शिक्षण-िास्त्र को एक मजबिू भारिीय और स्थानीय सांदभा दनेे की दृशि से पनुगाशठि 

शकया जायेगा। इसके अांिगाि सांस्कृशि, परांपराएाँ, शवरासि, रीशि-ररवाज, भाषा, दिान, भूगोल, प्राचीन और 

समकालीन ज्ञान, सामाशजक और वैज्ञाशनक आवश्यकिाएां, सीखने के स्वदिेी और पारांपररक िरीके आशद 

सभी पक्ष िाशमल होंगे शजससे शिक्षा यथासांभव रूप से हमारे शवद्याशथायों के शलए अशधकिम भरोसेमांद, 

प्रासांशगक, रोचक और प्रभावी बने। कहाशनयों, कला, खेलों, उदाहरणों और समस्याओां आशद का चयन जहााँ 

िक सांभव हो भारिीय और स्थानीय भौगोशलक सन्दभों के आधार पर शकया जायेगा। शिक्षा को इस िरह का 

आधार शमलने पर शनशश्चि रूप से अमिूा शचांिन, नए शवचारों और रचनात्मकिा को शनखरने का अवसर शमलेगा। 

(भारि सरकार, 2020) 

शववेकानांद ने बार-बार इस बाि पर बल शदया शक भारि की शिक्षा व्यवस्था को अपनी जड़ों, 

परांपराओ ां और साांस्कृशिक शवरासि से जडु़ा होना चाशहए (सलजूा, 2003)। उनका मानना था शक भारिीयों को 
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अपनी सांस्कृशि, गौरविाली इशिहास और आशत्मक धरोहर के प्रशि जागरूक बनाना आवश्यक है िभी वे 

आत्मगौरव और आत्मशविास के साथ राष्ट्र शनमााण में योगदान द ेसकें गे (शववेकानांद, 1985)। शिक्षा नीशि 

2020 में जहााँ एक ओर आधशुनक शवषयों के साथ भारि के प्राचीन ज्ञान-शवज्ञान और पारांपररक जीवनिैली को 

पाठ्यिम में वैज्ञाशनक रूप से जोड़ने की बाि ह,ै वहीं यह शववेकानांद के उस शवचार को साकार करिा ह ैशक 

भारिीय शिक्षा को भारि की आत्मा से जोडे़ शबना उसका कोई अथा नहीं।    

शववेकानांद ने आधशुनक शवज्ञान और भारिीय दिान के समन्वय को राष्ट्र की उन्नशि के शलए 

आवश्यक माना। उन्होंने कहा था शक पाश्चात्य शवज्ञान का समन्वय वेदाांि के साथ हो (शववेकानांद, 2003)। यह 

शवचार शिक्षा नीशि 2020 के उस दृशिकोण में पररलशक्षि होिा ह ै शजसमें आधशुनक िकनीकी शिक्षा और 

भारिीय ज्ञान परांपरा को एक साथ पाठ्यचयाा में समाशहि शकया गया ह।ै नीशि में बह -शवषयी शिक्षा, रचनात्मक 

सोच, और नैशिक चेिना को समेशकि रूप से शवकशसि करने की जो भावना है वह स्पि रूप से शववेकानांद की 

शिक्षा सांबांधी दृशि से मेल खािी ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 भारिीय शचांिन की उस गहराई को पनुस्थााशपि 

करने का प्रयास ह,ै शजसकी नींव स्वामी शववेकानांद जैसे महापरुुष ने रखी थी और जो शिक्षा को राष्ट्र शनमााण 

का सवोच्च साधन मानिे थे। 

चशिा, समावेशन और आत्मचनभषरिा  

“मनषु्ट्य शनमााण ही मेरा उद्दशे्य ह।ै जनिा को शिशक्षि करो, उन्हें ऊपर उठाओ, केवल िभी एक सिि 

राष्ट्र का शनमााण सांभव ह ै(शववेकानांद, 2003)।” शववेकानांद के अनसुार जब सामान्य जन शविेषकर िोशषि, 

गरीब और वांशचि वगा शिशक्षि और आत्मशनभार नहीं होंगे िब िक भारि एक महान राष्ट्र नहीं बन सकेगा। 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 भी शिक्षा को हर वगा शविेष रूप से गरीब, ग्रामीण, अनसुशूचि जाशि/जनजाशि, 

बाशलकाओां और शदव्याांगजनों िक पह ाँचाने की बाि करिी ह।ै  राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 में अनसुशूचि जाशि, 

अनसुशूचि जनजाशि, शपछड़ी जाशि और शदव्याांग बच्चों के शलए शिक्षा के के्षत्र में कई महत्वपणूा प्रावधान शकए 

गए हैं। ये प्रावधान इन समदुायों के शलए शिक्षा के अवसरों को बढाने और उनकी शविेष आवश्यकिाओां को 

परूा करन ेके शलए बनाए गए हैं, शजससे वे समाज में समानिा और समावेशििा के साथ आगे बढ सकें । साथ ही 

पैरा 6.1 में यह स्पि शकया गया ह ै शक सभी बच्चों शविेष रूप से अनसुशूचि जाशि, अनसुशूचि जनजाशि, 

शपछड़ी जाशि और शदव्याांग को समान अवसर प्रदान शकए जाएांगे।    

पैरा 6.2 के अनसुार अनसुशूचि जाशि, अनसुशूचि जनजाशि, शपछड़ी जाशि के बच्चों के शलए शविेष 

योजनाएाँ बनाई जाएांगी, जैसे शक छात्रवशृत्तयााँ, ट्यिून सहायिा, और अन्य सांसाधन िाशक उनकी शिक्षा में कोई 

बाधा न आए। इसके साथ ही पैरा 6.3 में शदव्याांग बच्चों के शलए समावेिी शिक्षा को बढावा दनेे पर जोर शदया 

गया ह।ै इसमें यह सशुनशश्चि शकया गया ह ै शक सभी स्कूलों में शदव्याांग बच्चों के शलए आवश्यक सशुवधाएाँ 

उपलब्ध हों जैसे शक शविेष शिक्षकों की शनयशुि और सहायक उपकरण। पैरा 6.4 में सामाशजक न्याय को 

बढावा दनेे के शलए यह सशुनशश्चि शकया गया ह ै शक अनसुशूचि जाशि, अनसुशूचि जनजाशि, शपछड़ी जाशि के 
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बच्चों के साथ शिक्षा में कोई भेदभाव न हो। इसके शलए शविेष शनगरानी और मकूयाांकन िांत्र स्थाशपि शकए 

जाएांगे। पैरा 6.5 में यह भी कहा गया ह ैशक अनसुशूचि जाशि, अनसुशूचि जनजाशि, शपछड़ी जाशि के बच्चों के 

शलए शिक्षा की गुणवत्ता में सधुार के शलए शविेष कायािम चलाए जाएांगे, िाशक वे उच्च शिक्षा में भी सफल हो 

सकें । (भारि सरकार, 2020) 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के पैरा 6.16 में शविेष रूप से बिाया गया ह ै शक वांशचि समहूों जैसे 

अनसुशूचि जाशि/ जनजाशि, दशलि, आशथाक रूप से कमजोर, मशहलाओां, राांसजें र, भू-भागीय वांशचि और 

शदव्याांगों िक शिक्षा की पह ाँच सशुनशश्चि करने हिे ु योजनाएाँ चलाई जाएाँ जैसे शविेष छात्रावास, शिज कोसा, 

िकुक माफी, छात्रवशृत्तयााँ आशद, िाशक वे आत्मशनभार बन सकें । साथ ही पैरा 6.10 से 6.15 में शदव्याांग बच्चों 

के समावेिी शिक्षा के शलए शविेष सांसाधन, शविेष शिक्षकों की शनयशुि, िकनीकी सहायिा, होम स्कूशलांग 

शवककप आशद का स्पि उकलेख ह ैिाशक शिक्षा सभी िक पह ाँचे और समावेिी हो। यह प्रावधान स्पि रूप स े

दिाािा ह ैशक नीशि न केवल शिक्षा आम जन िक पह ाँचाना चाहिी ह ैबशकक समाज के दबे-कुचलों को शिशक्षि 

कर आत्मशनभार बनाने की शदिा में स्पि रूप से काया करिी ह।ै (भारि सरकार, 2020) इसी प्रकार पैरा 16.4 में 

व्यावसाशयक शिक्षा को मखु्यधारा में जोड़ने और श्रम के सममान को पनुस्थााशपि करने की बाि शववेकानांद के 

श्रम-सांस्कार और स्वावलांबन के आदिा से मेल खािी ह।ै वह हमेिा कहिे थे शक भारि का नव शनमााण िभी 

सांभव है जब शिक्षा हर वगा िक पह ांचे और यवुा अपने हाथों से काया कर आत्मगौरव महससू करें। (सलजूा, 

2003) 

 

चशिा और राष्ट्र चनमाषण   

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 स्वामी शववेकानांद के उस आदिा दृशिकोण को साकार करिी ह ै शजसमें 

उन्होंने कहा था शक हम चाहिे हैं शक पाश्चात्य शवज्ञान का समन्वय वेदाांि के साथ हो, िह्मचया हमारे जीवन का 

मागादिाक शसद्धाांि बने और हमारे भीिर श्रद्धा एवां आत्मशविास हो (शववेकानांद, 2003)। इस कथन में 

शववेकानांद ने एक ऐसी शिक्षा की ककपना की ह ै जो पाश्चात्य वैज्ञाशनक शचांिन की प्रगशि को भारिीय 

अध्याशत्मक मूकयों से जोड़िी ह ै(सलजूा, 2003)। राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 इसी समन्वय का प्रयास करिी 

ह।ै एक ओर यह नीशि आधुशनक शवज्ञान, प्रौद्योशगकी, नवाचार और 21वीं सदी के कौिल जैसे कृशत्रम 

बशुद्धमत्ता,  ेटा शवज्ञान और श शजटल साक्षरिा को बढावा दिेी है वहीं दसूरी ओर भारिीय ज्ञान परांपरा, योग, 

नैशिक शिक्षा, पयाावरण चेिना और आत्मअनुिासन को भी पाठ्यिम में स्थान दिेी ह ै (भारि सरकार, 

2020)। यह नीशि शवद्याशथायों में आत्मशविास, आांिररक शविास और चररत्र शनमााण को उिना ही महत्व दिेी 

ह ैशजिना बौशद्धक शवकास को, शजससे वे आत्मशनभार और उत्तरदायी नागररक बन सकें । शववेकानांद की शिक्षा 

सांबांधी पररककपना और राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 की दृशि के बीच गहरा और प्रेरणादायक सांबांध स्थाशपि 

होिा ह आ शदखाई दिेा ह।ै  
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शववेकानांद के दिान को राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 में भी साकार करने का प्रयास शकया गया ह।ै यह 

नीशि शिक्षा को समग्र शवकास का माध्यम मानिे ह ए शवद्याशथायों के बौशद्धक, सामाशजक, नैशिक, भावनात्मक 

और आशत्मक शवकास पर बल दिेी है। नीशि के अनसुार 21वीं सदी का शिक्षाथी न केवल ज्ञानाजान में सक्षम 

हो बशकक आत्मशनभार, उत्तरदायी, सांवेदनिील और रचनात्मक नागररक भी हो जो शववेकानांद की आत्मा की 

अशभव्यशि वाली शिक्षा की पररककपना के शनकट ह।ै शववेकानांद की शिक्षा सांबांधी योजना का मलू उद्दशे्य राष्ट्र 

के प्रत्येक नागररक को उसकी अांिशनाशहि िशियों से पररशचि कराना, उसे दिे की समस्याओां के समाधान में 

सशिय भशूमका शनभाने के शलए प्रेररि करना और उसकी ऊजाा को रचनात्मक शदिा दनेा ह।ै शकसी भी राष्ट्र की 

प्रगशि का मूकयाांकन इस आधार पर होना चाशहए शक उसके नागररक शकिनी शिक्षा प्राप्त कर चकेु हैं और वे 

शकस हद िक अपनी आांिररक क्षमिाओां को पहचानन ेऔर उपयोग में लाने में सक्षम हो पाए हैं (शववेकानांद, 

2003)। 

 

चनष्ट्कर्ष 

शववेकानांद का िैशक्षक दिान आज भी उिना ही प्रासांशगक ह ैशजिना उनके समय में था। राष्ट्रीय शिक्षा 

नीशि 2020 में उनके शवचारों को आधार बनाकर शिक्षा में पनुः भारिीयिा, नैशिकिा और आत्मशनभारिा पर 

बल शदया गया ह।ै यशद इस नीशि को समशुचि रूप से लाग ूशकया जाए िो यह न केवल शिक्षा की गणुवत्ता में 

सधुार लाएगी बशकक एक ऐसे नागररक समाज के शनमााण की शदिा में योगदान दगेी जो शववेकानांद के मनषु्ट्य 

शनमााण के आदिा के अनरुूप होगा। राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 में भी शिक्षा को केवल ज्ञानाजान िक सीशमि 

नहीं शकया गया ह ैबशकक शिक्षा को व्यशि के चाररशत्रक, बौशद्धक, आशत्मक और सामाशजक उत्थान को लक्ष्य 

बनाया गया ह।ै शववेकानांद भी मानना ह ैशक शिक्षा के द्वारा व्यशि में आत्मबल, नैशिकिा और आत्मशनभारिा 

का शवकास करना होना चाशहए। राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 इसी दृशिकोण को व्यवहार में लाने का प्रयास 

करिी ह ैयह उनके िैशक्षक आदिों की आधशुनक प्रस्िशुि ह ैजो भारि को आत्मशनभार, नैशिक और ज्ञानप्रधान 

राष्ट्र के रूप में पनुः प्रशिशष्ठि करने की शदिा में एक सिि और दरूदिी प्रयास ह।ै  

संदभष :-  

भारि सरकार. (2020). राष्ट्रीय वशिा नीवि 2020.  प्राप्त स्रोि: 
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साराांश 

हर एक यगु ककसी न ककसी चीज के किए जाना जाता ह।ै ऐसे ही वततमान यगु सचूना और संचार प्रौद्योकगकी (ICT) का यगु 

माना जाता ह ैक्योंकक 21वीं शताब्दी में सोशि मीकिया का बहुत तेजी से कवकास हुआ ह ैकजसने हमारे जीवन के प्रत्येक पहि ू

को बदि कदया ह।ै इससे कशक्षा भी अछूती नहीं ह।ै स्मार्तफोन और इरं्रनेर् की व्यापक उपिब्धता न ेकवद्याकथतयों के सीखने के 

तरीकों और उनके सामाकजक संपकत  में क्ाकंत िा दी ह।ै इसी तकनीकी प्रगकत के बीच व्हार््सऐप मैसेकजंग एकलिकेशन 

कवद्याकथतयों के बीच संवाद और सचूना साझा करने का एक प्रमखु माध्यम बनकर उभरा ह।ै अध्यापक कशक्षा संस्थानों के 

अध्येता, जो भकवष्य के कशक्षक हैं, भी इस किकजर्ि िहर से अछूत ेनहीं हैं। वे अकादकमक उद्देश्यों और व्यकिगत बातचीत 

दोनों के किए व्हार््सऐप का सकक्य रूप से उपयोग करते हैं। प्रस्ततु शोध का उद्देश्य अध्यापक कशक्षा संस्थान के अध्येताओ ं

की व्हार््सऐप संिग्नता के फिस्वरूप उनके अकादकमक पक्ष पर पड़ने वािे प्रभाव का अध्ययन करना ह।ै  आकड़ो के संग्रहण 

हतेु स्व कनकमतत कमकित प्रश्नाविी का प्रयोग करत ेहुए 80 अध्येताओ ंसे आकड़े एककित ककए गए।  अध्ययन से पता चिा कक 

व्हार््सऐप एक ओर त्वररत सचूना के आदान-प्रदान, समहू पररयोजनाओ ंको करन ेमें सहायक और कशक्षकों एवं सहपाकियों से 

सहायता प्राप्त करन ेके किए एक शकिशािी उपकरण ह,ै कजससे सीखने की प्रकक्या अकधक सिुभ और िचीिी हुई ह।ै ककन्त ु

दसूरी तरफ, इसके अत्यकधक या अनुकचत उपयोग से ध्यान भगं होना, एकाग्रता में कमी, और समय प्रबंधन में चनुौकतयााँ भी 

पैदा हुई हैं, कजसने भर्काव उत्पन्न कर अंततः शैक्षकणक प्रदशतन को नकारात्मक रूप से प्रभाकवत ककया ह।ै 

मूल शब्द :  

अध्यापक कशक्षा संस्थान, व्हार््सऐप संिग्नता, अकादकमक प्रभाव, त्वररत सचूना आदान-प्रदान, भर्काव  

प्रस्तावना  

वर्तमान 21वीं सदी को डिडिटल यगु के नाम से िाना िार्ा ह ैक्योंडक इस यगु में सचूना और संचार 

प्रौद्योडगकी (ICT) ने बहुर् र्ीव्र गडर् से डवकास डकया ह।ै डिक्षा का के्षत्र भी इससे अछूर्ा नहीं रहा है। 

स्माटतफोन, टैबलेट और इटंरनेट की व्यापक पहुुँच ने डिक्षण-अडिगम पद्धडर्यों में पररवर्तन के साथ-साथ 

डवद्याडथतयों के सामाडिक संवाद के र्रीकों में भी क्ांडर्कारी पररवर्तन लाए हैं। ऐसे में व्हाट्सऐप, डिसे इसं्टेंट 

मैसेडिंग एडललकेिन कहा िार्ा ह,ै व्यापक रूप से इस्र्ेमाल डकया िाने वाला एललीकेिन ह ै िो अपने 

 
* सहायक आिायष (चिक्षा चवभाग), िहात्िा गााँधी अंतरराष्ट्रीय चहंदी चवश्वचवद्यालय, वधाष, िहाराष्ट्र    

† िोधाथी (चिक्षा चवभाग), िहात्िा गााँधी अंतरराष्ट्रीय चहंदी चवश्वचवद्यालय, वधाष, िहाराष्ट्र 
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उपयोगकर्ातओ ंको टेक्स्ट संदिे, वॉयस मैसेि भेिने, वॉयस और वीडियो कॉल करने, मीडिया फाइलों को 

साझा करने और समहू चैट में भाग लेने की अनमुडर् दरे्ा ह।ै  इसने वर्तमान में लगभग सभी आय ुवगत को 

प्रभाडवर् डकया ह,ै डविेषकर यवुा वगत इससे सबसे अडिक प्रभाडवर् ह।ै डवद्याडथतयों के बीच यह संवाद और 

सचूना साझा करने का एक महत्वपूणत सािन बनकर उभरा ह।ै भारर् में, डविेष रूप से अध्यापक डिक्षा 

संस्थानों में अध्ययनरर् भावी डिक्षक, इससे गहरे रूप से िडेु हुए हैं। वे अपनी व्यडिगर् बार्चीर् करन े के 

साथ-साथ अकादडमक उद्दशे्यों, िैसे समहू चचात, अध्ययन सामग्री साझा करने, सहयोगात्मक पररयोिनाओ ंमें 

भाग लेने और डिक्षकों र्था सहपाडियों के साथ संवाद स्थाडपर् करने के डलए व्हाट्सऐप का सडक्य रूप से 

उपयोग करर्े हैं। 

व्हाट्सऐप दडुनया में सबसे लोकडप्रय मैसेडिंग एडललकेिन में से एक ह,ै िो लगभग प्रत्येक व्यडि के 

फ़ोन में इनस्टॉल ह।ै  व्हाट्सऐप की स्थापना ब्रायन एक्टन (Brian Acton) और िान कूम (Jan Koum) ने 

वषत 2009 में की थी। 24 फरवरी 2009 में उन्होंने अमेररका के कैडलफोडनतया में व्हाट्सऐप इकंॉपोरेट 

(whatsapp.INC) नाम की कंपनी बनाई।  िरुुआर् में, इसका मखु्य फोकस स्टेटस अपिेट पर था, िहा ं

उपयोगकर्ात अपने दोस्र्ों को बर्ा सकरे् थे डक वे क्या कर रह ेहैं। िल्द ही इसमें मैसेडिंग की सडुविा भी िोडी 

गई। यह एसएमएस (MMS) के डवपरीर् मफु्र् में संदेि भेिने की सडुविा दरे्ा था, डिससे इसकी लोकडप्रयर्ा 

बहुर् रे्िी से बढी। वषत 2009 से 2014 के बीच व्हाट्सऐप ने रे्िी से उपयोगकर्ातओ ंको आकडषतर् करना 

िरुू डकया क्योंडक यह एक सरल, रे्ि और मफु्र् मैसेडिंग सेवा प्रदान करर्ा था। िीरे-िीरे व्हाट्सऐप  में 

वॉयस कॉडलंग, वीडियो कॉडलंग, ग्रपु चैट, मीडिया िेयररंग (फोटो, वीडियो, िॉक्यमूेंट), लोकेिन िेयररंग और 

स्टेटस अपिेट िैसे फीचसत िोडे गए, डिससे डक यह संचार का एक सिि ललेटफॉमत बन गया। वर्तमान में 

व्हाट्सऐप दडुनया भर के अरबों लोगों द्वारा उपयोग डकया िाने वाला एक प्रमखु संचार माध्यम बन गया ह।ै यह 

व्यडिगर् और व्यावसाडयक दोनों र्रह के उपयोग के डलए महत्वपणूत ह।ै व्हाट्सऐप लगार्ार नए फीचसत 

िोडर्ा रहर्ा ह,ै िैसे एंि-टू-एंि एडन्क्लिन (िो उपयोगकर्ातओ ंकी गोपनीयर्ा सडुनडिर् करर्ा ह)ै, व्हाट्सऐप 

डबिनेस ऐप, पेमेंट फीचर (कुछ दिेों में), और चैनल। वर्तमान में व्हाट्सऐप के 180 से अडिक दिेों और 60 

से अडिक भाषाओ ंमें उपलब्ि होने के कारण 3 डबडलयन से अडिक सडक्य उपभोिा हैं। अकेले भारर् में 

इसके 535.8 डमडलयन से अडिक सडक्य उपभोिा हैं। अनमुान ह ै डक वषत 2025 के अंर् र्क यह संख्या 

बढकर 3.14 डबडलयन र्क पहुुँच िाएगी (डवडकपीडिया)।   

िोध का िहत्व एवं औचित्य 

प्रस्र्रु् िोि द्वारा अध्यापक डिक्षा संस्थान के अध्येर्ाओ की व्हाट्सऐप संलग्नर्ा का अध्ययन डकया 

गया ह।ै इस िोि अध्ययन द्वारा यह अंर्र्दतडि डवकडसर् होगी डक बी.एि. र्था एम.एि. के अध्येर्ाओ ंद्वारा 

व्हाट्सऐप का उपयोग उनके डवद्याडथतयों की अथतपणूत संलग्नर्ा को कैसे बढा सकर्ा ह।ै यह एक ऐसा माध्यम है 

डिसके द्वारा डिक्षक अपने छात्रों के साथ र्ेिी से और अडिक सहि रूप में सम्प्प्रेषण कर सकर्े हैं, डविेषकर 
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कोरोना त्रासदी के दौरान व्हाट्सऐप र्था अन्य ऐलप न े ऑनलाइन डिक्षण के माध्यम से डिस र्रह से 

डवद्याडथतयों को उनके िैडक्षक संस्थाओ ंएवं डिक्षकों से िोडा ह,ै ऐस ेमें इस िोि अध्ययन या इस र्रह के डकए 

िा रह े अन्य अध्ययन ऑनलाइन डिक्षण की गणुवत्ता में वडृद्ध हरे् ु अध्यापक डिक्षा संस्थानों में सेवारर् 

डिक्षकों के डलए एक अंर्र्दतडि प्रदान कर सकरे् हैं। आि का समय परूी र्रह से र्कनीक का हो गया ह।ै इसन े

सभी लोगों को प्रभाडवर् डकया ह ैडकन्र् ुडिसे इसने सबसे ज्यादा प्रभाडवर् डकया ह,ै वह ह ैआि का यवुा वगत। 

यह दखेा गया ह ैडक िब स ेयवुाओ ंके हाथ में स्माटतफोन आये और सस्र्ी इटंरनेट सेवा डमलनी िरुू हुई ह,ै 

यवुाओ ंकी िीवन िैली पर इसका प्रभाव पडा ह।ै बहरहाल, इसमें कोई दो राय नहीं ह ै डक सोिल मीडिया 

आि लोगों के डलए बहुर् ही आवश्यक हो गया ह,ै लेडकन इसका िो दसूरा पहल ूह,ै उससे बचने की िरूरर् 

ह ै क्योंडक िब डकसी भी चीि का दरुुपयोग या हद से ज्यादा उपयोग होने लगर्ा ह ै र्ो वह वरदान नहीं 

अडभिाप बन िार्ी ह।ै अर्ः प्रस्र्रु् िोि का उद्दशे्य अध्यापक डिक्षा संस्थान के अध्येर्ाओ की व्हाट्सऐप 

संलग्नर्ा का अध्ययन कर उनके दडैनक िीवन में इसके प्रयोग की सघनर्ा का डवशे्लषण करना र्था व्हाट्सऐप 

का अध्येर्ाओ ंके अकादडमक िीवन पर प्रभाव का अध्ययन करना ह।ै 

िोध कथन 

अध्यापक डिक्षा संस्थानों के अध्येर्ाओ ंकी व्हाट्सऐप संलग्नर्ा का अकादडमक प्रभाव  

संबंचधत साचहत्य  

भट्ट एवं अरिद (2016) द्वारा डकए गए िोि अध्ययन “इम्पैक्र् ऑफ व्हार््सऐप ऑन यथू : अ 

साइकोिॉकजकि स्र्िी” में उन्होंने आगरा के 100 उत्तरदार्ाओ ंका साक्षात्कार कर प्रदत्त संग्रह डकया। इस 

अध्ययन द्वारा यह पर्ा चला डक व्हाट्सऐप का यवुाओ ंपर गहरा नकारात्मक प्रभाव पडा ह।ै यह उनकी डिक्षा, 

व्यवहार और डदनचयात पर प्रडर्कूल प्रभाव िालर्ा ह।ै यह डवद्याडथतयों के अध्ययन के समय को बहुर् बबातद 

करर्ा ह ैऔर उनकी वर्तनी कौिल और वाक्यों के व्याकरडणक डनमातण को खराब करर्ा ह।ै  

िंमगुाडप्रया एवं डप्रया (2016) द्वारा डकए गए िोि अध्ययन “अ स्र्िी ऑन इम्पैक्र् ऑफ यकूजंग 

व्हार््सऐप ऑन ररिक्शन ऑफ स्रेस” को एक प्रश्नावली के माध्यम से 400 उत्तरदार्ाओ ंपर आयोडिर् डकया 

गया था। िोिकर्ात को अध्ययन के पररणामों से पर्ा चला डक सोिल मीडिया एडललकेिन को सभी प्रकार के 

उपयोगकर्ातओ ंको संर्ुि करने के डलए अपनी सेवाओ ंमें सुिार करने की आवश्यकर्ा ह।ै  

इरफ़ान एवं डिम्प्मर (2019) द्वारा डकया गया िोि अध्ययन “इम्पैक्र् ऑफ़ व्हार््सऐप मैसेंजर ऑन द 

यकूनवकसतर्ी िेवि स्रू्िेंर््स: अ सोकशयोिॉकजकि स्र्िी” एक प्रश्नावली के माध्यम से 105 उत्तरदार्ाओ ंपर 

आयोडिर् डकया गया था। इस प्रश्नावली में 25 एकांि सडम्प्मडलर् थे। िोिकर्ात को अध्ययन के पररणाम से 

पर्ा चला डक व्हाट्सऐप संचार को आसान और रे्ज़ बनाने का एक माध्यम अवश्य ह;ै डकन्र् ुइसके साथ-साथ 

यह यवुाओ ंपर गहरा नकारात्मक प्रभाव भी िालर्ा ह ै डिससे उनकी डिक्षा, व्यवहार और िीवनिैली भी 

प्रभाडवर् होर्ी ह।ै 
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डसडर्न्काया (2017) द्वारा डकए गए िोि अध्ययन “द इम्पैक्र् ऑफ व्हार््सऐप यज़ू ऑन सक्सेस इन 

एजकेुशन प्रॉसेस” का उद्दशे्य डिक्षा के डलए व्हाट्सऐप उपयोग के प्रभावों का पर्ा लगाना था। प्रस्र्रु् 

अध्ययन को िोिकर्ात द्वारा डमडिर् अनसंुिान अडभकल्प के रूप में डिज़ाइन डकया गया था डिसमें मात्रात्मक 

एवं गणुात्मक दोनों प्रकार के आंकडे डलए गए थे। िोिकर्ात को आंकडो के डवशे्लषण से पर्ा चला डक 

डवद्याडथतयों ने अपने पाि्यक्मों में व्हाट्सऐप के उपयोग के प्रडर् सकारात्मक राय डवकडसर् की ह।ै उन्होंने अपन े

अन्य पाि्यक्मों में भी यही अभ्यास करने की मांग की। उन्होंने बर्ाया डक छडवयों (images) के साथ संदिे 

उनके सीखने के डलए अडिक प्रभावी थे। हालांडक, कुछ डवद्याडथतयों ने समहू के भीर्र कुछ पोस्ट और डनरथतक 

पोस्ट पर प्रडर्कूल राय व्यि की थी।  

बाबरुाव (2018) द्वारा डकया गया िोि अध्ययन “द इम्पैक्र् ऑफ व्हार््सऐप मैसेंजर यसेूज ऑन 

स्रू्िेंर््स परफॉमेन्स” डवद्याडथतयों के प्रदितन पर व्हाट्सऐप मैसेंिर के प्रभाव को अनभुविन्य रूप से पहचानन े

का प्रयास करर्ा ह।ै इस अध्ययन के डलए िोिकर्ात ने एम.बी.ए. के 60 डवद्याडथतयों से संरडचर् प्रश्नावली की 

मदद से िेटा एकडत्रर् डकया था। इस अध्ययन से उन्हें यह पर्ा चला डक व्हाट्सऐप संचार को आसान और रे्ि 

बनाने के साथ-साथ डवद्याडथतयों के बीच सचूना और डवचार साझा करने के प्रभावी प्रवाह को बढार्ा ह,ै साथ 

ही यह डवद्याडथतयों के प्रदितन पर नकारात्मक प्रभाव िालर्ा है। इसकी विह से डवद्याडथतयों का  अध्ययन समय 

बबातद होर्ा ह,ै एकाग्रर्ा में कमी आर्ी ह,ै वे अपना अडभहस्र्ांकन  कायत भी समय पर नहीं कर पार्े हैं।   

वीणा एवं लोकेि (2016) ने अपने िोि “इफ़ेक्र् ऑफ़ व्हार््सऐप मैसेंजर यसेूज अमोंग स्रू्िेंर््स इन मंगिोर 

यकूनवकसतर्ी: अ केस स्र्िी” के डलए मंगलोर यडूनवडसतटी के डवडभन्न डवभागों में अध्ययनरर् 200 डवद्याडथतयों 

से प्रश्नावली के माध्यम से आकडे एकडत्रर् डकए। िोिकर्ात ने अध्ययन के अंर्गतर् पाया डक अडिकांि 

उपयोगकर्ात व्हाट्सऐप मैसेंिर से पररडचर् ह ैऔर वे िैडक्षक उद्दशे्यों की पडूर्त के डलए व्हाट्सऐप का उपयोग 

करर्े हैं। 

रौर्ेला, डसंघल एवं येरपिेु (2018)  के िोि अध्ययन “एन इनसाइर् इरूं् द चेंकजंग वर्लित ऑफ कम्यकुनकेशन: 

अ जेनेररक स्र्िी ऑफ अंिरग्रेजएुर् स्रू्िेंर््स परसेलशन ऑफ व्हार््सऐप एंि इर््स यसेूज” का मखु्य उद्दशे्य 

व्हाट्सऐप के अनपु्रयोग और यवुाओ ं के बीच इसकी िारणा का अध्ययन करना था। इसके साथ ही इस 

अध्ययन के माध्यम से डवद्याडथतयों में व्हाट्सऐप की बढर्ी लोकडप्रयर्ा के कारणों का भी पर्ा लगाने की 

कोडिि की गई। यह अध्ययन 200 स्नार्क डवद्याडथतयों के बीच आयोडिर् डकया गया था। िोिकर्ात ने 

अध्ययन में पाया डक अडिकांि डवद्याडथतयों ने यह माना डक यडद कुिल और प्रभावी र्रीके से इस संचार का 

उपयोग डकया िाए र्ो संचार का यह माध्यम िैडक्षक उपकरण के रूप में भी उपयोग डकया िा सकर्ा  ह।ै  

डमन्हास, अहमद एवं उल्लास (2018) द्वारा डकया गया िोि अध्ययन “यसेूज ऑफ व्हार््सऐप: अ स्र्िी 

ऑफ़ यकूनवकसतर्ी ऑफ़ पेशावर, पाककस्तान” पाडकस्र्ान के पेिावर डवश्वडवद्यालय के डवद्याडथतयों पर डकया 

गया था। इस अध्ययन के डलए उपकरण के रूप में प्रश्नावली का उपयोग डकया गया। इस अध्ययन से पर्ा चला 
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डक डवद्याथी  व्हाट्सऐप का उपयोग डवडभन्न कायों हरे् ु िैसे अकादडमक िानकारी साझा करना, चैट करना, 

वीडियो कॉल करना, इमेि भेिना, वीडियो या िॉक्यमूेंट भेिना, ग्रपु चैट आडद  के डलए कररे् हैं। इस िोि के 

अंर्गतर् डवद्याडथतयों ने यह माना डक वे व्हाट्सऐप की मदद से हमेिा अपने डिक्षकों के साथ संपकत  में रहरे् हैं। 

संचियात्िक पररभार्ा 

• अध्यापक चिक्षा संस्थान- राष्ट्रीय अध्यापक डिक्षा पररषद (1993) के अनसुार अध्यापक डिक्षा 

संस्थान ऐसे िैडक्षक संस्थान हैं िहां अध्यापक डिक्षा से संबंडिर् पाि्यक्म या प्रडिक्षण प्रदान डकया 

िार्ा ह।ै प्रस्र्रु् िोि में अध्यापक डिक्षा संस्थान से अडभप्राय महाराष्ट्र राज्य के विात डिले में डस्थर् 

एकमात्र कें द्रीय डवश्वडवद्यालया- महात्मा गांिी अंर्रराष्ट्रीय डहदंी डवश्वडवद्यालय के डिक्षा डवभाग से ह।ै 

• अध्येता- अध्येर्ा का िाडब्दक अथत होर्ा ह ैअध्ययन करने वाला अथातर् वह व्यडि िो डकसी डविेष 

डवद्या के अध्ययन में संलग्न ह।ै प्रस्र्रु् िोि में अध्येर्ा से अडभप्राय महात्मा गांिी अंर्रराष्ट्रीय डहदंी 

डवश्वडवद्यालय के अध्यापक डिक्षा डवभाग के अंर्गतर् संचाडलर् बी. एि. एवं एम. एि. कायतक्म में 

अध्ययनरर् डवद्याडथतयों से ह।ै 

• व्हाट्सऐप- व्हाट्सऐप स्माटतफोन पर चलने वाली एक प्रडसद्ध र्त्क्षण मेसेडिंग सेवा ह।ै इसकी सहायर्ा से 

इन्टरनेट या वाई.फाई. इत्याडद का प्रयोग कर डबना डकसी अन्य िलु्क के दसूरे व्हाट्सऐप उपयोगकर्ात के 

स्माटतफ़ोन पर अनडगनर् टेक्स्ट सन्दिे (SMS), फोटो, वीडियो, िॉक्यमूेंट, कॉन्टेक्ट्स, लोकेिन, ऑडियो 

सन्दिे, ऑडियो कॉल, वीडियो कॉल, ग्रपु वीडियो कॉल, ग्रपु चैट कर सकरे् हैं। 

• संलग्नता- संलग्नर्ा िब्द का िाडब्दक अथत डकसी कायत में डलप्त रहने से है। डकन्र् ु प्रस्र्रु् िोि में 

संलग्नर्ा से अडभप्राय व्हाट्सऐप का उपयोग करने की र्ीव्रर्ा, गहनर्ा एवं उसके अथतपणूत प्रयोिन से ह।ै 

िोध प्रश्न  

अध्यापक डिक्षा संस्थानों के अध्येर्ाओ ं की व्हाट्सऐप संलग्नर्ा डकस प्रकार उनकी अकादडमक 

गडर्डवडियां को प्रभाडवर् करर्ी ह ै? 

िोध उदे्दश्य  

अध्यापक डिक्षा संस्थानों के अध्येर्ाओ ंकी व्हाट्सऐप संलग्नर्ा के अकादडमक प्रभाव की प्रकृडर् 

का अध्ययन करना। 

िोध का पररसीिन  

प्रस्र्रु् िोि महाराष्ट्र राज्य के विात डिले में डस्थर् कें द्रीय डवश्वडवद्यालय (महात्मा गांिी अंर्रराष्ट्रीय 

डहदंी डवश्वडवद्यालय) के अध्यापक डिक्षा डवभाग के अंर्गतर् संचाडलर् बी.एि एवं एम.एि कायतक्म के 

अध्येर्ाओ ं र्क ही सीडमर् था। अध्ययन के दौरान अध्येर्ाओ ं द्वारा अपने अनभुवों के आिार पर दी गई 

प्रडर्डक्याओ ं से डनष्ट्कषत पर पहुुँचने का प्रयास डकया गया ह।ै अर्ः सामान्यीकरण करर्े समय इस बार् को 

संज्ञान में लेना अडनवायत प्रर्ीर् होर्ा ह।ै 
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िोध अचभकल्प 

प्रस्र्रु् अध्ययन मात्रात्मक िोि उपागम के अंर्गतर् एक वणतनात्मक िोि ह ैडिसे सवेक्षण डवडि द्वारा 

डकया गया ह।ै प्रस्र्रु् िोि अध्ययन अध्यापक डिक्षा संस्थानों के अध्येर्ाओ ं की व्हाट्सऐप संलग्नर्ा के 

फलस्वरूप उनके अकादडमक पक्ष पर पडने वाले प्रभाव का पर्ा लगाने के डलए डकया गया ह।ै  

न्यादिष चवचध 

प्रस्र्रु् िोि में िोिकर्ात द्वारा महाराष्ट्र राज्य के विात डिले में डस्थर् एकमात्र कें द्रीय डवश्वडवद्यालय 

(महात्मा गांिी अंर्रराष्ट्रीय डहंदी डवश्वडवद्यालय) के अध्यापक डिक्षा डवभाग के अंर्गतर् संचाडलर् बी.एि. एवं  

एम.एि. कायतक्म के 80 अध्येर्ाओ ंको सोद्दशे्यपणूत न्यादितन प्रडवडि द्वारा न्यादित के रूप में डलया गया। 

िोध उपकरण 

प्रस्र्रु् िोि में अध्यापक डिक्षा संस्थानों के अध्येर्ाओ ं की व्हाट्सऐप संलग्नर्ा का उनके 

अकादडमक पक्ष पर पडने वाले प्रभाव के अध्ययन हरे् ुिोिकर्ात द्वारा स्वडनडमतर् डमडिर् प्रश्नावली का प्रयोग 

डकया गया, डिसके दो भाग थे।  पहले भाग में उत्तरदार्ा को अपने संबंि में कुछ िानकारी दनेी थी। भाग दो में 

प्रश्नावाली दी गयी थी डिसमें कुल 12  प्रश्न थे। इस प्रश्नावली में प्रडर्बंडिर् एवं खलेु दोनों ही प्रकार के प्रश्नों 

को सडम्प्मडलर् डकया गया था। प्रश्नावली के अंर्गतर् अध्येर्ाओ ंके डलए व्हाट्सऐप की प्रासंडगकर्ा, व्हाट्सऐप 

के प्रडर् अध्येर्ाओ ं का प्रत्यक्षण, डिक्षण-प्रडिक्षण सेवाओ ं में व्हाट्सऐप की उपयोडगर्ा, व्हाट्सऐप का 

अकादडमक प्रभाव, व्हाट्सऐप को अनइन्स्टाल करने आडद से संबंडिर् प्रश्नों को सडम्प्मडलर् डकया गया था। 

प्रश्नावली से संबंडिर् सभी डनदिे प्रश्नावली के आरंभ में ही द ेडदए गए थे डिससे डक उत्तरदार्ा को प्रश्नावली 

भरर्े समय डकसी भी प्रकार की समस्या का सामना न करना पडे। स्वडनडमतर् डमडिर् प्रश्नावली की डवषय-वस्र्,ु 

संरचनात्मक एवं फ़ेस वैिर्ा डवषय-डविेषज्ञों के माध्यम से सडुनडिर् की गयी।   

िोध कायषचवचध 

सवतप्रथम िोि साडहत्य के अध्ययन के आिार पर व्हाट्सऐप संलग्नर्ा हरे् ुअलग-अलग आयामों 

की पहचान की गयी। डवडभन्न आयामों की पहचान करने के पिार् उन आयामों के आिार पर प्रश्नों का डनमातण 

कर एक प्रश्नावली का डनमातण डकया गया। यह एक स्वडनडमतर् डमडिर् प्रश्नावली थी डिसमें 12 प्रश्न थे। इसके 

पिार् स्वडनडमतर् डमडिर् प्रश्नावली की डवषय-वस्र् ु वैिर्ा सडुनडिर् की गयी। र्त्पिार् महात्मा गांिी 

अंर्रराष्ट्रीय डहदंी डवश्वडवद्यालय (विात) के डिक्षा डवभाग के अंर्गतर् संचाडलर् बी.एि. एवं एम.एि. के 

अध्येर्ाओ ंसे आकडे प्राप्त करने हरे् ुउन्हें प्रश्नावली दी गयी और आकडे प्राप्त डकये गए । 

प्रदत्तों का चवशे्लर्ण 

प्रदत्तों का संकलन डमडिर् प्रश्नावली के माध्यम से डकया गया। इस प्रश्नावली में प्रडर्बंडिर् एवं खलेु 

दोनों ही प्रकार के प्रश्नों को िाडमल डकया गया था। प्रडर्बंडिर् प्रश्नों पर प्राप्त प्रडर्डक्याओ ं के आिार पर 
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प्रडर्िर् डवशे्लषण डकया गया। इसके अलावा खलेु प्रश्नों के डलए प्रथम चरण में थीमेडटक कोडिंग की गयी। 

र्त्पिात्त थीमेडटक कोडिंग के आिार पर प्रडर्िर् डवशे्लषण डनकाला गया। 

प्रदत्तों का चवशे्लर्ण एवं व्याख्या 

व्हाट्सऐप के िीवन का डहस्सा होने के संदभत में 70% अध्येर्ाओ ंने व्हाट्सऐप के उपयोग को िीवन 

के डलए आवश्यक माना। वहीं मात्र 10% अध्येर्ाओ ंने व्हाट्सऐप के उपयोग को िीवन के डलए आवश्यक 

नहीं माना। इसके अलावा 20% डवद्याथी ऐसे भी थे िो संिय में थे डक व्हाट्सऐप का उपयोग उनके िीवन के 

डलए आवश्यक ह ै अथवा नहीं।   प्राप्त प्रडर्डक्याओ ं से यह भी ज्ञार् हुआ डक 63.75% अध्येर्ाओ ं ने 

व्हाट्सऐप को सीखने के डलहाि से उपयोगी माना।  केवल 36.25% अध्येर्ाओ ंने इसे सीखने के डलहाि से 

उपयोगी नहीं माना।  िोि में यह बार् भी सामने आयी डक 33.75% अध्येर्ाओ ंके अनुसार व्हाट्सऐप उनके 

िीवन पर नकारात्मक प्रभाव िाल रहा ह ैऔर केवल 26.25% अध्येर्ाओ ंने यह माना डक व्हाट्सऐप उनके 

िीवन पर नकारात्मक प्रभाव नहीं िाल रहा ह।ै इसके अलावा 40% डवद्याथी संिय में थे डक व्हाट्सऐप की 

विह से उनके िीवन पर कोई नकारात्मक प्रभाव पड रहा ह ैअथवा नहीं। िोि के अंर्गतर् िब अध्येर्ाओ ंसे 

पछूा गया डक कैसे व्हाट्सऐप सीखने की र्दडि से उनके डलए फायदमंेद ह?ै र्ो उनसे प्राप्त प्रडर्डक्याओ ंसे ज्ञार् 

होर्ा ह ैडक 28.75% अध्येर्ाओ ंने माना डक व्हाट्सऐप के अकादडमक समहूों से उन्हें बहुर् लाभ प्राप्त होर्ा ह ै

क्योंडक यहाुँ उन्हें डिक्षकों द्वारा डवषय संबंिी सामग्री, उसको समझने में सहायक वीडियो डलंक्स, रोिगार 

समाचार, गहृकायत, पररयोिना कायत, परीक्षा पररणाम, प्रेरणादायक उद्धरण िैसी अनेकों सहायक सेवाएं प्राप्त 

होर्ी हैं। वहीं 16.25% अध्येर्ाओ ंने माना डक व्हाट्सऐप से उन्हें नोट्स उपलब्िर्ा में सडुविा हुई ह।ै डिक्षक 

वहाुँ समय-समय पर नोट्स प्रदान कररे् रहरे् हैं डिससे उन्हें परीक्षा में बेहर्र प्रदितन करने में सहायर्ा डमलर्ी 

ह।ै 7.5% अध्येर्ाओ ं ने व्हाट्सऐप को संचार का सरलर्म माध्यम माना। 5% अध्येर्ाओ ं ने माना डक वे 

व्हाट्सऐप का सकारात्मक ढगं से प्रयोग कररे् हैं। 6.25% अध्येर्ाओ ंने व्हाट्सऐप को सीखने का नवीनर्म 

रूप माना डिससे उन्हें बहुर् कुछ सीखने को डमला। वहीं 36.25% अध्येर्ाओ ंने व्हाट्सऐप को सीखने के 

डलहाि से उपयोगी नहीं माना। डिक्षण-प्रडिक्षण सेवाओ ंकी गणुवत्ता पर व्हाट्सऐप के प्रभाव के सन्दभत में 

72.5% अध्येर्ाओ ंने यह माना डक अकादडमक में व्हाट्सऐप का उपयोग उनकी डिक्षण-प्रडिक्षण सेवाओ ंकी 

गणुवत्ता को प्रभाडवर् करर्ा ह।ै वहीं 27.5% डवद्याथी यह नहीं मानरे् डक अकादडमक में व्हाट्सऐप का उपयोग 

उनकी डिक्षण-प्रडिक्षण सेवाओ ंकी गणुवत्ता को प्रभाडवर् करर्ा ह।ै िोि में  अध्येर्ाओ ंसे पछेू िाने पर डक 

व्हाट्सऐप डिक्षण-प्रडिक्षण सेवाओ ंकी गणुवत्ता को कैसे प्रभाडवर् करर्ा ह ैके संबंि में  प्राप्त प्रडर्डक्याओ ंसे 

ज्ञार् हुआ डक 63.75% अध्येर्ाओ ंने व्हाट्सऐप को िैडक्षक िानकारी साझा करने का सिि माध्यम माना, 

3.75% अध्येर्ाओ ंने  व्हाट्सऐप को ऑनलाइन अडिगम का महत्वपणूत ललेटफामत, 5% अध्येर्ाओ ंप्रदत्त 

संकलन में सहायक एवं मात्र 27.5% अध्येर्ाओ ंने  इसे एकाग्रर्ा भंग करने वाला, समय बबातद करने वाला 

माना।  पढाई पर व्हाट्सऐप के नकारात्मक प्रभाव के सन्दभत में 61.25% अध्येर्ाओ ंने माना डक व्हाट्सऐप की 

विह से उनकी पढाई पर कोई नकारात्मक प्रभाव नहीं पडा ह।ै वहीं दसूरी ओर 38.75 अध्येर्ाओ ंने माना डक 
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व्हाट्सऐप की विह से उनकी  पढाई पर नकारात्मक प्रभाव पड रहा ह ै डिसमें एकाग्रर्ा में कमी, समय की 

बबातदी, मनोवैज्ञाडनक समस्याएं, अनावश्यक संदिेो से परेिानी मखु्य रूप से सडम्प्मडलर् हैं। प्राप्त प्रडर्डक्याओ ं

से यह भी ज्ञार् हुआ डक 62.5% अध्येर्ाओ ंको लगर्ा ह ैडक व्हाट्सऐप की विह से उनकी  िैडक्षक प्रगडर् 

पर सकारात्मक प्रभाव पड रहा ह।ै 80 अध्येर्ाओ ंसे व्हाट्सऐप अनइसं्टाल करने के डवचार के संबंि में प्राप्त 

प्रडर्डक्याओ ं से ज्ञार् हुआ डक 58.75% अध्येर्ाओ ं के मन में कभी भी व्हाट्सऐप अनइसं्टाल करने का 

डवचार नहीं आया। वहीं 41.25% अध्येर्ाओ ं ने माना डक डकसी-न-डकसी कारण से उनके मन में कभी 

व्हाट्सऐप अनइसं्टाल करने का डवचार आया था। िब उनसे व्हाट्सऐप अनइसं्टाल करने के कारणों पर प्रश्न 

डकया गया र्ो प्राप्त प्रडर्डक्याओ ं से ज्ञार् हुआ डक 12.5% अध्येर्ाओ ं ने व्हाट्सऐप अनइसं्टाल करने का 

कारण एकाग्रर्ा भंग होना माना, िबडक 18.75% अध्येर्ाओ ं ने समय की बबातदी को माना।  6.25% 

अध्येर्ाओ ंने अडिक संदिेों से परेिान होकर व्हाट्सऐप अनइसं्टाल डकया। 2.5% अध्येर्ाओ ंने फ़ोन स्टोरेि 

भर िाने से, 6.25% अध्येर्ाओ ंने डकसी से गसु्सा होने या लडाई होने के बाद एवं 12.5% अध्येर्ाओ ंके मन 

में व्हाट्सऐप अनइसं्टाल करने का डवचार अनावश्यक गलर् संदिेों से परेिान होकर आया।  

िोध पररणाि एवं चनष्ट्कर्ष 

प्रस्र्रु् िोि के अंर्गतर् अध्यापक डिक्षा संस्थानों के 80 अध्येर्ाओ ं की व्हाट्सऐप संलग्नर्ा के 

फलस्वरूप उनके अकादडमक पक्ष पर पडने वाले प्रभाव का अध्ययन करने के उपरांर् यह पाया गया डक 

अध्यापक डिक्षा संस्थानों के अध्येर्ाओ ंकी व्हाट्सऐप संलग्नर्ा के फलस्वरूप उनके अकादडमक पक्ष पर 

सकारात्मक एवं नकारात्मक दोनों ही प्रभाव पडे हैं। बाबरुाव (2018) ने भी अपने िोि अध्ययन में बर्ाया ह ै

डक व्हाट्सऐप डवद्याडथतयों के िैडक्षक प्रदितन पर सकारात्मक एवं नकारात्मक दोनों ही  प्रभाव िालर्ा ह।ै 

सकारात्मक अकादडमक प्रभावों की बार् करें र्ो उनमें संचार और सचूना साझा करने के साथ-साथ समहू 

पररयोिनाओ ं को करने में सहायर्ा, अध्ययन सामग्री डमलने, डिक्षकों से प्रश्न पछूने और सहपाडियों से 

सहायर्ा डमलने िैसे प्रभाव मुख्य हैं। डसडर्न्काया (2017) ने अपने अध्ययन में बर्ाया डक डवद्याडथतयों ने अपने 

पाि्यक्मों में व्हाट्सऐप के उपयोग के प्रडर् सकारात्मक राय डवकडसर् की है। उन्होंने अपने अन्य पाि्यक्मों में 

भी यही अभ्यास करने की मांग की। उन्होंने बर्ाया डक छडवयों (images) के साथ संदिे उनके सीखने के डलए 

अडिक प्रभावी थे। हालांडक प्रस्र्रु् िोि अध्ययन में कुछ अध्येर्ाओ ंने समहू के भीर्र कुछ पोस्ट या डनरथतक 

पोस्ट पर प्रडर्कूल राय अवश्य व्यि की थी। इसके डवपरीर् िोि में यह बार् भी उभर कर सामने आयी ह ैडक 

लगार्ार नोडटडफकेिन, गैर-िैक्षडणक सामग्री का अत्यडिक सेवन, और समहू चैट में अनावश्यक संलग्नर्ा से 

अध्येर्ाओ ंका ध्यान भंग हो रहा था, डिससे उनकी एकाग्रर्ा में कमी भी आ रही थी और उनको समय प्रबंिन 

में चनुौडर्यों का सामना करना पड रहा था। इसके पररणामस्वरूप पढाई के डलए उपलब्ि समय कम पड िार्ा 

था, डिससे उनके िैक्षडणक पररणाम भी प्रभाडवर् हो रहे थे। इसके अडर्ररि, व्हाट्सऐप पर फैलने वाली गलर् 

सचूना या अस्पि िानकारी भी अध्येर्ाओ ं के ज्ञान और समझ को प्रभाडवर् कर रही थी। इसी विह से 

अध्येर्ाओ ंके मन में कई बार व्हाट्सऐप को अनइसं्टाल करने का डवचार भी आया डिसके कई कारण थे िैसे 



PADCHINHA                         Impact Factor (IIFS): 8 

January 2025    Volume: 14    Issue: 1         122         बहुचवर्यक पीअर ररव्यूड एडं रेफेरीड जनषल 

एकाग्रर्ा भंग होना माना, समय की बबातदी, अडिक संदिेों से परेिानी, फ़ोन स्टोरेि भर िाना, अनावश्यक 

गलर् संदिेों से परेिानी एवं डकसी से गसु्सा या लडाई होना आडद। भट्ट एवं अरिद (2016) और इरफ़ान एवं 

डिम्प्मर (2019) ने भी अपने अध्ययन में माना डक व्हाट्सऐप का यवुाओ ं के अकादडमक पक्ष पर गहरा 

नकारात्मक प्रभाव पडा ह।ै यह उनकी डिक्षा, व्यवहार और डदनचयात पर प्रडर्कूल प्रभाव िालर्ा ह।ै इससे 

उनका समय र्ो बहुर् बबातद होर्ा ही ह,ै साथ ही  यह उनके वर्तनी कौिल और वाक्यों के व्याकरडणक डनमातण 

को खराब करर्ा ह।ै अंर्र्ः यह कहा िा सकर्ा ह ैडक व्हाट्सऐप की विह से अध्येर्ाओ ंके अकादडमक पक्ष 

पर सकारात्मक एवं नकारात्मक दोनों ही प्रभाव पडे हैं, िो इस बार् पर डनभतर करर्े हैं डक अध्येर्ा इसका 

उपयोग डकर्ना एवं डकस प्रकार से करर्ा ह।ै क्योंडक यह व्यडि-डविेष पर डनभतर करर्ा ह ैडक वह डकन चीिों 

को प्रमखुर्ा दे रहा ह।ै  रौर्ेला (2018) भी अपने अध्ययन में बर्ार्ी हैं डक यडद व्हाट्सऐप का कुिल और 

प्रभावी र्रीके से उपयोग डकया िाए र्ो संचार का यह माध्यम िैडक्षक उपकरण के रूप में भी इस्रे्माल डकया 

िा सकर्ा ह।ै  

िैचक्षक चनचहताथष 

• प्रस्र्रु् िोि अध्ययन स ेप्राप्त पररणाम स्पि रूप स ेयह दिातर्े हैं डक व्हाट्सऐप के कारण अध्येर्ाओ ंके 

अकादडमक पक्ष पर सकारात्मक एवं नकारात्मक दोनों ही प्रभाव पडे हैं। अर्ः व्हाट्सऐप संलग्नर्ा के 

सकारात्मक अकादडमक प्रभाव को संज्ञान में लेरे् हुए इसे डिक्षक एवं डवद्याथी के मध्य प्रभावी सम्प्प्रेषण 

स्थाडपर् करने के साथतक माध्यम के रूप में दखेा िा सकर्ा है। इस अध्ययन द्वारा अध्यापक, डवद्याथी एवं 

अडभभावक यह अंर्र्दतडि डवकडसर् कर सकरे् हैं डक वे भडवष्ट्य में इसे प्रभावी डिक्षण-अडिगम संसािन के 

रूप में उपयोग कर सकें ।  

• परीक्षा की डर्डथयों, असाइनमेंट की समय सीमा और अन्य िैक्षडणक घोषणाओ ं को िल्दी और 

सगुमर्ापवूतक अध्येर्ाओ ंर्क पहुुँचाया िा सकर्ा ह।ै डिक्षक व्हाट्सऐप ग्रपु में लेख, वीडियो, डलंक और 

अन्य डिडिटल सामग्री साझा कर सकर्े हैं िो कक्षा में पढाए गए डवषयों को और गहराई से समझने में 

मदद करेंगे । डवद्याथी कहीं भी, डकसी भी समय अपनी िैडक्षक समस्याओ ं के डनवारण हरे् ु डिक्षक से 

संपकत  कर सकरे् हैं।   

• प्रस्र्रु् िोि के अंर्गतर् अध्येर्ाओ ंपर पडने वाले नकारात्मक प्रभावों की पहचान होने से उन प्रभावों को 

कम करने के डलए सकारात्मक कदम उिाए िा सकर्े हैं।   

• साथ ही अध्येर्ाओ ंद्वारा व्हाट्सऐप पर व्यर्ीर् डकए गए डनरथतक समय को अथतपणूत संलग्नर्ा में पररवडर्तर् 

डकया िा सकर्ा ह।ै   

• प्रस्र्रु् अध्ययन यह समझने में भी मदद करर्ा ह ै डक अध्यापक डिक्षा संस्थानों में  व्हाट्सऐप  िैसे 

डिडिटल माध्यमों का उपयोग कैसे डकया िाए र्ाडक इसके सकारात्मक प्रभावों को बढाया िा सके और 

नकारात्मक प्रभावों को कम डकया िा सके।  
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आगािी िोध हेतु सुझाव  

प्रस्र्रु् िोि अध्ययन िहरी एवं ग्रामीण के्षत्रों के डवद्यालयों में अध्ययनरर् डवद्याडथतयों पर उनकी व्हाट्सऐप 

संलग्नर्ा  के फलस्वरूप अकादडमक पक्ष पर पडने वाले प्रभाव के अध्ययन हरे् ुडकया िा सकर्ा ह।ै साथ ही 

यह अध्ययन डनिी एवं सरकारी डवद्यालयों के डवद्याडथतयों की व्हाट्सऐप संलग्नर्ा के र्लुनात्मक अध्ययन हरे् ु

भी डकया िा सकर्ा है। ऐसे में बालकों एवं बाडलकाओ ंकी व्हाट्सऐप संलग्नर्ा का र्ुलनात्मक अध्ययन भी 

डकया िा सकर्ा ह।ै    
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साराांशः  

एतस्मिन्ग्रन्ग्थे िहर्षेः पारमकराचार्यमर् दृस्िकोणेन संमकाराणा ं मवरूपं, संख्र्ा, उद्देश्रं् च स्वमतारपवूयकं स्नरूस्पति।् 

पारमकरगहृ्यसतू्रे स्नस्दयिास्न पाकर्ज्ञरूपदवैसंमकाराेः, त्रर्ोदश ब्राह्मसंमकाराेः च स्ववेच्र् प्रमतुताेः। नवान्ग्नप्राशन, श्रवणकिय, 

आश्वर्जुीकिय, सीतार्ज्ञ इत्र्ादीनां कृस्र्सम्बद्धकिायणां स्वधानं स्वशेर्ोपके्षर्ा वस्णयति।् तदनन्ग्तरं गर्ायधानाद्यन्ग्त्रे्स्िपर्यन्ग्तं 

त्रर्ोदश ब्राह्मसंमकाराेः क्रिशेः प्रस्तपाद्य, तेर्ां प्रर्ोजनं, स्वस्धस्वधान,ं कालस्वर्ागश्च उस्ललस्िताेः। स्ववाहसंमकारे स्वशेर्तर्ा 

वणायनुपरू्र्ायेः, स्ववाहर्ेदाेः, कन्ग्र्ार्ाेः र्ोग्र्ताेः च स्ववेस्चताेः। उपनर्नसंमकारे सास्वत्र्र्पुदशेमर् िहत्त्वं, िन्ग्त्रस्वर्ागश्च 

स्नरूस्पति।् अन्ग्त,े गहृकिायनुष्ठानप्रसङ्गे पारमकरगहृ्यसतू्रमर् सािस्र्कोपर्ोस्गता दस्शयता। 

मुख्यशब्ाः  

संमकारेः, पारमकरगहृ्यसतू्रि,् दवैसंमकाराेः, ब्राह्मसंमकाराेः, स्ववाहेः, उपनर्नि,् श्रवणकिय, सीतार्ज्ञेः, नवान्ग्नप्राशनि,् 

अन्ग्त्रे्स्िेः। 

 

दवैसंस्कारान्तर्गतानि अिषु्ठािानि िवान्िेनिरूपमाग्रयणं कमग, हमेन्त 

निनिरयोश्चतुणागमपरपक्षाणामिमीष ु नवनहतानि श्राद्धकमागनण, श्रावणयां नियमाणं श्रवणा कमग, 

एवमाश्वयजु्यामिषु्ठेयमाश्वयुजी कमग, मार्गिीर्षयाां नवधीयमािंस्रस्तरारोहणाखयां कमग, अमावास्यायां नियमाणं 

पावगणं, वेदािामतु्सजगिात्मकमिषु्ठािमतु्सर्गिामधेयनमत्यादीनि पाकयज्ञ दवै संस्कारानद िब्द:ै निरुच्यन्ते। 

पारस्कर र्हृ्यसतू्रस्य नितीय काणडस्य चतदुगशया ं कंनडकायां श्रवणाकमागिषु्ठािं प्रोक्तम।् एतस्य कमगणो 

नविेषोपयोर्:सपगभीनतवारणाय नियते। तद्योक्तमनप पारस्करसतेू्र- 

स र्ावत ् कामरे्त ् न सपाष अभ्र्ुपेर्ुररचत, तावत ् सन्त तर्ोदधारर्ा चनवेशनं चि : पररचर्ञ्िन ्

परीर्ादपशे्वत-पदा जहीचत द्वाभ्र्ाम ्॥ (पा. गृ. सू . 2\14/19) 

ततोsि ु पञ्चद िकनणडकायानमन्रदवेताप्रीणिात्मकं प्रौष्ठपद्याखयमिषु्ठािं व्यरूनप। ततःषोडशया ं

कंनडकायामाश्व युजीकमगणो नवधािं सपुनदिम। दध्याज्यरूपरव्यसंवतृ्तत्वानदद ं पषृातकं कमेत्यनप प्रोच्यते। अत्र 

र्ोमनहम्िो वतृ्तमपुन्िम।् ततः परं कृनषजीनवकािां नहतार्थां सीतायज्ञः प्रोक्तः। यज्ञोऽयं िरदृतौ वसन्ततो च िमिः 

व्रीनहमयेि यवममेि च स्र्थाली पाकाभ्यानमज्यते। ततस्ततृीयकाणडस्याद्यकंनडकायां िवान्िप्राििस्य 

 
* सहार्क प्रोफेसर, संस्कृत चवभाग, साचहत्र् चवद्यापीठ, महात्मा गांधी अंतरराष्ट्रीर् चहंदी चवश्वचवद्यालर्, वधाष 
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नवधािमपुवनणगतम ् ततो अि ु नितीयकनणडकाया-माग्रहायणीसंज्ञमिषु्ठािं निनदगिम।् आग्रयण 

स्रस्तरारोहणाखययोरुभयोरेव कमगणोराचरणात ् कृनषकमगस ु साफल्ये लभ्यत।े मार्गिीषग पनूणगमायाः 

पश्चात_तत्सम्बद्धानि त्रीणयिकाकमागनण सम्पाद्यन्ते। ततो अि ु अन्विका िालाकमागदीिां अनप 

नवधािान्यपुवनणगतानि। अतः परं मनणकावधाि, उतूलपररमेह िलूर्वादीनि काम्यकमागनण प्रनतपानदतानि। 

ब्राह्म संस्कारााः - 

ब्राह्मसंस्कारास्त ुर्भागधािादयः सनन्त। ते यर्था व्यासदवेेि सम्प्रोक्ताः षोडि संखयाकाः 

गभाषधानं पंुसवनं सीमन्तो जातकमष ि। 

नामचिर्ा चनष्ट्िमो अन्न प्राशनं वपन चिर्ा।। 

कणषवेधो व्रतादेशो वेदारम्भ चिर्ाचवचध:। 

केशान्ताःस्नान मुद्वाहो चववाहो अचननपररग्रह:। 

िेताचननसंग्रहशै्चव संस्कारााः र्ोडशस्मृता:। 

नवैता: कणषवेधान्ता मन्िवर्ज्रं् चिर्ा चवधौ। 

चववाहो मन्िवन्तस्र् शूद्रस्र्ामन्ितो दश ॥ 

महनषगणा पारस्करेणाप्येते संस्कारा प्रायेणांर्ीकृताः। संस्काराणां संखया महान्तं नववाद मापन्िानस्त। 

कैनश्चद ् दि कैनश्चत ् त्रयोदि, अन्यै:षोडि, िानवंिनत:, पञ्चनवंिनत:, चत्वाररंिदिचत्वाररंिच्च 

संस्कारा:मन्यन्ते। पार- स्कराचायो ि संस्कारवाहुल्यमेव समनर्थगतवाि,् ि चाल्पमेवानपत ुतेि मध्यम मार्गमलम्ब्य 

त्रयोदि संस्काराः तत ् तत ्स्र्थलेष ुनववेनचताः। ते यर्था - 

1. चववाह  2. गभाषधान   3. पंुसवन  4. सीमन्तोन्नर्न 

5. जातकमष  6. नामकरण   7. चनष्ट्िमण   8. अन्नप्राशन  

9. िूडाकरण  10. उपनर्न   11. केशान्त  12. समावतषन 

13. अन्त्रे्चि। 

1-चववाह संस्कार:- 

सवेर्षवनप संस्कारेष ुसवागनधको महत्वपणूग:संस्कारो अयमेव पत्िी धमागर्थगकामािां नसद्धे :श्रेष्ठतमं साधिं मन्यते। 

अत एव नववाहोत्यावशयकः। मिसु्मतृौ यर्था चोक्तमनप - 

र्था वार्ु समाचित्र् वतषन्ते सवषजन्तवाः। 

तथागृहस्थ मा चित्र् वतषन्ते सवष आिमा:।। 

र्स्मात ्िर्ोऽप्र्ािचमणो ज्ञानेनैवेह िान्वहम्। 

गृहस्थेनैव धार्षन्ते तस्मार्ज्जेष्ठािमो गृही ॥ 

र् सन्धार्षाः प्रर्त्नेन स्वगषमक्षर्चमच्छता। 
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सखुं िेहेच्छता चनत्र्ं र्ोऽधार्ो दुबषलेचन्द्ररै्:।। 

नववाह संस्कारो ब्राह्म दवैाषग प्राजापत्यानदभेदिेािनवधः तत्र ब्राह्मणािां कृते चत्वार एव प्रकाराःग्राह्य 

प्रोक्ता:। पारस्करेण वैवानहक सन्दभेष ु प्रकार, सर्ोत्रासर्ोत्र, प्रनत-लोमाचार, आय,ु कुलपरीक्षा, 

वधवूरयोयोग्यतानदकस्य चचाग त ु ि कृ ता, परं तेिान्तजागतीयो नववाहो नवकल्पेिानरयते। मखुयतो 

वणागिपुवू्यणेािुलोमो नववाह एव तेि स्वीनियते। पारस्करर्हृ्यसतेू्र बालनववाहस्य समर्थगिं ि प्राप्यते। नववाह 

संस्कारे प्रोक्तस्यकैस्य मन्त्रस्यायमनभप्रायः यत ्कन्या पञ्चवषां यावत ्सोमेि, दिवषां यावद ्र्न्धवै: पञ्चदिवषां 

यावद  नग्ििा र्हृ्यते, ततोऽिु एव कनश्चत परुुषस्तस्याः पनतभगनवतमुहगनत। पारस्करेण नववाहस्य नवधािं 

महताऽग्बरेण स्वसूते्र चनचगतम।् 

2- गभाषधान संस्काराः 

नववाहािन्तरं वंिपरम्परा नववदृ्ध् ये संस्कारोऽयमाचयगते। अत्र स्मातग नवनधमलूकं कमगकाणडं सम्पाद्य 

समनुचते स्मतृ्यनुदते च काले पतंु्र कामयमािायां भायागयां रेतो निनषच्यते। एतदवे कमग र्भागधाि िाम्िा िास्त्रेष ु

प्रोक्तम।् र्भगः सन्धायगते येि कमगणा तद ्र्भागधािनमत्यिरु्तार्थां कमगिामधेयम।् अिेिैव कमगणा मािव 

परम्पराया:िास्त्रोनदत:िमःनवकासमाप्िोत्यतोऽस्य महत्वं परममनस्त।  

3- पंुसवन संस्काराः  

र्भग नस्र्थतेनवगनिश्चयािन्तरं नियमाणनमद ं कमागिषु्ठािं पुंसवि नमत्यनभधीयते। धमगिानस्त्रणां मतेिेदं 

र्भगसञ्चारात ् प्रारे्व सम्पाद्यते। प्रायेणास्य कालः र्भगनस्र्थतेरिन्तरं नितीय मासादारभ्यािममासं यावद ् भवनत। 

अस्य संस्कारस्याचरणं सकृद ् असकृद ् वेनत नवषयोऽनप बहुमतः। तस्मात ् स्वकुलरीत्येवात्रिसुतगव्या। पारस्कर 

मते िाय ं संस्कारो नितीये ततृीये वा मानस नियते। के्षत्र संस्कारात्मकनमद मिषु्ठािं परु्षयानदपुंिक्षत्रषे ु नियते। 

अनस्मि ् कमगनण ससु्िा ता सिुाससाञ्च िारीं पतु्रकामामाहूय रात्रौ वटिुंर्ाि ् मदृपुत्रानण च नपि् वा 

तन्िानसकायामानषञ्चेत।् केचि आचायाग पिृ ेरव्य ेकुिकणटकसोमयोरनप सनन्िवेिं वाञ्छनन्त। 

4 -सीमन्तोन्नर्न संस्कार: 

सीमनन्तन्याः सीमन्तस्य (केिािां) उन्ियिादस्य संस्कारस्येय ं संज्ञा। सीमन्त उन्िीयते यनस्मि ् कमगनण 

तत ् सीमन्तोन्ियिनमनत कमगिामधेयम। आश्वलायिस्मतृावस्य संस्कारस्य महत्वं प्रयोजिं च समनुचतरीत्या 

प्रनतपानदतम।् संस्कारोऽयं प्रर्थम र्भे षष्ठेऽिमे वा मानस नवधीयते। 

पत्न्र्ा:प्रथमजं गभंमत्तुकामा:सुदुभषगा:। 

आर्ाचन्त काचश्चद् राक्षस्र्ो रुचधराशनतत्परा :।। आश्व./वी.चम. सं.प्र. 1/पृ. 172 

तासां चनरसनाथाषर् चिर्मावाहरे्त ्पचत:। 

सीमन्तकरणीं लक्ष्मीं तामावहचत मन्ित:।। पारस्कार गृ.सू. 1/15/3 
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5 - जातकमष संस्काराः - 

अस्य संस्कारस्याचरणं िालच्छेदिात ् पवूगमेव भवनत स्म। पतु्रजन्मािन्तरं नपता पत्न्या समीपं र्त्वा 

पतु्राििं नवलोक्यात्मािमिणृीनत मन्यमािः सचैल स्िािं नवधाय िान्दी श्राद्ध ं कृत्वा जातकमागचरनत स्म। 

जातकमगणो िौ नवधी नितरां महत्वपणूौ स्त:। तत्राद्यो मेधा-जििसंज्ञो यनस्मि ्नििुं नपता सवुणगिलाकयांर्ुल्या 

च मध्वाज्यमाज्यं वानप प्राियनत स्म। अपरश्चनवनधराय-ुर्षयकमागनभधािोऽनस्त। अनस्मि ्नििोदगनक्षणकणग निकटे 

नपता आयरु्षयमन्त्राि ्पनित्वा परमेश्वरं प्रनत तस्य सावगभौनमकं िैरुज्यं दीर्ागयरु्षयञ्च प्रार्थगयनतस्म। 

6- नामकरण संस्काराः 

िामकरणाखयः संस्कारः संस्कारेष ु नितरां महत्वपणूो मन्यते अस्य महत्वमालक्ष्य वीरानमत्रोदयकारो 

बहृस्पनतवचिेिे दमनभिनन्दतवाि ्- 

नामाचखलस्र्व्र् व्र्वहारहेतुाः शुभावहं कमषसु भानर्हेतुाः। 

नाम्नैव कीचतं लभते मनुष्ट्र्ाः तताः प्रशस्ते खलु नामकमष।। 

पारस्कर र्हृ्यसतू्रनदिा िामकरणे नववेकोऽयमनस्त - बालकस्य िाम ियक्षरं चतरुक्षरं वा भवेत।् कृदन्तं 

स्यात ् ि तनद्धतम ् भवेत।् कन्यायाः िाम तनद्धतान्तं भवेत।् तच्च त्रयक्षरं पंचाक्षरं नवष माक्षरं वा भवेत।् 

ब्राह्मणादीिां जानत सचूक िब्दािां िमगवमग र्पु्तािामनप पारस्करो निदिंे कृतवाि।् सामान्य नियमािसुारं 

दिमेऽहनि िादिेऽहनि वा बालकस्य िामकरणं भवनत। केचि आचायाग वणगिमेण दििादि 

षोडिानदनदिसंखयास ुिामकरणं प्रवदनन्त। िास्त्रेष ुप्रायेण एकानधक िाम्िां निदिेो अवाप्यते। तानि च िामानि – 

लौनकक दनैवक िाक्षत्रमानसकानि नितराञ्चनचगतानि। 

7-चनष्ट्िमणसंस्काराः   

नििोरयं संस्कार: सनवनध सयूगस्य प्रेक्षणानदकं नवधाय र्हृाद ् बनहिगयिानदरुप: नपत्रा नवधीयते। 

समयश्चास्य संस्कार धमगिानस्त्रमतेि ि समािोऽनस्त। क्वनचच्चतरु्थे मानस, क्वनचत ्ततृीये मानस, अन्यत्र िादिे 

नदवसे वानप निर्षिमणनवनधलगभ्यते। प्रसंरे् अनस्मि ्कुलरीनतरेवािसुतगव्या। 

8- अन्नप्राशन संस्काराः  

र्हृ्यसतू्रािसुारेणायं संस्कार:षष्ठे मानस समिषु्ठीयते। अन्िप्रािि संस्कारे प्राििीयरव्येष ु दनधमर्ुर्तृ 

मांसरस र्तृोदि नव- नवधपिपुनक्षणां मांसानि र्हृ्यसूत्रकारैः प्रनतपानदतानि। अनस्मि ् कमागिषु्ठािे प्रर्थमत: 

आभ्यदु नयक कमागनण नवधाय अन्िप्रािि संस्कारांर्कमगणामिषु्ठािं सनवनध नवधीयते स्म। ततः परं नििमुादाय 

तनत्पता निवतृ्तहोमानदकृत्यजातस्तं नवनवधान्िरसाि ् प्राियनत स्म। संस्कारोऽयमायवेुददृि्याsप्यनुचतोऽनस्त। 

आयवेुदजै्ञ: सशु्रतुचरकानदमहनषगनभरनप षष्ठे मानस नििुं नवरतस्तिीकृत्यान्िप्रािि समनर्थगतम्। मांसरसानदरव्याणां 

प्राििं परवनतगनि काले निनषद्धमभवत।्संप्रनत त ुकेवलं मध्वाज्यस्य दध्याज्यस्य पायसस्य वा प्राििार्थगमपुयोर्ो 

भवनत।  
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9-िूडाकरण संस्कार: 

संस्कारोऽयं पारस्करनदिा वषागन्ते वषगत्रयावधौ वा सम्पाद्यते स्म। क्वनचदतेद नप नवकनल्पतं 

यदस्यािषु्ठािमपु वीत संस्कारकाले भवेत।् वेदरे्षवस्य संस्कारस्य मन्त्राणां स्पिार्थगकता सवागनतिानयन्यनस्त। 

तेषामिुिीलिानदद ंप्रनतभानत, यदतेे मन्त्राश्चडूाकरणनिनमत्तका एवेनत। 

10- उपनर्न संस्कार:-  

निक्षणोद्दशेयक संस्कारेर्षवन्यत मोऽयं संस्कारो ब्राह्मणादीिां निजत्व नसद्धये समाचयगते स्म। 

संस्कारस्यास्य प्राणभतूमन्तस्तत्वं सानवत्र्यपुदिे आसीत्। यो निजािामनैहकामनुर्षमकफलप्रदािे सवगर्था समर्थो 

मन्यते। पारस्करेणास्यकाल : एवमकु्तः – प्रसवािन्तरमिौ वषागणयतीतानि यस्य एतादृिं ब्राह्मण बालक मपुियेत्। 

एकादिे वषे क्षनत्रयस्य िादिे वषे वैशयस्योपियिं कतगव्यम।् उपियिांर्भतू कमागनण च पारस्कर नदिा 

ब्राह्मणभोजि, केिवपि, मेखला बन्धि, दणड प्रदाि, हृदयालम्भि, पररप्रश्न, तदतु्तर, सम्प्रदाि, उपियिापेनक्ष 

होम कमग, सानवत्र्यपुदेि, सनमदा-धाि, भैक्ष्यचयाग आचारोपदिे प्रभनृत पारस्करे सतेू्र कमागनण प्रनतपादयता 

महनषगणा यर्थानधकारं यर्थोनचतरीत्या कमगणां नवशे्लषणमकारर। अतै्रव सतू्रकारेण ब्राह्मणक्षनत्रयवशैयािां कृते 

मंत्रोपदिे े भेदोऽनप प्रनतपानदतः। तत्र ब्राह्मणाय र्ायत्री क्षनत्रयाय नत्रिुप ् वैशयाय जर्ती च्छन्दोबद्धस्य 

मन्त्रस्योपदिेो नवनहतः। अर्थवा "सवेषां वा र्ायत्री" नमत्यानदसतेू्रण र्ायत्र्या: प्रदािे नवकल्पोऽनप प्रोक्तः। 

ब्रह्मचाररणाञ्चानप साधारणासाधारणभेदिे िैनवध्यमत्र प्रदनिगतम्। अनतिान्त सा नवत्रीकाणां व्रात्यािां 

बनहर्षकृनतः संिनुद्दश्चाप्यत्र नकनञ्चद ्परामिृ।े पारस्करर्हृ्यसतेू्रनववाहसंस्कारयज्ञोपवीतसंस्का रयोनवगधी सवागनधक 

नवस्तारेण निरूनपतौ स्तः। 

11- केशान्त संस ्कार: 

केिान्तसंस्कारो ह्येकादिः। अनस्मि ्संस्कारे प्रर्थमवारं केिशमश्र ुप्रभतेृवगपिं नियते। अस्यैवापरं िाम 

र्ोदािमप्यनस्त। प्रायेण असौ षोडिे वषे सम्पाद्यत।े केिान्त -संस्कारात ्परं सांवत्सररकं िादिाह ंषडह ंत्र्यह ंवा 

ब्रह्मचयग पालिं कतगव्यं भवनत। अस्य प्रयोजिं ब्रह्ममचाररणे तेिादत्तव्रतािां पालिाय पिुः प्रेरणनमनत आसीत्। 

12- समावतषन संस्काराः  

 संस्कारो अयं ब्रह्मचयगव्रतस्य समाप्तेरिन्तरमिषु्ठीयत।े समावतगिं िाम वेदाध्ययिािन्तरं र्रुुकुलात ्स्वर्हृार्मिम।् 

अत्र वेदाध्ययिसमाप्तौ सम्पाद्यमािाया: स्िािप्रधािाया: नियायाः कारणात ्प्राप्तनवद्यो वटु:स्िातक इत्याखयया 

व्यपनदशयते। पारस्करेण स्िातकािां तैनवध्यं प्रत्यपानद। प्रर्थमो नवद्या स्िातक:, नितीयो व्रतस्िातक: ततृीयो 

नवद्याव्रत स्िात्क:। ये नवद्यानर्थगिो नवद्याप्राप्तये यतन्तोऽनप व्रतपररपालिे ि समर्थाग भवनन्त स्म ते नवद्यास्िातका:। 

ये च नवद्यानर्थगिो व्रतं निवगहन्तोऽनप सकलां नवद्यामििाप्यैव समावतृ्ता:, भवानन्त स्म ते व्रतस्िातकाः। अन्ये च य े

नवद्यामवाप्य व्रतं च सम्यक्तया पररसमाप्य समावतृ्ता अभवूि ् ते सवगश्रेिाः नवद्याव्रतस्िातका इत्यचु्यन्ते स्म। 

स्िातका:व्रतं नवद्यां निमव्यन्यतमं वा पररसमाप्य तात्कानलकमिषु्ठािं सम्माद्य र्रंुुच्च द नक्षणानदनभः सन्तोर्षय 

तदाज्ञया र्हृ ं प्रनत निवतगन्ते स्म। समावतगिािन्तरं वेद ज्ञो व्रती च समावतृ्तः स्िातक:समाजे सवगश्रेष्ठां 

प्रनतष्ठामाप्िोनत स्म। पारस्कर नदिा येषां कृते अर्घयागद्यपुचाराः कल्प्यन्ते, तेर्षवन्यतमः स्िातकोऽनप भवनत स्म।  
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र्डर्घ्यर्ाष भवचन्त, आिार्ष, ऋचत्वग,् वैवाह्यो, राजा, चप्रर्:, स्नातक इचत।। पा. गृ. सू. 1/3/1-2,  

अस्मात ्परमेव नवद्यानर्थगिां नववाह संस्कार: सम्पद्यत ेस्म। भारतीय समाजे स्िातकािां प्रनतष्ठा सवगतोभावेिासीत्। 

नकमनधकं स्िातका: राज्ञाऽनप सम्मान्यन्ते स्म।  

13 - अन्त्रे्चि संस्काराः 

आयग जीविस्यायमनन्तमः संस्कारः। अिेिैव सह असौ स्वकीयस्यैनहक जीविस्यनन्तममध्यायं 

पररसमापयनत स्म। अन्यसंस्कारवन्मतृ्यनूचत संस्कारोऽनप जीविस्यांर्मेव भवनत। अिेि सम्बनन्धतािां नवनध 

नवधािािा ं वणगिं ततृीयाध्यायस्य दिमकनणडकायां पारस्करेण अकारर। पारस्करेण िवयात्राकानलककृत्यानि, 

िवदाहस्य नवधाि,ं मतृकस्य पररजिैराचरणीयकमागनण, दाहािन्तरं करणीय नवर्यः, अनस्र्थचयिं 

श्राद्धकमागनदकस्य सकल मरणोत्तर कृत्यजातस्य निरुपणे व्यधानय। पारस्करः ियोः संस्कारयो: 

नववाहान्त्यकमगणोः लोकरीते: परमापेक्षांमप्रनतपादयन्िाह श्रनुतवाक्यम ् – नववाहशमिाियोग्रागमं 

प्रानवितानदनतश्रतेुः। र्हृकमागिुष्ठािािां निदिेिाय पारस्करर्हृ्यसतंू्र साम्प्रतमनप प्रासंनर्कमनस्त। 

चनष्ट्कर्षाः  

महषेः पारस्कराचायगस्य र्हृ्यसतंू्र संस्कारािां नवनििनिणगयात्मकं ग्रन्र्थरूपं प्रनतयते। तेि संस्काराणां 

संखया िानतनवस्तीणाग ि च लर्घवी, अनपत ु मध्यममारे्ण त्रयोदि संस्काराः नववेनचताः। कृनषसंस्कृतेः 

पररपोषणाय दवैसंस्काराः च पारमानर्थगकदृि्या प्रयकु्ताः। पारस्करस्य दृि्या संस्काराः केवलं धानमगकनवनधिः ि 

सनन्त, अनपत ु सामानजक-सांस्कृनतकजीविस्य मलूाधारभतूाः। र्हृस्र्थजीविं च समग्रसंस्कारप्रवतेृ्तः 

केन्रनबन्दरुरनत निर्षकषे स्वीकृतम।् 
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आचदवासी मचहलाओ ंकी शैचिक और सामाचजक अचममता :  

संथाल जनजाचत का एक अध्ययन 

चपन्टू कुमार* 

pintu687095@gmail.com  

शोध सार 

यह शोध पत्र बिहार राज्य के सहरसा बिला में बिवास करि ेवाली आबिवासी मबहलाओ ंकी शैबिक और सामाबिक अबममता 

से संिंबधत शोध अध्ययि पर आधाररत ह।ै संथाल िििाबत भारत के प्रमखु आबिवासी समिुायों में से एक ह,ै िो मखु्य रूप 

से झारखंड,बिहार तथा पबिम िंगाल के कुछ बिलों में बिवास करती ह।ै इसके अबतररक्त इिकी कुछ आिािी उडीसा, मध्य 

प्रिशे एवं असम में भी पाई िाती ह।ै यह अध्ययि संथाल िििाबत की मबहलाओ ंकी शैबिक एवं सामाबिक बमथबत को 

िाििे के उद्देश्य से बकया गया ह।ै इस शोध पत्र के अंतगगत बिहार के सहरसा बिला से चयबित संथाल िते्र के 30 मबहलाओ ंसे 

सािात्कार कर प्राथबमक आंकडे एकत्र बकए गए। अध्ययि से मपष्ट हआु बक संथाली मबहलाओ ंकी शिैबिक बमथबत अभी भी 

अत्यंत बपछडी हुई ह।ै उच्च बशिा प्राप्त करि ेवाली मबहलाओ ंकी संख्या िगण्य ह।ै यद्यबप सरकार द्वारा िििातीय कल्याि 

हते ु अिेक योििाएं संचाबलत की िा रही हैं, बकंत ु िमीिी मतर पर उिका लाभ अंबतम व्यबक्त तक िहीं पहुुँच रहा ह।ै 

बवद्यालयों की िरूमथ मथािों पर मथािांतरि एवं शैिबिक संसाधिों की कमी से बशिा व्यवमथा और भी कमिोर हो रही ह।ै 

सामाबिक दृबष्ट से, संथाली मबहलाएं आि भी बवबभन्ि प्रकार के भिेभाव और सामाबिक िाधाओ ंका सामिा करती हैं। वे 

अपिी कई इच्छाओ ं को ििा ितेी हैं। मििरूी के िौराि प्रताडिा िैसी सममयाए ं भी सामि े आती हैं। इि सिके िावििू, 

संथाली मबहलाएं घरेल ूकायों और कृबि श्रम में सबिय भबूमका बिभाती हैं तथा अपिी कमगठता और साहस से समाि में 

योगिाि ितेी हैं। यह अध्ययि ि केवल उिकी चिुौबतयों को उिागर करता ह,ै िबल्क यह भी िशागता ह ैबक यबि उन्हें उबचत 

अवसर और संसाधि उपलब्ध हों, तो वे समाि के बवकास में महत्वपिूग भबूमका बिभा सकती हैं। 

बीज शब्द : 

आबिवासी मबहला, संथाल िििाबत, बशिा, सामाबिक अबममता, मान्यताएुँ 

 

प्रमतावना 

संथाल जनजाति मखु्य रूप से झारखंड राज्य के साथ-साथ तिहार के कुछ तजलों में तनवास करिी ह।ै 

इसके अलावे संथाल जनजाति पतिम िंगाल, उडीसा, मध्य प्रदशे एवं असम में भी तनवास करिी ह।ै जि हम 

झारखंड की िाि करें िो यह प्रमखुिः संथाल परगना प्रमंडल एवं पतिमी व पवूी तसंहभूम, हजारीिाग, रामगढ़, 

धनिाद िथा तगररडीह तजले में तनवास करिी ह।ै इसके साथ ही संथाल जनजाति की कुछ आिादी तिहार राज्य 

के भागलपरु, पतूणिया, मुंगेर िथा कोसी (सहरसा) प्रमंडल में भी तनवास करिी ह।ै 

 
* शोधार्थी, चशिा चवभाग, चशिा चवद्यापीठ, महात्मा गांधी अंतरराष्ट्रीय चहंदी चवश्वचवद्यालय, वधाष 
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जनजाचत के संबंध में चवद्वानों के मत 

डॉ. श्यामािरण दुबे न े उतिि तलखा ह ै तक भारिीय संदभि में जनजाति की कोई तनतिि एवं संिोषजनक 

पररभाषा नहीं दी गई ह।ै उन्होंने कुछ सिूकों का वणिन तकया ह,ै तजनके आधार पर जनजािीय लोगों को भारि 

के अन्य लोगों से अलग तकया जा सकिा ह।ै उन्होंने यह भी ििाया तक आज अनसुतूिि जनजातियों के रूप में 

वैधातनक दृति से इन्हें सिूीिद्ध तकया गया ह ै परन्ि,ु यह सिूीकरण एक राजनैतिक िथ्य ह ै ना तक मानव 

शाखीया इस भााँति भारिीय समाज िहुजािीय िहुधातमिक और िहु-जनजािीय ह।ै 

इम्पीररयल गजेचटयर के अनुसार “जनजािीय पररवार या पररवारों का ऐसा समदुाय ह।ै तजसका एक सामान्य 

नाम होिा ह,ै जो एक सामान्य िोली िोलिे हैं, जो एक सामान्य भ-ूभाग पर रहने का दावा करिा हो और जो 

हमेशा अन्ितविवाह नहीं करिा, भले ही प्रारम्भकिाि रहा हो।” 

डॉ. मजुमदार के अनसुार “एक जनजाति अनेक पररवारों के समहू का एक संकलन होिा ह,ै तजसका एक 

सामान्य नाम होिा ह,ै तजनके सदस्य एक तनतिि भू-भाग पर रहिे हैं, सामान्य भाषा िोलिे हैं और तववाह या 

उद्योग के तवषय में कुछ तनषेधों का पालन करिे हैं, और एक तनतिि एवं उपयोगी आदान-प्रदान का परस्पर 

तवकास करिे हैं।” 

रवीन्र नाथ मुखजी के अनसुार “एक जनजाति वह के्षत्रीय समहू ह ैजो भ-ूभाग, भाषा, सामातजक तनयम और 

आतथिक कायि आतद तवषयों में एक समान्य के सतू्र में िंधा होिा ह।ै” 

चगचलन एवं चगचलन के अनुसार “स्थानीय आतदम समहूों के तकसी भी संग्रह को जो एक सामान्य के्षत्र में रहिा 

हों, एक सामान्य भाषा िोलिा हो और एक सामान्य संस्कृति का अनसुरण करिा हो, उसे जनजाति कहिे हैं।” 

डॉ. ररवसष के अनसुार “जनजाति एक ऐसा सरल प्रकार का सामातजक समहू ह ैतजसके सदस्य सामान्य भाषा 

का प्रयोग करिे हों िथा यदु्ध आतद सामान्य उद्दशे्यों के तलए सतम्मतलि रूप से कायि करिे हों।” 

साचहत्यावलोकन 

शे्वता (2016) ने एन एर्थनोग्राफिक स्टडी ऑन द संर्थाल ट्राइब इन इफंडया: नॉलेज बेस, कम्युफनकेशन 

एडं कल्चर तवषय पर अपना अध्ययन तकया। इनके अध्ययन का मुख्य उद्दशे्य संस्थान के संस्कृति और समाज 

के मखु्य पहल ू धमि, स्वास्थ्य, त्यौहार, प्रशासन, मतहला और अथिव्यवस्था को ध्यान में रखिे हुए स्वदेशी 

संथल लोगों के अपने सामातजक-सांस्कृतिक ढााँिे में जीतवि अनभुवों को दस्िावेज के रूप में िैयार करना। 

संथाल द्वारा अपने सामातजक-सांस्कृतिक जीवन के प्रिंधन हिे ुउपयोगी ज्ञान एवं जानकारी की पहिान करना। 

तजस माध्यम से समदुाय के सदस्यों द्वारा ज्ञान को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी िक पहुिंाया जािा ह ै उसकी 

पहिान करना। अन्य समाजों के संपकि  में आने के कारण संथाल समाज में उभरिी िलन की पहिान करना। 

संस्थान के सामातजक-सांस्कृतिक जीवन पर स्वदेशी और नई संिार िकनीकों के प्रभाव और दायरे को जांिना 

था। इन्होंने अपने शोध कायि गणुात्मक तवतध के अंिगिि नजृािीय अध्ययन तकया था। इन्होंने अपना प्रदत्त 

संकलन उद्दशे्यपूणि तवतध से तकया था; उपकरण के रूप में अवलोकन, फोटोग्राफी, वीतडयो ररकॉतडिंग एवं 
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अद्धिसंरतक्षि साक्षात्कार का उपयोग तकया था। तनष्कषि के िौर पर इन्होंने ििाया तक संथाल समाज के संस्कृति 

के मलू को िदलने में तवसंस्कृतिकरण, सांस्कृतिक अलगाव, तवरूपीकरण, ईसाईकरण के साथ-साथ तहदंकूरण 

एवं इसके सांस्कृतिकरण का िहुि प्रभाव पडा ह।ै इस िरह के प्रभाव से संथाल का िडा तहस्सा अपन ेमलू 

जीवन से कट िकुा ह।ै इनको अपने समदुाय के प्रति तिंिा नहीं ह।ै ये दसूरे के िहकावे में आ जािे हैं, इनके 

जीवन शैली पर िाहरी िथ्यों का भरपरू प्रभाव पडा ह।ै 

चसंह (2007) न ेसंर्थाल परगना का जनजातीय भूगोल: एक भौगोफलक अध्ययन तवषय पर अपना शोध 

कायि तकया ह।ै उनके अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य तपछडी जनजातियों के आतथिक-सामातजक तस्थति को ज्ञाि कर 

उनके सवािंगीण तवकास के उपाय ििाना था, तिहार से झारखंड के अलग होने से इनके तवकास की 

संभावनाओ ंको जानना था, उनके अध्ययन का आधार तजला सतहि प्रमंडल का मानतित्र, सातहतत्यक कायों 

के तलए सामग्री तवतभन्न पसु्िकालय तवशेषकर िी.एि.य.ूकें द्रीय पसु्िकालय, पटना तसन्हा पसु्िकालय, रांिी 

तवतिद्यालय पसु्िकालय आतद से उपलब्ध तकया जाएगा, िनुे हुए गांव में जाकर जनजातियों का गहन 

अध्ययन तकया जाएगा, तवषय-वस्ि ुसंिंतधि फोटोग्राफी भी की जाएगी। प्रदि संकलन कर प्राप्त आंकडों को 

प्रयोगशाला में प्रोसेतसंग कर उनके नक्शा िथा तित्र िनाए जाएंगे। तनष्कषि के िौर पर ििाया ह ै तक संथाल 

परगना के प्रत्येक के्षत्र में जनजातियां तनवास करिी ह,ै दमुका में सवाितधक पाए जािे हैं। संथाल परगना प्रमंडल 

का 39.89% जनजातियां यहां पाई जािी ह।ै प्रमंडल में कुल गांव की संख्या 1043 ह ैएवं 11 शहर हैं, तजसमें 

दवेघर एवं साहिेगंज अच्छे शहर हैं। यहां के जनजातियों का रंग कातलमा तलए होिा है, जो भरेू से तिल्कुल 

काले िक होिा ह।ै इनकी दाढ़ी प्रायः नहीं होिी ह ैपर इनके िाल मोटे िथा कुछ के घुंघराले होिे हैं। संथालों 

का कद मध्यम होिा ह,ै पर शारीररक िनावट गठीला िथा मजििू होिा ह।ै गाल की हड्डी कुछ उभरी होिी ह।ै 

नाक साधारण िौडी िथा छोटी होिी ह।ै ये जीतवकोपाजिन के तलए अनेक प्रकार के कायि करिे हैं- िारागाह 

िथा कृतष सतहि पशओु ं िथा वनस्पति का उपयोग, खतनज का खनन, उद्योग-धंधे यािायाि, व्यापार िथा 

कला अपने आप पर आतिि व्यति, गहृ सेवा एवं अव्यि धंधा करिे हैं। प्रमंडल में िेरोजगारी की समस्या 

प्रिल ह।ै ये खेिों में मजदरूी करिे हैं। जन्म, तववाह और मतृ्य ुइनके प्रमखु संस्कार हैं। जीवनसाथी प्राप्त करने के 

तलए इनके कुछ तवशेष िौर-िरीके हैं- सेवा द्वारा तववाह (Marriage by Service), खरीदारी द्वारा तववाह 

(Marriage by Purchase), तवतनयम द्वारा तववाह (Marriage by Exchange), िलपवूिक तववाह 

(Marriage by Capture), परीक्षण द्वारा तववाह (Marriage by Trial) एवं आिाररक तववाह 

(Caremonial Marriage)। ये लोग मानिे हैं तक मतृ्यु मनषु्य के जीवन की अंतिम घटना होिी ह।ै 

आतदवातसयों के अनसुार व्यति का जीवन मतृ्य ु से ही समाप्त नहीं हो जािा। मिृ व्यति के शव संस्कार का 

उतिि प्रिंध करने के अतिररि उन्हें उनकी आत्मा के तलए भी समतुिि प्रिंध करना पडिा ह।ै जनजािीय 

जीवन उत्साह, उमंग, संघषि एवं प्रेम का प्रिीक ह।ै इनके जीवन में अनेक समस्याएाँ भी हैं। ये ऋण ग्रस्ििा एवं 

साहूकारों-महाजनों द्वारा शोषण, अस्थाई खेिी, िेरोजगारी, गरीिी, िरुा स्वास्थ्य एवं तशक्षा के अभाव आतद के 

कारण समस्या में उलझे होिे हैं। 
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ज्योत्सना (2005) ने संर्थाल जनजाफत में राजनैफतक चेतना: एक समाजशास्त्रीय अध्ययन तवषय पर 

अपना शोध कायि तकया ह।ै इनके अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य संथाल जनजाति के सामातजक, आतथिक, 

सांस्कृतिक संगठन का अध्ययन करना, संथाल जनजाति के राजनैतिक संगठन का अध्ययन करना, संथाल 

जनजाति में नेितृ्व की भावना का अध्ययन करना, संथाल जनजाति के सरकार तनमािण में सहभातगिा का 

अध्ययन करना, संथाल जनजाति एवं राजनेिाओ ं के अंिसंिंधों का अध्ययन करना, संथाल जनजाति को 

सरकार द्वारा तमलने वाले सहयोग का अध्ययन करना, संथाल जनजाति में अतधकारों एवं कििव्यों के प्रति 

जागरूकिा का अध्ययन करना एवं संथाल जनजाति के राजनैतिक िेिना के तवकास पर औद्योगीकरण एवं 

संिार माध्यमों के प्रभाव का अध्ययन करना था। इन्होंने अपना शोध कायि तववरणात्मक अध्ययन के रूप में 

तकया ह।ै तजसमें प्रदि संकलन के तलए प्राथतमक एवं तद्विीयक स्रोिों का उपयोग तकया ह।ै उपकरण के िौर पर 

अनसुिूी का तनमािण तकया गया। तनष्कषि के िौर पर इन्होंन ेपाया तक संथाल जनजाति कम तशतक्षि हैं, कम 

आय ु वगि के िीि तशक्षा का प्रसार होने से उनमें राजनीतिक तिंिन भी ह।ै वहीं संथाल जनजाति में ग्राम 

पंिायि के प्रति सहभातगिा कम पाई जािी है। ये लोग अतधकांश ितमक संघ से जडेु हैं। इनका राजनेिाओ ंसे 

संपकि  स्थातपि नहीं हो पािा ह।ै 

पाण्डेय (2002) न े जनपद माल्दा (पफिम बंगाल) के संर्थाल जनजाफत का सामाफजक-आफर्थिक 

रूपांतरण तवषय पर अपना शोध कायि तकया ह।ै इनके शोध का मखु्य उद्दशे्य माल्दा जनपद के संथाल 

जनजाति के सामातजक-आतथिक रूपांिरण की प्रतिया का अध्ययन करना, इस के्षत्र की समस्याओ ंको प्रकाश 

में लाना, संथाल जनजाति के अंदर छुपे िाियुि एवं गुणवत्ता की जानकारी प्राप्त कर वैज्ञातनकिा प्रदान करने हिे ु

सधुारात्मक सुझाव प्रस्ििु करना, के्षत्र के तवकास की संभावनाओ ं का पिा लगाना, सामातजक-आतथिक 

रूपांिरण की व्याख्या करिे हुए तवतभन्न योजनाओ ंद्वारा हुई प्रगति का मलू्यांकन करना, इस क्षेत्र के तवकास 

हिे ु सामातजक, सांस्कृतिक एवं आतथिक योजनाओ ं का प्रारूप प्रस्ििु करना था। इन्होंने अपने अध्ययन में 

प्राथतमक एवं तद्विीयक दोनों प्रकार के आंकडों का उपयोग तकया ह।ै इन्होंने अपने अध्ययन के तनष्कषि के िौर 

पर ििाया ह ै तक व्यवसातयक संरिना में कृतष करनेवाले कृषक मजदरू की संख्या में वतृद्ध हुई ह,ै जो तक 

आतथिक रूप से तपछडेपन का द्योिक ह।ै साक्षरिा में िमशः वतृद्ध होिी जा रही ह,ै तकंि ुसाक्षर व्यति कृतष एवं 

उद्योगों के िरफ न जाकर नौकरी या अन्य सेवा में जाना पसंद करिे हैं। सासं्कृतिक रूपांिरण से इनके 

अंधतविास एवं जाद-ूटोना में कुछ कमी आई ह।ै सामातजक व्यवहार में संथाल अपनी परंपराओ ंको तवशेष 

प्राथतमकिा दिेे हैं। इनमें एकांकी तववाह का प्रिलन ह।ै संथाल संगीि एवं नतृ्य में तवशेष रूति लेिे हैं। 

शोध का औचित्य एवं महत्व 

शोध अध्ययन का मलू्यांकन उसकी उपादयेिा, प्रासंतगकिा के साथ-साथ नवीनिा व वििमान काल में 

व्यवहाररक उपादयेिा पर तनभिर करिा ह।ै अिः इस शोध कायि के शीषिक आचदवासी मचहलाओ ं की 

शैचिक और सामाचजक अचममता : संथाल जनजाचत का एक अध्ययन से ही यह िोध होिा ह ै तक 
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वििमान पररतस्थतियों के अनुरूप यह एक औतित्यपणूि कायि व भतवष्य के तलए िहुि ही महत्वपूणि कायि ह।ै 

साथ ही यह तवषय तिल्कुल नवीन व एक उम्दा कायि भी ह।ै 

संचियात्मक पररभार्ाए ँ

• आचदवासी मचहला :- इस शोध अध्ययन में आतदवासी मतहला का िात्पयि तिहार राज्य के सहरसा 

तजले के परुीख पंिायि में तनवास करने वाली संथाली मतहलाओ ंसे ह।ै 

• शैचिक अचममता :- इस शोध अध्ययन में शैतक्षक अतस्मिा शब्द का िात्पयि संथाल जनजाति की 

तियों के साक्षर अथवा तशतक्षि होने से ह।ै 

• सामाचजक अचममता :- इस शोध अध्ययन में सामातजक शब्द का िात्पयि संथाल जनजाति के 

मतहलाओ ंकी समाज में तस्थति व पहिान से ह।ै 

• संथाल जनजाचत :- इस शोध अध्ययन में संथाल जनजाति से िात्पयि तिहार राज्य के सहरसा तजले 

के परुीख पंिायि में तनवास करने वाले जनजाति समदुाय से ह।ै 

शोध प्रश्न 

• संथाल जनजाति की मतहलाओ ंकी शैतक्षक तस्थति क्या ह?ै 

• संथाल जनजाति की मतहलाओ ंकी सामातजक तस्थति क्या ह?ै 

शोध उदे्दश्य 

• संथाल जनजाति की मतहलाओ ंकी शैतक्षक तस्थति का अध्ययन करना। 

• संथाल जनजाति की मतहलाओ ंकी सामातजक तस्थति का अध्ययन करना। 

शोध प्रचवचध 

इस शोध अध्ययन में गणुात्मक शोध उपागम के अंिगिि नजृािीय अध्ययन तवतध को अपनाया गया 

ह।ै जहााँ सहभागी अवलोकन के माध्यम से संथाल जनजाति की मतहलाओ ं की शैतक्षक एवं सामातजक 

अतस्मिा को जानने का प्रयास तकया गया ह।ै 

जनसंख्या 

इस शोध अध्ययन में तिहार राज्य के सहरसा तजले के परुीख पंिायि के संथाली मतहलाओ ं को 

सतम्मतलि तकया गया ह।ै 

न्यादशष 

इस शोध अध्ययन में तिहार राज्य के सहरसा तजले के अंिगिि आने वाले परुीख पंिायि के 30 संथाली 

मतहलाओ ंको सतम्मतलि तकया गया ह।ै 
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न्यादशषन :   

इस शोध अध्ययन में न्यादशि के ियन हिे ुउद्दशे्यपणूि तवतध का उपयोग तकया गया ह।ै 

शोध उपकरण एवं तकनीकी 

इस शोध अध्ययन में स्वतनतमिि अद्धि-संरतिि साक्षात्कार अनसुिूी का उपयोग कर प्रदत्त संकलन तकया 

गया ह।ै 

आकड़ों का संकलन 

इस शोध अध्ययन के उद्दशे्यों की पतूिि हिे ुप्रदत्त संकलन के तलए तिहार राज्य के सहरसा तजले के अंिगिि 

परुीख पंिायि के संथाली मतहलाओ ंसे तमलकर शोध उपकरण की सहायिा से आवश्यक जानकारी प्राप्त कर 

शोध कायि हिे ुप्रदत्तों को संकतलि तकया गया। 

शोध पररसीमन 

इस शोध अध्ययन में तिहार राज्य के सहरसा तजले के अंिगिि आने वाले परुीख पंिायि के संथाली टोला के 

केवल संथाली मतहलाओ ंको सतम्मतलि तकया गया ह।ै 

प्रदत्तों का चवशे्लर्ण एवं चनवषिन 

इस शोध अध्ययन में संकतलि आंकडों का गणुात्मक तवशे्लषण तकया गया है। यह शोध प्रतिया का प्रमखु 

भाग ह।ै संकतलि आंकडों का वगीकरण उनकी प्रकृति की जांि कर, उतिि तवतधयों के उपयोग से प्राप्त 

पररणामों की व्याख्या उद्दशे्यवार तनतहि ह।ै 

 

प्रथम उदे्दश्य 

संथाल जनजाचत की मचहलाओ ंकी शैचिक चमथचत का अध्ययन करना 

इस शोध अध्ययन की पतूिि हेि ुसंथाल जनजाति की मतहलाओ ंकी शैतक्षक तस्थति को जानने के तलए तशक्षा 

से संिंतधि कुल साि प्रश्नों का तवशे्लषण तकया ह,ै जो तनम्नतलतखि ह-ै 

 

1. आपकी शैिचणक योग्यता क्या है? 

इस प्रश्न के जवाि में संथाली मतहलाओ ं के द्वारा अपनी शैतक्षक की योग्यिा को साझा करने में 

तहितकिाहट सा प्रिीि हो रहा था। जितक 30 मतहलाओ ंमें से 18 मतहलाएं पााँिवी, 6 मतहलाएं दसवीं, 4 

मतहलाएं इटंरमीतडएट एवं 2 मतहलाएं स्नािक स्िर की शैक्षतणक योग्यिा को धारण करिी ह।ै तफर भी उन्हें 

अपने शैक्षतणक योग्यिा के अनरुूप रोजगार की उपलब्धिा न होना एक भटकाव की राह उत्पन्न करिा ह।ै 
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2. आपके टोला में चवद्यालय है या नहीं? 

इस प्रश्न के जवाि में सभी मतहलाओ ंका एक ही उत्तर प्राप्त होिा ह ैतक तवद्यालय िो पहले पास के 

मैदान में िने सामदुातयक भवन में संिातलि तकया जा रहा था तकंि ुअि दसूरे गांव के तवद्यालय में यहां के 

तवद्यालय को स्थानांिररि कर तदया ह,ै जो यहां से 3 तकलोमीटर की दरूी पर तस्थि ह।ै दरूी होने की वजह से 

यहां के तवद्याथी वहााँ नहीं के िरािर जािे हैं। 

3. आपके टोला में आंगनबाड़ी कें र है या नहीं? 

आंगनिाडी कें द्र का संिालन नदी के उस पार दसूरे टोला में होिा ह।ै जितक नदी में वषि भर पानी का 

िहाव िना रहिा ह।ै तजस वजह से हमें उसे आंगनिाडी कें द्र पर जाने में िहुि कतठनाई होिी ह ैसाथ ही नदी में 

डूिने का भय िना रहिा ह।ै 

4. आपके चवद्यालय में चकतने संथाली चशिक हैं? 

इस प्रश्न का भी जवाि सभी से एक समान प्राप्त होिा ह।ै "एक भी तशक्षक संथाली नहीं ह"ै तजस वजह 

से हमें हमारी मािभृाषा में िाि करने में िहुि ही परेशानी होिी ह।ै 

5. आपके चवद्यालय में चकतनी मचहला चशचिका है? 

इस प्रश्न का जवाि थोडा संिोषजनक रहा। क्योंतक सभी ने अपने तवद्यालय में एक मतहला तशक्षक 

होने की िाि ििाई। तजससे उन्हें अपने व्यतिगि समस्याओ ंको साझा करने व उससे जडेु सझुाव लेने में थोडी 

आसानी होिी ह।ै 

6. क्या आपके चवद्यालय में लड़चकयों को अलग सुचवधा दी जाती है? 

इस प्रश्न के जवाि में ििाया गया तक तवद्यालय में मतहलाओ ं के तलए तसफि  अलग शौिालय की 

व्यवस्था की गई ह।ै जो शौिालय मतहलाओ ंके तलए ह ैउसका उपयोग केवल तवद्यालय की तशतक्षका द्वारा 

तकया जािा ह ैतजस वजह से हम सभी को काफी परेशानी होिी ह।ै 

7. आपको चवद्यालय में कौन-कौन सी कचठनाइयों का सामना करना पड़ता है? 

सविप्रथम इस प्रश्न के उत्तर में सभी का एक समान सझुाव या जवाि यह था तक आज के इस दौर में 

तवद्यालय का इिना दरू होना काफी ददुिशापणूि व्यवस्था को दशाििा ह।ै साथ ही तवद्यालय में हमारे भाषा से 

संिंतधि तशक्षकों का न होना हमारे तलए िहुि परेशानी की वजह सातिि होिे रहिी ह ैइसके अलावा तवद्यालय 



PADCHINHA                                                           ISSN 2231-1351 

पदचिन्ह   जनवरी 2025     वर्ष : 14     अंक : 1               137        बहुचवर्यक पीअर ररव्यूड एडं रेफेरीड जनषल 

के तशक्षकों का हम आतदवातसयों के प्रति नकारात्मक भाव से हमें तवद्यालय में और असहजिा का एहसास 

तनरंिर होिे रहिा ह।ै 

प्रदत्त संकलन के दौरान का छायाचित्र 

  

8 वीं पास मचहला का सािात्कार लेते हुए इटंरमीचडएट पास मचहला का सािात्कार 

लेते हुए 

चद्वतीय उदे्दश्य 

संथाल जनजाचत की मचहलाओ ंकी सामाचजक चमथचत का अध्ययन करना  

प्रत्येक समाज में मतहलाओ ंकी तस्थति उस समाज तवशेष में प्रितलि मान्यिाओ,ं आदशों, तविासों 

अथवा मूल्य के आधार पर उन्हें सौंप दी जािी रही ह।ै यह तविास, आदशि अथवा मलू्य प्रायः प्रत्येक समाज में 

अलग-अलग होिे हैं। इस प्रकार के सौंप तदए गए सामातजक िंधनों से मतहलाओ ंके जीवन शैली कई िरह से 

एक दायरे में सीतमि होकर जीवन जीना या यूं कह ेिो मतहलाओ ंको िंधनों में रह कर अपने जीवन व्यिीि 

करने का आदि तवकतसि हो जािा ह।ै इस शोध उद्दशे की पतूिि हिे ु संथाल जनजाति की मतहलाओ ं की 

सामातजक तस्थति को जानने के तलए सामातजक तस्थति से संिंतधि कुल साि प्रश्नों का तवशे्लषण तकया ह,ै जो 

तनम्नतलतखि है- 

1. आपके पररवार में कुल चकतने सदमय हैं? 

इस प्रश्न के उत्तर में सभी उत्तरदािाओ ंका मि अलग-अलग रहा क्योंतक सभी के पररवार का आकार 

अलग-अलग ह।ै तकसी के पररवार में कुल दो ही सदस्य हैं िो तकसी के पररवार में 8 से 10 सदस्य िक साथ 

रहकर जीवन-यापन करिे हैं। 



PADCHINHA                         Impact Factor (IIFS): 8 

January 2025    Volume: 14    Issue: 1         138         बहुचवर्यक पीअर ररव्यूड एडं रेफेरीड जनषल 

2. आपका पररवार अकाल है या संयुक्त पररवार? 

इस प्रश्न के उत्तर में भी दो िरह के उत्तर प्राप्त होिे हैं। तजसमें अतधकांश उत्तर संयिु पररवार के रूप में 

प्राप्त होिे हैं। अतधकांश पररवार संयिु रूप से एक ही छि के नीिे जीवन-यापन करिे हैं। तकंि ुकुछ पररवार जो 

हाल ही में अपने मािा-तपिा से तकसी अलगाव के वजह से दरूी िना कर पति-पत्नी एक साथ रहने का फैसला 

कर अपना एकल पररवार में गजुर-िसर करिे हैं। 

3. आपके अचभभावक क्या काम करते हैं? 

इस प्रश्न के उत्तर में भी समानिा को दखेा जा सकिा है। क्योंतक अतधकांश मतहलाओ ंसे प्राप्त उत्तर में 

जो प्रमखु कायि का तजि उन्होंने तकया ह ैवो ह ै"मजदरूी" अथािि उनका कहना था तक उनके अतभभावक दसूरे 

के खेिों में मजदरूी कर जीवन-यापन के तलए संसाधन इकट्ठा करिे हैं। 

4. क्या आपको अपने घरेलू कायों को करने की इच्छा होती है? 

इस प्रश्न के उत्तर के रूप में अतधकांश मतहलाओ ंद्वारा ििाया गया तक हम घरेल ूकायि नहीं करेंगे िो 

आतखर करेंगे ही क्या? और हमारे पास तवकल्प ही कौन सा है? अिः उनका कहना था तक हम सभी अपन े

घरेल ूकायि अथािि भोजन पकाना, भोजन पकाने हिे ुजलावन इकट्ठा करना, घर-द्वार की साफ-सफाई करना, 

िच्िों का लालन-पालन करना इत्यातद कायि को ही तदनियाि के रूप में तनविहन करिे हैं। 

5. क्या आपके पररवार में कोई भी नया कायष करने से पहले आपसे पूछा जाता है? 

इस प्रश्न के उत्तर में मुख्यिः दो िरह के पक्ष में िािें स्पि हो रही थी। तजसमें एक पक्ष यह है तक तजस 

पररवार के सदस्य तशतक्षि हो िकेु हैं, उसे पररवार में कोई भी तनणाियक कायि करने से पहले पररवार के सभी 

सदस्यों से राय ले तलया जािा ह।ै उसके उपरांि ही तकसी कायि को आगे तकया जािा ह।ै तकंि ुइसी के दसूरे पक्ष 

में यह जवाि प्राप्त होिा ह ै तक तजस पररवार में आज भी लोग अतशतक्षि हैं उस पररवार का जीतवकोपाजिन 

मखु्य रूप से शराि तनमािण या मजदरूी पर तनभिर करिा ह।ै इस िरह के पररवार में िहुि ही कलह का माहौल 

िना रहिा ह।ै इस प्रकार के पररवार में कोई भी तनणिय सही ढंग से नहीं तलया जािा ह।ै 

6. क्या आपको ग्रामीण बैठकों में बुलाया जाता है? 

ग्रामीण िैठक मखु्य रूप से समदुाय के मतुखया अथािि मांझी के द्वारा िलुायी जािी ह।ै तजसमें कोई 

आपसी झगडा या तकसी भी प्रकार के कहा-सनुी का तनपटारा तकया जािा ह।ै यतद इसमें कोई िी से संिंतधि 

प्रकरण होिा ह ैया कोई मतहला अपनी मजी से तकसी अन्य परुुष से शादी कर लेिी ह ैिो इस िरह के प्रकरणों 

में मतहलाओ ंसे उसके मि पछेू जािे हैं। 
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7. सामाचजक चमथचत से जुड़े आपको चकन-चकन सममयाओ ंका सामना करना पड़ता है? 

समाज में जीने के तलए सिसे पहले जो मखु्य ित्व तजसे हम रोटी, कपडा और मकान के नाम स े

जानिे हैं। इसकी पतूिि के तलए हमें मखु्य रूप से अपने पररवार के मतुखया या पति पर आतिि रहना पडिा ह।ै 

जितक अन्य समदुाय में मतहलाओ ंको अनेक प्रकार की सतुवधा उपलब्ध होिी ह।ै हमारे समदुाय में तशतक्षि 

मतहलाओ ंको भी तकसी तवशेष प्रकार की कोई सतुवधा उपलब्ध नहीं ह।ै साथ ही तशतक्षि मतहला भी उसी 

प्रकार अपना जीवन-यापन करिी ह ैतजस प्रकार एक अनपढ़ मतहला मजदरूी करिी ह ैया अपने घरेल ूकायों को 

तनपटािी ह।ै तशतक्षि मतहला के तलए भी रोजगार के उतिि अवसर नहीं प्राप्त हो पािे हैं। साथ ही आसपास 

तनवास करने वाले दसूरे समदुाय के लोगों द्वारा कई िरह से भेदभाव तकया जाना या तफर हमें एक अलग दृति से 

दखेना आम िाि ह।ै 

प्रदत्त संकलन के दौरान का छायाचित्र 

  

संथाली टोला मतहलाओ ंसे सामातजक तस्थति संिंतधि ििाि 

 

 

चनष्ट्कर्ष  

इस शोध अध्ययन में संथाल जनजाति की मतहलाओ ंकी शैक्षतणक एवं सामातजक तस्थति के िारे में 

अध्ययन तकया ह।ै तजसमें शोध उद्दशे्य की पतूिि के तलए कुल 30 मतहलाओ ंसे साक्षात्कार तलया गया एवं 

उनसे प्राप्त जानकारी के आधार पर इस तनष्कषि पर पहुाँििे ह ै तक संथाल जनजाति में आज भी तशक्षा का 

अभाव है। यतद हम उच्ि तशक्षा की िाि करें िो वह नाम मात्र का ही मालूम पडिा ह।ै जहां एक ओर आज 

21वीं सदी में सरकार द्वारा जनजाति कल्याण हिे ुअनेक नई-नई सतुवधाओ ंकी िाि की जािी ह,ै वही जि हम 
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जमीनी स्िर पर इसका अवलोकन करिे हैं िो यह प्रिीि होिा ह ैतक सरकारी योजनाओ ंका लाभ आज भी 

अंतिम व्यति िक पहुिं पाना िहुि ही कतठन होिा जा रहा ह।ै जहां एक ओर सरकारी तवद्यालय में अनेकों 

नवीन सतुवधाएं प्रदान करने की िाि की जािी ह।ै वहीं दसूरी िरफ जि हम अपने शोध के्षत्र की दृति से िाि 

करें िो वििमान तस्थति में तवद्यालय को दरू के दसूरे तवद्यालय में स्थानांिररि कर संिातलि तकया जा रहा ह।ै 

तजस वजह से वहां की शैक्षतणक व्यवस्था तदन-ि-तदन दिुिल होिी जा रही ह।ै 

वही जि हम संथाल जनजाति की मतहलाओ ं की सामातजक तस्थति को जानने के तलए संथाली 

मतहलाओ ंसे प्राप्त जानकारी के आधार पर िाि करें िो यह स्पि होिा ह ैतक आज भी संथाली मतहलाओ ंमें 

अनेक सारे भेदभाव को दखेा जा सकिा ह।ै आज भी ये मतहलाएं अपनी कई सारी इच्छाओ ंको दमन करिी 

दखेी जािी हैं। इनकी कई सारी समस्याओ ंको आम जनमानस भी साधारण िौर पर दखे सकिा ह।ै जि ये 

मतहलाएं पढ़-तलख कर समाज में कोई नवीन कायि करना िाहिी हैं िो इससे उन्हें िहुि सारी परेशातनयों से 

गजुरना पडिा ह।ै तजस वजह से यह दखे नई पीढ़ी का मनोिल यूं ही खंतडि हो जािा ह।ै समाज में तजस िरह 

आज भी परुुष का वििस्व देखा जािा ह,ै यह साफ िौर पर िि कतठनाई का रूप ले लेिा ह ैजि ये मतहलाएं 

अपने रोजी-रोटी के तलए पास के दसूरे िडे तकसानों के खेिों में मजदरूी के तलए जािी हैं िो उन्हें कई िरह की 

प्रिाडना का सामना करना पडिा ह।ै 

अनेक िरह की परेशातनयों के िावजदू ये मतहलाएं अपने आपको घरेल ूकायों में तनपणु एवं पररवार के 

अन्य सदस्यों के साथ खेिों में भी कायि कर जीवन-यापन करिी ह।ै 

शैचिक चनचहताथष 

ग्रामीण पररवेश के जनजािीय के्षत्र में तवशेष कर जि हम संथाली टोला में तनवास करने वाली 

मतहलाओ ंकी िाि करिे हैं िो यहां की मतहलाएं अनेक िरह की समस्याओ ंके िावजदू एक कमिठ व सशि 

मतहला के रूप में मालमू पडिी हैं। तजसका योगदान समाज के अनेक कायों में दखेा जािा रहा ह।ै इस िरह की 

मतहलाओ ंको अपने शोध कायि में सतम्मतलि कर एक उम्दा अनभुव व िहुि कुछ सीखने का अवसर प्राप्त 

हुआ ह।ै इस िरह के कायों से तशक्षा जगि में नवीन आयाम का तनधािरण कर पाना संभव हो पाएगा। साथ ही 

अनेक िरह से यह शोध अध्ययन लाभप्रद सातिि होगा। 

 

सुझाव 

• जनजाति के तवकास के तलए तशक्षा की आवश्यकिा के साथ-साथ अनेक िरह के प्रिार-प्रसार को 

िढ़ावा दनेे की आवश्यकिा है।  

• संथाल जनजाति की तियों के तलए तवशेष जागरूकिा अतभयान िलाने की जरूरि ह।ै 
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• िी तशक्षा के तलए तवद्यालय भवन एवं अनेक मूलभिू सतुवधाओ ंको यथोतिि उपलब्ध करवाने की 

आवश्यकिा ह।ै 

• जनजािीय क्षेत्र में आवासीय तवद्यालय स्थातपि करने की आवश्यकिा ह।ै 

• सरकार द्वारा उपलब्ध योजनाओ ं के तलए जनजािीय के्षत्रों में जागरूकिा अतभयान िलाने की 

आवश्यकिा ह।ै 

• समाज के अन्य वगों के द्वारा संथाल जनजाति की तियों को िढ़ावा दनेे की आवश्यकिा है। 

• संथाली के्षत्र में पणूि शराििंदी पालन करवाने हिे ुप्रशासन को अपनी िसु्ि-दरुुस्ि मसु्िेदी को प्रदतशिि 

करने की आवश्यकिा ह।ै 
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Abstract  

The study examines the socio-economic conditions of the Manjhi fishing tribal 

community in Sankara village, Raigarh district, Chhattisgarh. The Manjhi, traditionally 

engaged in riverine fishing and boating, face challenges due to limited access to 

modern fishing technologies, inadequate infrastructure and financial constraints. The 

present study was community specific and adopted a purposive sampling to select 60 

households of the Manjhi tribe of the study area selected as a study population through 

interview and observation it was found that 71.66% were literate, a significant portion 

relies on traditional fishing methods with 83.33% using non mechanized boats and nets. 

Only 11.66% have received formal fishing training. Financially, 31.66% have accessed 

loans, primarily from cooperative banks and NABARD, still many remain dependent on 

moneylender. Annual income from fishing activities is modest, with 33.33% earning 

less than Rs. 10,000 and only 08.33% exceeding Rs. 50,000. The tribe reliance on 

intermediaries for fish sales, coupled with the absence of cold storage and 

transportation facilities, exacerbates their economic vulnerabilities. A case study of 28-

year-old fishermen, Sunil Manjhi, highlights their challenges, illustrating the need for 

targeted interventions. Recommendations include the introduction of modern fishing 

equipment, expanded training programs, improved access to low interest loans, 

establishment of cold storage facilities and the formation of cooperatives to enhance 

market access and reduce intermediary dependence.  
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Introduction 

In India, fisheries sector plays a vital role in the socio-economic development of the 

economy. Its role is significant in providing food & employment to millions of people 

and towards contributing to National GDP. Fish and fisheries are an important sector in 

most of the developing and developed countries of the world from the standpoint of 

income and employment generation. The role of fisheries in the Indian economy is 

gaining momentum as a result of the introduction of advanced techniques to increase 

the yield per unit area of water and due to its role in earning foreign exchange. Apart 

from this, the twin problems of unemployment and malnourishment in the rural sphere 

in India can be simultaneously addressed by proper and planned utilization of available 

local resources through the involvement of local people (Datta & Kundu, 2007). The 

nation's fisheries biodiversity includes a diverse range of biological and physical 

elements that sustain the livelihoods of millions of people. Resources for fisheries are 

found in several environments. The need for sustainable aquatic resource development 

is greater than ever before due to the expanding population and rising demand for fish 

protein. A strong National Fisheries Policy (NFP) framework that is founded on the 

fundamental principles of equity and equality, takes a people-centric and participatory 

approach, mainstreams gender, and upholds intergenerational equity is required to meet 

the compelling demands and guarantee a growth trajectory that meets the needs of 

today and leaves an equally better fishery for tomorrow. (Ghosh, 2019). In India, 

fisheries are a significant source of food, nutrition, jobs, and revenue. At the primary 

level, the industry supports over 16 million fishermen and fish growers, and nearly 

twice that many in the value chain. One of the healthier ways to reduce hunger and 

malnutrition is to eat fish, which is a cheap and abundant source of animal protein. As 

the government envisions, the industry has enormous potential to more than quadruple 

the incomes of fishermen and fish producers. More than 10% of the world's fish and 

shellfish species are found in India's rich and varied fisheries resources, which include 

deep seas, lakes, ponds, and rivers. (Banjare, 2018). In the fisheries sector, the socio-

economic status of fishermen plays a key role in productive activities. But, fishery 

scientists and especially biologists hardly discuss the socio-economic problems of the 

fishing community. No one has time to listen, appreciate and assess the severity or 

magnitude of their personal, professional and other problems. These are responsible for 

age-old backwardness and poor performance of the fisherman, both as an individual 

and human resource. So there arises scarcity in the supply of Fish to its demand (Sinha, 

2018). The Fishermen's social and technological backwardness could be the cause of 
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this. Therefore, appropriate action should be taken by the government, cooperatives, or 

fishing industry to utilize the resources at hand and enhance the socioeconomic 

circumstances of the fishermen. They lack marketing facilities, adequate storage 

facilities, and mechanized fishing equipment, among other things. They also lack 

information, education, and knowledge. Due to their precarious financial situation, they 

take out loans from moneylenders, who impose exorbitant interest rates. The goal of the 

research topic is to examine the way of life and living circumstances of fishermen. It is 

a thorough investigation of particular variables.. (Chakra, 2024).  

Objectives 

1. To find out the various socio-economic impacts on the Fishermen Community in 

Sankara village.  

2. To observe the outcome of the economy on the livelihood of the Fishermen in 

Sankara village.  

3. To find out the problem of the supply chain of fisheries and its export in the market.  

4. To see the present status of the fishermen of the study village.  

 

Literature Review 

1. Scott, et.al, (1956) In their paper “Fisheries Resource Utilization and Policy,” 

the authors demonstrated that collecting as many fish as possible would not 

always result in significant gains. Their work explains the economic 

implications of managing and exploiting fisheries, with a focus on the 

macroeconomic aspects of managing fisheries resources. However, they contend 

that commercial fishermen are logical economic beings. They collect fish as 

long as the price they receive at the duck does not beyond the expense of 

harvesting another fish. 

2. Phetal, (1974) ‘Credit and Indebtedness among South Kerala marine fishermen, 

Indian Social Institute, New Delhi. In his article, the author examined 

fishermen's requirements and the reasons behind their debt. He came to the 

conclusion that the Fishermen's community is severely underdeveloped 

economically. 

3. Kurien and Matthew, (1982) The authors examined the effects of mechanization 

on fishing in their paper “Technological Change in Fishing-Its Impact on 

Fishermen.” They contend that the species mix of the nation varies by area. 
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Prices for different species vary according to changes in market demand. They 

have looked at how technology advancements directly affect fish production, 

both in terms of fish number and quality. 

4. Balachandran, (1990) In his paper, the author examined a few facets of “Fish 

composition, Fishery & its utilization in Kanwar.” He has researched Kanwar 

traditional fishing techniques. The author has conducted a comparative analysis 

of fishing activities that are traditional and those that are mechanized. In 

addition to outlining the drawbacks of traditional fishing techniques, he 

attempted to demonstrate several kinds of traditional fishing equipment. 

5. Balachandran, (1990) The author went into great detail on the different types of 

canned fish spoilage and their causes in his book “Fish canning, Principles & 

Practices.” The particular technical issues with canned fish and shellfish have 

been examined, along with solutions. 

6. Joshi, (1996) He attempts to illustrate several facets of the fishing sector in 

Gujarat State's Saurashtra region in his book “Economics of Fisheries.” In his 

research, he looked at a number of different facets of fisheries production and 

marketing. He provided a thorough explanation of the 29 distribution routes and 

the function of middlemen in the marketing of fisheries.  

Fishermen’s share of the customers rupee has decreased as a result of the 

extensive meddling of middlemen between them and the ultimate consumer, 

according to his research. The study also found that there was a dearth of market 

data regarding quality, pricing, demand, etc. He clarified how cooperative 

marketing of fisheries might help fishermen with their issues. 

7. Korakandy, (1996) “Economics of Fisheries Management,” a third-world 

critique, he reviews, categorizes, and discusses the theory and practice of 

fisheries management globally, with a focus on poor nations. This book includes 

a variety of theories, goals, methods, and standards related to fisheries and 

institution management. It has also closely monitored the several facets of 

fisheries management that have been promoted by the FAO and other global 

organizations, as well as the third world of its 

8. Subbarao, (1996) The author of “Economics of Fisheries” examined 

Visakhapatnam as a case study of marine fisheries and mechanization. A 

comparative analysis of conventional and nonconventional boats has been 

conducted by the author. The author attempted to demonstrate how 

unconventional fishing gear affects both fish production and fishermen 
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socioeconomic circumstances. He has discussed the advantages and 

disadvantages of mechanization.  

9. Allison and Ellis, (2001) studied ‘The livelihoods approach and management of 

small-scale fisheries’ and concluded that part-time fishing is preferable and the 

alternative livelihood sources raise the opportunity income of fishing, with 

potential conservation and economic benefits. Geographical mobility is 

necessary to sustain catches on mobile or fluctuating fish stocks that will give an 

economical benefit. The FAO code of conduct for responsible fisheries, with its 

provisions to protect small-scale fishers‟ livelihoods from conflict with larger-

scale commercial interests, provides a necessary framework for maintaining or 

enlarging small-scale fisher folks “Action Space”.  

10. Pawaskar, (2002) in his article the study, “Socio-Economic status of Fishermen 

with particular reference to Kanwar Region,” has concentrated on the several 

facets of fishermen and their activities, which mostly rely on the aquatic 

ecosystem. taking into account a number of effects on the Fisherman status, 

including social, political, economic, pollution, mechanization and urbanization.  

11. Salagrama, (2006) He finds the outcome of seasonal and shocks in the fisheries-

based livelihood and the importance and the influence of various policies, 

institutions, and processes in addressing the fishers need to cope with their 

vulnerable context in a meaningful manner.  

12. Srikanthan, (2013) analyzed the ‘impact of Climate Change on the Fishermen 

Livelihood Development’ and classified the climate changes into two categories 

viz., predictable and unpredictable. The author suggested that the fishermen 

must be encouraged to save at least a minimum amount from their earnings, in 

the offseason in fishing they can engage some form of self-employment, and the 

government should pay their attention to recover the socio-economic condition 

of families affected by the unpredictable climate change, particularly the 

government should provide the necessary support to fishing laborers’ families.  

13. Banjaré (2018), in his M.Sc. dissertation at the Central Institute of Fisheries 

Education, explored the socio-economic challenges faced by fishing 

communities. His research emphasized the necessity for modernizing fishing 

practices, enhancing access to financial resources, and strengthening extension 

services to improve livelihoods. The study highlighted the importance of 

integrating traditional knowledge with contemporary techniques to ensure 

sustainable development in the fisheries sector. 
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14. Singh, Singh, and Kumar, (2019) analyzed the impact of COVID-19 on the 

economy. If we look we will find that India is the second-largest fish-producing 

country in the world, with 6.56 percent of global production. Around 14.5 

million people are used to make themselves engaged in the fisheries and related 

activities (NFDB) in India.  

15. Ghosh (2019) conducted an in-depth study on the social and economic 

conditions of Tribal populations in Dakshin Dinajpur District, West Bengal. The 

research highlighted persistent challenges such as low literacy rates, limited 

access to healthcare and inadequate infrastructure among tribal communities. It 

emphasized the need for targeted development policies to improve living 

standards and promote inclusive growth in the region. 

16. Chakra (2024) presents a comprehensive compilation of current affairs in 

“Current Drishti Yearly 2024,” covering events from January to December 

2024. This resource serves as a useful tool for aspirants of competitive 

examinations, offering detailed analyses of national and international events, 

policy developments and socio-economic issues. Its structured format aids in 

systematic preparation and enhances awareness of contemporary affairs. 

17. Satyanarayana, (2002) Fish farming on land has been thoroughly examined in 

his work “Fish Culture.” He has discussed the significance of pisciculture in the 

Indian context in great depth. He has looked at a number of fish marketing 

topics, including assembly, processing, storage and shipping. 

 

Research Methodology 

About Study District: Raigarh district is a district of the Central Indian State 

of Chhattisgarh. Raigarh is known as the ‘Cultural capital of Chhattisgarh’, Raigarh is 

well-known for its classical music and “Kathak” dance, also known as Raigarh 

Gharana. One of the Chhattisgarh most well-known cultural festivals, Chakradhar 

Samaroh is renowned for its unique dance and music performances that showcase the 

State rich cultural legacy. According to the 2011 census, the Raigarh district has 

1,493,984 residents. 

About Study Village: Sankara is a Village in Baramkela Tehsil in the Raigarh District 

of Chhattisgarh State, India. According to the 2011 Population Census, Sankara Village 

has 3545 Population and 895 households. The Majhi community of Sankara village 

situated in Raigarh district of Chhattisgarh, was the purposefully selected for the study. 

The study population consisted of the 60 Majhi homes in the research region. 
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About Manjhi Tribe:  

Manjhi, sometimes called as Majhwar and as Manjhi, Manjhi is a tribe in the Indian 

States of Madhya Pradesh and Bihar, where they are classified as a Scheduled Tribe. 

Manjhi has been taken which is quite socially and economically backward community. 

Manjhi people are one of the backward castes among the indigenous peoples. They 

have their own culture, language, and attire. They and the rivers are closely related. The 

main traditional occupation of the Manjhi people is boating and fishing in river. 

Selection of Sample:  

The present study was community-specific and adopted a purposive sampling to select 

60 households of the Majhi community. The study was based on descriptive research 

design. The primary data served as the foundation for our investigation. The study 

village numerous fishermen households provided the basic data. Both male and female 

respondents across a range of age groups provided the data. Primary data was first-hand 

information gathered from the respondents of the Sankara village fishermen's 

community, i.e., directly to learn about the different social-economic effects of 

fishermen livelihoods in terms of a decline or rise in employment and income levels. A 

case study, observation and a direct interview schedule were used to gather the primary 

data. MS-Excel was used to handle the quantitative data, which would then be 

displayed using basic statistical tools including absolute numbers, averages and 

percentage distributions. Several descriptive formats were used to convey the 

qualitative data. The data has been analyzed and presented in tabular forms in order to 

make the findings meaningful. 

 

Importance of the study 

The study provides a thorough analysis of the socioeconomic circumstances of the 

Sankara village fishing community of the Manjhi tribe, emphasizing important facets 

such as gender roles, literacy and patterns of livelihood. It highlights the community 

reliance on conventional fishing techniques, slow acceptance of new technologies and 

insufficient training. Operational difficulties are clarified by examining pricing, 

transportation, cold storage and market access. A critical analysis is also conducted of 

financial access via co-operative banks and organizations like as NABARD. All things 

are considered, the study provides a useful foundation for organizing developmental 

interventions and modernization initiatives for fisheries. 
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Result and Discussion 

Table No. 1- Distribution of Socio- Economic Profile of the Manjhi Tribe 

households 

S.N. Indicators  Responses  

 Name of the Study village  Sankara Village 

 Total no. of households surveyed  60 

1 

1.1 

1.2 

Total population studied (Gender wise)  

Male  

Female  

 

47 (78.33%) 

13 (21.66%) 

2 

2.1 

2.2 

2.3 

Marital status  

Married 

Unmarried 

Widow 

 

52 (86.66%) 

07 (11.66%) 

01 (01.66%) 

3 

3.1 

3.2 

Educational status  

Literate  

Illiterate  

 

43 (71.66%) 

17 (28.33%) 

4 

4.1 

Primary Occupation 

Agriculture 

 

60 (99.99%) 

5 

5.1 

5.2 

3.3 

Secondary occupation 

Govt. Service 

Fishing  

Private Job 

 

03 (5.00%) 

47 (73.33%) 

10 (16.66%) 

Primary Survey, 2024 

 

Table No. 1 shows the Socio- Economic Profile of the Manjhi tribe households. The 

study community was Manjhi tribe and selected household survey was 60 from the 

Sankara village. The data show 78.33% were males and 21.66% were females. The 

marital status was about 86.66% were married, 11.66% were unmarried and 01.66% 

were widow. 71.66% were literate and 28.33% were illiterate. In Manjhi tribe 99.99% 

people were engaged in agriculture as their primary occupation and 05.00%, 73.33% 

16.66% people doing Govt. service, Fishing and Private job respectively as their 

secondary occupation.  
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Table No. 2 Distribution pattern on household fishing activities and Techniques 

Assessment 

S.N. Indicators Responses 

1 

1.1 

1.2 

1.3 

Catching Fish  

At River shore  

House Premises 

Social premises 

 

49 (81.66%) 

08 (13.33%) 

03 (05.00%) 

2  

2.1 

2.2 

Methods/Techniques adopted for Catching 

Fish  

Modern boat and Fishing Net 

Traditional boat and Fishing Net 

 

07 (11.66%) 

53 (83.33%) 

3 

3.1 

3.2 

3.3 

3.4 

Season wise fishery 

Rainy Season  

Winter  

Summer 

All Seasonal  

 

09 (15.00%) 

13 (21.66%) 

21(35.00%) 

17 (28.33%) 

4 

4.1 

4.2 

4.3 

Distance Coverage for Fishing collection 

Own House 

01to 05 km  

06 to 10 km 

 

08 (13.33%) 

39 (65.00%) 

13 (21.66%) 

5 

5.1 

5.2 

5.3 

5.4 

Purchase boat for Fishing  

No Boat purchase 

Less than 1000 to 5000 Rs. 

5000 to 10000 Rs. 

More than 10000 Rs. 

 

15 (25.00%) 

11 (18.33%) 

25 (41.66%) 

09 (15.00%) 

6 

6.1 

6.2 

Training program adopted by Respondent 

Yes 

No 

 

07 (11.66%) 

53 (88.33%) 

Primary Survey, 2024 

Table no. 2 shows the distribution pattern on household fishing activities and 

Techniques Assessment. This table shows fishing was done on the river shore by 81.66 

% of Manjhi households, on their house premises by 13.33% and on social premises by 

05.00%. Because 83.33% of the households used traditional boats and nets, while only 

11.66% used modern technology, traditional ways predominated in their practices. Of 

those that fished, 15.00% exclusively fished during the rainy season, 21.66% in the 
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winter, 35% in the summer and 28.33% in all seasons. In term of distance travelled 

13.33% were fishing close to their own house, 65.00% were travelling 1 to 5 km and 

21.66% were traveling 6 to 10 km. Boat ownership varied greatly: 25.00% of the 

families bought no boat for fishing, 18.33% bought boats for less than Rs. 5,000, 

41.66% invested between Rs. 5,000 to 10,000 and 15.00% bought boats for more than 

Rs. 10,000. The percentage of respondents who attended any training programs was a 

relatively low 11.66%, while the remainder 88.33% did not take part in any formal 

fishing related training.  

Table No. 3 Distribution of any Loan Received by Manjhi households for fishery  

S.N. Indicators Responses 

1 

1.1 

1.2 

Loan Received  

Yes  

No 

 

19 (31.66%) 

41 (68.33%) 

2  

2.1 

2.2 

2.3 

Loan Provided by  

NABARD Bank 

Cooperative Bank 

Money lender 

 

04 (21.05%) 

10 (52.63%) 

05 (26.31%) 

3 

3.1 

3.2 

3.3 

Rate of Interest 

0% 

01 to 02 % 

03 %  

 

09 (47.36%) 

06 (31.57%) 

04 (21.05%) 

4 

4.1 

4.2 

4.3 

Taken loan for Fishery 

Less than 10000 Rs 

10000 to 50000 Rs. 

More than 50000 Rs 

 

07 (36.84%) 

09 (47.36%) 

03 (15.78%) 

5 

5.1 

5.2 

Purpose for given money  

For Boat 

For fishery 

 

11 (57.89%) 

08 (42.10%) 

Primary Survey, 2024 

Table no.3 shows the distribution of any compensation or loan received by Manjhi 

household for fishery. 31.66% of Manjhi households were found to have taken a loan or 

compensation of any kind for their involvement in fishing, whereas 68.33% didn’t 

taken any assistance at all. Among those who received financial assistance, NABARD 

bank provided 21.05% of the support, cooperative banks provided 52.63 and money 

lenders provided 26.31%. Of those who were offered loans 47.36% paid 0% interest, 
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31.57% paid interest between 1% to 2% and 21.05% paid interest at a rate of 3%. When 

it came to loan amounts, 36.84% of recipients received less than Rs. 10,000, 47.36% 

received between Rs. 10,000 to 50,000 and 15.87% received more than Rs. 50,000. 

Regarding the loan or compensation intended use, While 57.89% of respondents stated 

they were using the funds to purchase boats, 42.10% stated they were using them for 

other fishery-related purposes. 

Table No. 4 Distribution of Market Availability by Manjhi households for fishery  

S.N. Indicators Responses 

1 

1.1 

1.2 

1.3 

Catch of Fish in Quantity (Per Kg/Day) 

Less than 5 Kg  

05 to 10 Kg 

More than 10 Kg  

 

29 (48.33%) 

19 (31.66%) 

12 (20.00%) 

2 

2.1 

2.2 

2.3 

Sale of Fish  

Local Village  

Market 

Third Party  

 

21 (35.00%) 

27 (45.00%) 

12 (20.00%) 

3 

3.1 

3.2 

3.3 

Distance of Market (in Km) 

Less than 1 Km 

01 to 05 Km 

More than 05 Km 

 

11 (18.33%) 

39 (65.00%) 

10 (16.66%) 

4 

4.1 

4.2 

4.3 

Price of Fish Fixed by Respondents  

Based on Market Supply and Demand  

By Wholesale Merchants  

By Individual Fish Sellers  

 

27 (45.00%) 

12 (20.00%) 

21 (35.00%) 

4  

4.1 

4.2 

4.3 

Rate of Fish in Rs. (Per Kg) 

80 to 100 Rs for local  

Market Prize 130 to 150 Rs 

Third party in bulk 50 to 80 Rs  

 

15 (25.00%) 

33 (55.00%) 

12 (20.00%) 

5 

5.1 

5.2 

Cold storage facility adopted by Respondents  

Yes 

No 

 

13 (21.66%) 

47 (78.33%) 
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6 

6.1 

6.2 

Storage equipment adopted by Respondents 

Warehouse 

Cold Form  

 

04 (30.76%) 

09 (69.23%) 

7 

7.1 

7.2 

7.3 

7.4 

Use of transport for fish purchase 

On foot 

Bicycle  

Motor Cycle 

Tempo 

 

15 (25.00%) 

18 (30.00%) 

25 (41.66%) 

02 (03.33%) 

8 

8.1 

8.2 

8.3 

Earning by fish selling in previous year 

<10000 Rs. 

10000 to 50000 Rs 

More than 50000 Rs. 

 

20 (33.33%) 

35 (58.33%) 

05 (08.33%) 

9 

9.1 

9.2 

9.3 

Marketing problems faced by Respondents 

Price Fluctuations  

Inadequacy of demand 

Lack of supporter 

 

41 (68.33%) 

07 (11.66%) 

12 (20.00%) 

Primary Survey, 2024 

Table No. 4 shows the distribution of Market Availability by Manjhi households for 

fishery. Of Manjhi households, 48.33% caught less than 5 kg of fish per day, 31.66% 

caught between 5 and 10 kg and 20.00% caught >10 kg. Selling fish, 35.00% of them 

did so locally in their villages, 45.00% did so in markets and 20.00% sold to third 

parties. Regarding the market distance, 18.33% of respondents were within 1 km, 

65.00% were between 1 and 5 km and 16.66% were more than 5 km. Of those 

surveyed, 45.00% set fish pricing according to market supply and demand, 20.00% did 

so for wholesalers and 35.00% did so for individual fish sellers. Additionally, the sale 

prices varied: 20.00% were selling in bulk to third parties at Rs. 50 to 80 per kg, 

55.00% were obtaining Rs. 130 to 150 in the market, and 25.00% were earning Rs. 80 

to 100 per kg locally. 78.33% did not use cold storage facilities, compared to just 

21.66% who did. Of those who used storage equipment, 69.23% used cold forms and 

30.76% used warehouses. Just 3.33% of fish were transported by tempos, 25.00% were 

transported on foot, 30.00% by bicycle and 41.66% by motorcycle. According to the 

revenue from selling fish last year, 33.33% made less than Rs.10,000, 58.33% made 

between Rs.10,000 to 50,000 and just 8.33% made more than Rs. 50,000. Price 
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fluctuations were cited by 68.33% as the main marketing issue, followed by a lack of 

advocates 20% and insufficient demand 11.66%. 
 

The Major Findings of the Study 

In Sankara village, 60 Manjhi tribe households participated in the study. 78.33% of 

respondents were male and 21.66% were female. In terms of marital status, 86.66% 

were married, 11.66% unmarried and 1.66% widowed. About 71.66% were literate 

while 28.33% remained illiterate. 99.99% depended on agriculture as their primary 

occupation. As secondary occupation 73.33% engaged in fishing, 16.66% in private 

jobs and 05.00% in government jobs. Fishing was mostly done on river shores 81.66%, 

followed by house premises 13.33% and social premises 05.00%. 83.33% used 

traditional boats and nets, while only 11.66% uses modern technology. Seasonal fishing 

occurred in rainy 15.00%, winter 21.66%, summer 35.00% and all seasons 28.33%. 

65.00% travelled 1 to 5 km, 21.66% went 6 to 10 km and 13.33% fished near home. 

25.00% of households didn’t own boats; 41.66% invested Rs. 5,000 to 10,000 in boats. 

Only 11.66% received fisheries training, while 88.33% lacked it. 31.66% received 

loans/compensation, mainly from cooperative banks 52.63%, NABARD 21.05% and 

moneylenders 26.31%. 47.36% of these loans were interest-free and 57.89% used them 

to purchase boats. Regarding loan , 47.36% received 10,000 to 50,000 and 15.87% got 

above Rs. 50,000. Daily fish trap was under 5 kg 48.33%, 5 to 10 kg 31.66% and above 

10 kg 20.00%. Fish selling was done in markets 45.00%, locally 35.00% and to third 

parties 20.00%. 78.33% didn’t use cold storage, and transport was mainly by 

motorcycle 41.66%, bicycle 30.00% and on foot 25.00%. Yearly income from fishing 

was less than Rs. 10,000 in 33.33% household, Rs.10,000 to 50,000 in 58.33% 

household and more than Rs. 50,000 income in 8.33% household. Key challenges for 

Manjhi Tribe included price fluctuation near about 68.33%, lack of market agents is 

about 20.00% and low demand is about 11.66%, showing traditional dependence and 

limited modernization. 

 

Case study  

General information: Sunil Manjhi Age 28 years, educational achievement B.A, His 

wife, Lata Manjhi, Education qualification till 12th, have one daughter, name Rashika, 

Age 4 years. Occupation and Income: The main occupation of the family is fishing, and 

they also work as labore. As a working labore they usually earn approximately 6000 Rs 

in a year. Their annual income is rupees 35000-50000. The fish found in Mahanadi 
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River where they use to collect fishes like, Ruhi ( Rohu), Bhakur, (Catla) Balia (Baim), 

Chingari (Chingri), Tengni (Tengra), Shinghar ( Singhara), Kalachi (Kalibaush), 

Mirkila (Mrigal). Role of fishing: They collect fish in mahanadi river. These fishing are 

one of the massive sources for their life and living. Different fishing nets uses for trap 

fishes like Cast net: It is a large circular type of net which is used to catch large and 

medium size fishes. The size of the net ranges from 1 cm- 2.5 cm. Scoop nets: It is 

made up of a rectangular bamboo-frame which is supported by a short handle of 

bamboo. It is very simple to use and commonly known as lift nets. Most of fishermen 

use this type of net in the Mahanadi. Tongi jal: The structure of this fishing gear is 

same as scoop net. But size is about 1-5 cm. Dheki jal: It is consisting of a triangular 

bamboo- frame which is supported by a simple and short bamboo handle whose size is 

about 1-1.5 cm. 

Conclusion 

The study focused on the social and economic status of Manjhi tribe that resides near 

the bank of river Mahanadi also discussed about the traditional method of fish trapping. 

It was found that most of the Manjhi tribe relies on traditional method for trapping the 

fish but some Manjhi tribe use to collect fish by using modern Techniques. The 

Traditional art of trapping fish is innate by birth in Manjhi tribe and also that passes one 

generation to another generation. In fishing the role of family that includes male, 

female and children are equally engaged. It was found from the study that there was no 

proper store room to store the fishes for the next time sell and also no any subsidy from 

the government. The Majhi tribe faces problems due to floods in the Mahanadi River 

and distance from modern technological connectivity and lack of proper management 

of government assistance is being seen as a problem. If these small shortcomings are 

removed then the Majhi community will become self-reliant for its development and 

move towards an employment-oriented society. 

Suggestions 

➢ To Promote the use of automated boats, contemporary fishing equipment and 

scientific fishing methods.  

➢ To boost production and skills, formal fisheries training should also be 

expanded. 

➢ To Reduce fish spoilage and increase fishermen revenue by creating cold 

storage facilities and making low-interest loans more easily accessible through 

cooperative banks and NABARD. 
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➢ To lessen reliance on middlemen and to put in place systems to stabilize fish 

prices and lower revenue volatility, assist fishermen in establishing direct 

market connections.  

➢ Help fishermen form strong cooperatives or associations to protect their rights 

and increase awareness of government programs and subsidies. 

➢ To strengthen the community and diversify sources of income, highlight the role 

that women have in fishing operations and decision-making. 
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ह िंदी काव्य-जगत में अनेक कहि  ुए  ैं, हजन् ोंने अपनी लेखनी से जनमानस के हृदय में ग री छाप 

छोडी हकिं त ु गोपालदास नीरज का स्थान उन कहियों में अहितीय  ,ै हजन् ोंने साह हययक कहिता और 

जनसामान्य की सिंिेदनाओ िं के बीच सेत ुका कायय हकया। उन् ोंने न केिल साह यय को अपनी मधरु एििं स ज 

भाषा में समदृ्ध हकया, बहकक ह़िकमी गीतों के माध्यम से आम जनता के हृदय में अहमट स्थान बनाया। 

गोपालदास नीरज की कहिता केिल शब्दों की सजािट न ीं, बहकक हृदय की अनुभहूत का सिंगीत  ।ै उनके 

काव्य में प्रेम, िेदना, जीिन-दशयन, मानिीय करुणा और सामाहजक चेतना का अदु्भत समन्िय हमलता  ।ै 

उनकी लेखनी में एक ऐसा भािलोक   ैजो पाठक को भीतर तक झकझोर दतेा  ै, साथ  ी जीिन से प्रेम करना 

भी हसखाता  ।ै उन् ोंने कहिता को मिंच और आम जन दोनों से जोडने का कायय हकया। उनकी कहिताएँ न 

केिल गायी जाती  ैं, बहकक आयमा में उतर जाती  ैं। उनकी लेखनी में करुणा की धारा, प्रेम की हमठास और 

सामाहजक पीडा का ग न अनुभि हमलता  ।ै 

गोपालदास सक्सेना 'नीरज' का जन्म 4 जनिरी 1925 को उत्तर प्रदशे के इटािा ह़िले के परुािली 

गाँि में  ुआ था। उन् ोंने इिंटरमीहिएट तक की हशक्षा जनपद एटा से प्राप्त की और स्नातकोत्तर हशक्षा अलीगढ़ 

महुस्लम हिश्वहिद्यालय से पणूय की। प्रारिंहभक जीिन सिंघषयपणूय र ा, हकिं त ुसाह यय के प्रहत अनरुाग ने उन् ें ह िंदी 

काव्य की ऊँचाइयों तक प ुचँा हदया। िे एक कुशल िक्ता, कहि, गीतकार और प्रोफेसर भी र े। िॉ. नामिर 

हसिं , नीरज की भाषा-शैली पर हटप्पणी करते  ुए क ते  ैं : "नीरज की कहिताएँ शास्त्रीय अनशुासन और 

लोकधमी सिंिेदना का सिंगम  ैं। ि  कहि  ,ै जो कहिता को मिंच से हफर से जनहप्रय बना सका।"
1 नीरज न े

कहिता को भािना की भाषा और गीत को जीिन की लय बना हदया। उनके गीतों में जीिन की कहठनाइयों, 

प्रेम की सकू्ष्मताओिं, सामाहजक हिषमताओिं और आहयमक सिंघषों की स्िाभाहिक झलक हमलती  ।ै नीरज की 

कहिताओिं का मलू स्िर   ै— सिंिेदना। य  सिंिेदना केिल हकसी एक हदशा में न ीं, बहकक ब ुआयामी  ।ै 

नीरज स्ििंय क ते  ैं हक – 
 

“काँपती लौ, य  हसपा ी, य  धुँआ य  काजल 

उम्र सब अपनी इन् ें गीत बनाने में कटी, 

कौन समझे मेरी आँखों की नमी का मतलब 

ह़ििंदगी िेद थी पर हजकद बँधाने में कटी।।”
2  

 
* शोधार्थी, चहंदी चवभाग, चदल्ली चवश्वचवद्यालय, चदल्ली 
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िे ज ाँ प्रेम की कोमल अनुभहूतयों को स्िर दतेे  ैं, ि ीं सामाहजक हिसिंगहतयों पर भी पीडा और हिरोध का 

स्िर मखुर करते  ैं। नीरज के गीतों में करुणा, समपयण, आशा और  ताशा का अययिंत सकू्ष्म और माहमयक 

हचत्रण हमलता  ै। उनकी ब ुचहचयत कहिता की पिंहक्तयाँ — 

"चिप-चिप अश्रु बहाने वालों, मोती व्यर्थष लुटाने वालों, 

कुि सपनों के मर जाने से जीवन नहीं मरा करता है।"3 

य  गीत न केिल प्रेम की हिफलता का हचत्रण  ै, बहकक आशािाद की शहक्त का प्रतीक भी  ै। इसमें नीरज 

य  सिंदशे दतेे  ैं हक जीिन केिल एक व्यहक्त के साथ जडुा  ुआ न ीं  ;ै एक सपना टूटने पर दसूरे सपनों की 

सिंभािना जीहित र ती  ।ै य  भािकुता को समपयण और प्रेरणा में बदल दनेे िाली सिंिेदना  ।ै नीरज के गीत 

प्रेम को केिल लौहकक न ीं, बहकक आहयमक अनुभि के रूप में प्रस्ततु करते  ैं। उनके गीतों में स्महृत, प्रतीक्षा, 

पीडा और आयमीय हमलन की ध्िहन  ोती  ै - 

“स्िप्न झरे फूल से, 

मीत चभेु शूल से, 

लटु गये हसिंगार सभी बाग़ के बबलू से, 

और  म खडेखडे ब ार दखेते र े। 

कारिाँ ग़ुिर गया, गबुार दखेते र  े!”4 

य  पिंहक्त प्रतीक   ैउस समाज की जो हनहरिय बना र  जाता  ,ै जबहक समय आगे बढ़ता जाता  ै। 

य  केिल हिगत प्रेम या सिंबिंध का हचत्रण न ीं  ,ै बहकक बदलते समय में व्यहक्त और समाज की उदासीनता 

की ओर भी इशारा करती  ै। प्रेम के साथ-साथ य  सामाहजक चेतना और ऐहत ाहसक बोध का भी प्रमाण  ै। 

‘नीरज’ मलूतः गीतकार  ,ै भािकुता उनके व्यहक्तयि का एक अिंग  ।ै दशे में व्याप्त भ्रष्टाचार, आिम्बर, रूहढ़यों 

और साम्प्रदाहयकता के हिरूद्ध उनके मन में तीव्र आिोश  ै। पूँजीिादी तथा साम्राज्यिादी शहक्तयों से इनकों 

ग रा असिंतोष  ।ै िे हनम्मिगीय समाज के दःुख ददय को अपना समझकर उनके प्रहत काव्य में स ानभुहूत भी 

व्यक्त करते  ैं। आनिंद प्रकाश दीहक्षत हलखते  ैं – “िस्ततुः उनका स्िभाि स्िच्छिंदतािादी कहि का   ैऔर 

इसहलए उनकी कहिता का हमजाज भी भािकुतापणूय और आयमपीिा बोध से यकु्त  ।ै स्िभाहिक   ैहक उनकी 

कहिता में उदासी और गमगीने के साथ मस्ती भी  ।ै”5 नीरज ने अपनी िेदना और ग राई के िारा मानि को 

समझने का प्रयास हकया  ै। शोहषतों के प्रहत इनका दृहष्टकोण स ानुभहूतपणूय  ।ै समाजिादी स्िर और 

साम्राज्यिाद हिरोधी स्िर उनके काव्य में हदखाई दतेे  ैं। उनके सामाहजक प्रेम की अहभव्यहक्त हनम्नहलहखत 

पिंहक्तयों में हदखाई दतेी   ै–  

“  ैब ुत अँहधयार अब सरूज हनकलना चाह ए 

हजस तर  से भी  ो ये मौसम बदलना चाह ए 

रो़ि जो चे रे बदलते  ैं हलबासों की तर  
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अब जना़िा ़िोर से उन का हनकलना चाह ए 

अब भी कुछ लोगो ने बेची   ैन अपनी आयमा 

ये पतन का हसलहसला कुछ और चलना चाह ए।।”6 

उन् ोंने भखू, बेकारी, अधमय, अन्याय के हिरोध में भी खलुकर हलखा  ।ै िे पथ की कहठनाइयों से  ार 

माननेिाले न ीं  ।ै अपने मागय पर अहिराम गहत से बढ़ते जाने की उनमें अदु्भत क्षमता  ।ै िे क ते  ैं हक –  

“ ार न अपनी मानूिंगा मैं 

चा  ेपथ में शलू हबछाओ 

चा  ेज्िालामखुी बरसाओ, 

हकन्त ुमझेु जब जाना  ी   ै- 

तलिारों की धारों पर भी,  सँ कर पैर बढ़ा लूिंगा मैं।”
7 

नीरज मानि प्रेम के  ी गायक  ैं उन् ोंने हलखा   ै– “मेरी मान्यता   ैहक साह यय के हलए मनरुय से 

बडा और दसूरा सयय सिंसार में न ीं   ैऔर उसे पा लेने में  ी उसकी साथयकता  ,ै जो साह यय मनरुय के सखु – 

दःुख में साथीदार न ीं उससे मेरा हिरोध  ।ै मैं अपनी कहिता के िारा मनरुय बनकर मनरुय तक प ुचँना चा ता 

  ।ँ ि ी मेरे यात्री का आहद   ैऔर ि ीं अिंत।” 8 

“क्या करेगा प्यार ि  भगिान को 

क्या करेगा प्यार ि  इिंसान को 

जन्म लेकर गोद में इिंसान की 

प्यार कर पाया न जो इिंसान को।।”
9 

समाज की आहथयक हिषमता का एक दरुपररणाम भखुमरी भी  ।ै नीरज गरीबों और हनियलों की ददुुयशा 

दखेकर िािंहतकारी  ो उठते  ैं और ऐसे स्थान पर उनका का प्रगहतिादी रूप उभर कर सामने आया  ै। िे 

गरीबों के हलए दसूरा सिंहिधान बनाने तक की िकालत करते  ैं। िे मनरुयों से इस आहथयक हिषमता के 

दरुपररणाम भखुमरी से मरते देश को बचाने का आह्वान करते  ैं। - 

“मैं दखे र ा    ँभखू उग र ी   ैगहलयों – बाजारों में 

मैं दखे र ा    ँढूँढ र ी बेकारी कफन मजारों में 

मैं दखे र ा    ँकला बन गई   ैहतजोररयों की चाँिी 

मैं दखे र ा    ँइहत ास कैद   ैचाँदी की दीिारों में  

मैं दखे र ा मटु्ठी भर दाने पर हबकता हसिंदरू खडा।।” 
10 

धाहमयक सािंप्रदाहयकता के बार में नीरज के हिचार किीर जैसे  ी  ।ै उनके काव्य में सियत्र मानि की  ी 

प्रहतष्ठा  ।ै उनका कहि व्यहक्तयि सभी धमों एििं कमयकाण्िों से ऊपर  ,ै ईश्वर ने तो एक  ी मनरुय जाहत पैदा की 

  ैऔर जाहत-पाँहत का भेदभाि उस ईश्वर का अनादर  ।ै समाज में धमय और कमय की म त्ता  ।ै कमय को धमय से 
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भी बडा माना जाता  ।ै कमयकाण्ि से भी बढ़कर और प्यार  ै। मगर, मनरुय में प्रेम भािना हिकहसत  ोने लगे तो 

य  दहुनया  ी स्िगय के समान  ो सकेगी। 

“जाहत-पाँहत से बडा धमय  ,ै 

धमय-ध्यान से बडा कमय  ,ै 

कमयकािंि से बडा ममय  ,ै 

मगर सभी से बडा य ाँ य  छोटा सा इिंसान  ,ै 

और अगर ि  प्यार करे तो धरती स्िगय समान  ै।”11 

ह िंदी साह यय में हजस तर  ‘बच्चन’ जी को ‘ ालािादी’ क ा जाता  ,ै उसी तर  नीरज जी को 

‘मयृयुिादी’ क ा जाता  ।ै कहि ‘बच्चन’ जी की  ाला ‘ ालािाद’ की प्रतीक थी, तो नीरज का मयृयिुाद कोई 

िाद न  ोकर मयृयसुिंबिंधी एक सशक्त हिचार  ।ै कहि नीरज के मयृयुसिंबिंधी हिचार प्रारिंभ में 1951 ई. में 

प्रकाहशत ‘बादर बरस गयो’ नामक सिंग्र  में व्यक्त  ुए। इसी सिंग्र  की ‘मरण ययो ार’, ‘कब्र   ैधरती – कफन 

  ैआसमान’ जैसे गीतों में कहि ने मयृय ुके हिचार व्यक्त हकए  ै। 1954 में प्रकाहशत ‘प्राणगीत’ की ‘हजिंदगी 

थक गई – मौत चल र ी’, जैसे गीतों में य  हिचार हकया गया  ।ै कहि की य  मयृयिुादी हिचारधारा ‘बादर 

बरस गयों’ से ‘आसािरी’ तक  ी सीहमत र ी। इसके बाद इस हिचारधारा को कहि ने पणूयतः छोड हदया। कहि 

नीरज का मयृयिुाद अिंत में मानितािाद की ओर बढ़ता  ।ै  

“श्यामल यमनुा के केशों में गिंगा करती िास  ,ै 

भोगी अिंचल की छाया में हससक र ा सिंन्यास  ,ै 

म् ािर – में दी, काजल – किं धी गिय तझेु हजन पर बिा 

मठु्ठी भर हमट्टी  ी केिल इन सबका इहत ास  ।ै”12 

कहि नीरज की प्रेमभािना व्यापक  ै। उनका प्रेम नारी प्रेम से प्रारिंभ  ोकर प्रकृहतप्रेम, राररप्रेम के 

हिहिध सोपानों को पार करता  ुआ हिश्वप्रेम तक फैला  ुआ हदखाई दतेा  ।ै इसी कारण ह िंदी साह यय में नीरज 

का मानितािादी दशयन उकलेखनीय   ै हजसके कारण उन् ें ‘मानि प्रेम का गायक’ क ा गया  ।ै ‘नीरज के 

लोकहप्रय गीत’ य  काव्यसिंग्र  1967 ई. में प्रकाहशत  ुआ। नीरज ने स्ियिं अपने 34 गीत सिंग्र ीत हकये  ।ै इस 

सिंग्र  में मखु्यतः ‘आसािरी’, ‘प्राणगीत’ तथा ‘ददय हदया  ’ै इन सिंग्र ों के गीत सिंग्र ीत  ैं। इसके अलािा 

‘नीरज के लोकहप्रय गीत’ नाम से हफकमी गीतों को सिंग्र  1975 ई. में प्रकाहशत  ुआ। इस सिंग्र  के गीत 

हफकमों में गाये जाने के कारण काफी लोकहप्रय  ुए । नीरज की हफकमीगीत लेखन की शरुूआत ‘नई उमरकी 

नई फसल’ नामक हफकम में गीत हलखकर  ुई। इसमें इनकी कुछ कहिताओिं को हलया गया हजसे मो म्मद रफी 

जी ने गाया था। उसमें मखु्यतः ‘कारिाँ गु़िर गया’ जैसे लोकहप्रय गीत के साथ – साथ ‘दखेती  ी न दपयन र ो 

प्राण तमु’, ‘आज की रात बिी नटखट  ै’, ‘हजस हदन तेरी याद न आई’, आहद गीत सहम्महलत हकये गये थे। 

नीरज जी ने ‘तेरे मेरे सपने’, ‘मेरा नाम जोकर’, ‘प्रेम – पजुारी’, ‘शमीली’ आहद हफकमों के गीत हलखे  ै। ‘तेरे 

मेरे सपने’ हफकम का हनम्नहलहखत गीत ब ुत लोकहप्रय  ुआ –  

“जैसे राधाने माला जपी शाम की 
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मैने ओढ़ी चनुररया तेरे नाम की।”13 

    हफकम – तेरे मेरे सपने 

राजकपरू कृत ‘मेरा नाम जोकर’ के हलए नीरज जी ने गीत हदया   ैउस मैं कहि दहुनयाँ को सकय स 

क ता  -ै 

“क ता   ैजोकर सारा जमाना, आधी  कीकत आधा फसाना, 

चश्मा उतारो, हफर दखेो यारों, दहुनया नई   ैऔर चे रा परुाना।”14 

      हफकम मेरा नाम जोकर 

‘प्यार’ की काव्यायमक काव्यायमक पररभाषा दतेे  ुए नीरज अपने एक हफकमी गीत में क ते  ैं – 

 

“शोहखयों में घोला जाए फूलों का शिाब, 

उस में हफर हमलाई जाये, थोिी – सी शराब, 

 ोगा यूँ नशा जो तैयार – िो प्यार  ।ै”
15 

      हफकम – प्रेम - पजुारी 

 

‘नीरज के लोकहप्रय गीत’ नामक सिंकलन में हनम्नहलहखत गीतों ने काफी लोकहप्रयता प्राप्त की   ै–  

 

“ लैो, आप य ाँ आये हकसहलए ? आपने बलुाया इलहलए, 

आये  ैं तो काम भी बताइये, प ले ़िरा आप मसु्कुराइये।।”16 

       हफकम – कल आज और कल 

“हलखे जो ख़त तझेु िो तेरी याद में,  जारों रिंग के नजारे बन गये।  

सिेरा  ो गया तो फूल बन गये जो रात आई तो हसतारे बन गये।।”17 

      हफकम – कन्यादान 

“ऐ भाई, ़िरा दखे कर चलो, आगे  ी न ीं पीछे भी, दाये 

 ी न ीं बाये भी, ऊपर  ी न ीं नीचे भी।।” 18 

    हफकम - मेरा नाम जोकर 

 

“हखलते  ैं गलु य ाँ, हखल के हबखरने को हमलतें  ैं हदल 

य ाँ, हमलके हबछुिने को।।”19 

    हफकम – शमीली  

गोपालदास नीरज ह िंदी साह यय की उस हिहशष्ट परिंपरा के प्रहतहनहध कहि  ैं, हजन् ोंने अपनी 

कहिताओिं, गीतों और लेखनी के माध्यम से जनमानस के हृदय में सिंिेदना की अहमट छाप छोडी। उनका 

साह यय केिल सौंदययबोध या छिंद-माधयुय तक सीहमत न ीं र ा, बहकक उसमें मानिीय पीडा, जीिन की 

हिसिंगहतया,ँ प्रेम की अहनिाययता और सामाहजक चेतना का हिराट स्िरूप समाह त र ा  ै। िे न केिल एक 

कहि थे, बहकक एक सिंिेदनशील यगुद्रष्टा भी थे हजन् ोंने समय की धडकनों को अपनी लेखनी से स्पिंहदत हकया। 

नीरज की काव्य-दृहष्ट में ज ाँ एक ओर छायािादी कोमलता और गीतायमक सौंदयय हमलता  ै, ि ीं दसूरी ओर 
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प्रगहतशील चेतना और यथाथयिादी दृहष्टकोण की स्पष्ट झलक भी दखेी जा सकती  ै। उन् ोंने प्रेम को केिल 

एक भािनायमक आिेग न मानकर उसे एक मानिीय मूकय, एक जीिन-दशयन के रूप में प्रस्ततु हकया। उनके 

गीतों में एक ऐसी भाि-प्रिणता  ोती   ैजो सीधे हृदय में उतर जाती  ै। नीरज की कहिता में समय, समाज 

और मनरुय की पीडा का ग न हचत्रण हमलता  ।ै िे जीिन की कहठनाइयों से भागते न ीं, अहपत ुउन् ें अपनी 

रचनाओिं में आयमसात कर, सिंिेदनायमक रूप में रूपािंतररत करते  ैं। उनकी कहिता “कारिाँ गजुर गया, गबुार 

दखेते र ”े एक यगु की चेतना बनकर उभरी, हजसमें उन् ोंने जीिन की हनरिंतरता, समय के पररितयन और मनरुय 

की लाचारी को अययिंत करुणायमक रूप में व्यक्त हकया। इसी प्रकार उनके गीतों में प्रेम, हिर , सौंदयय और 

दशयन का जो सिंगम हमलता  ,ै ि  उन् ें ह िंदी साह यय में अहितीय बनाता  ।ै ह़िकमी गीतों के माध्यम से उन् ोंने 

आमजन से सीधा सिंिाद स्थाहपत हकया और साह यय को जनभाषा तथा जनसिंिेदना के हनकट लाकर खडा 

हकया। य  एक ऐसा कायय था, जो समकालीन गीतकारों के हलए प्रेरणास्रोत बन गया। 

नीरज की रचनाएँ समय-काल की सीमाओिं को लाँघ कर पाठकों और श्रोताओ िं के हृदय तक प ुचँन े

में सफल र ी  ैं। उन् ोंने काव्य को एक दाशयहनक अिंतदृयहष्ट दी, हजसमें जीिन के गढू़ सयय सरल और मधरु भाषा 

में व्यक्त  ुए। य ी कारण   ैहक िे जनकहि के साथ-साथ साह यय के गिंभीर अध्येताओ िं के भी हप्रय र ।ेनीरज 

की भाषा में सिंस्कृतहनष्ठता के स्थान पर सरलता, प्रिा  और आधहुनक प्रयोगशीलता का सुिंदर मेल हमलता  ।ै 

िे हक्लष्टता के पक्षधर न ीं, बहकक भाषा को जनभाषा के स्तर तक ले जाने िाले रचनाकार थे। उनकी 

कहिताओिं में प्रयकु्त प्रतीकों, हबिंबों और उपमानों ने ह िंदी कहिता को एक नया सिंिेदनायमक आयाम प्रदान 

हकया। नीरज की रचनाएँ केिल भािनाओिं का उद्गार न ीं, बहकक एक प्रकार का जीिन-सिंिाद  ैं।  

अंततः, गोपालदास नीरज ह िंदी कहिता के उस आलोक स्तिंभ की तर   ैं, हजनकी रचनाएँ यगुों तक 

ह िंदी साह यय को प्रकाहशत करती र ेंगी। िे केिल कहि न ीं, संवेदना के सम्राट थे, हजन् ोंने शब्दों में आयमा 

का सिंचार हकया। उनका साह यय आज भी उतना  ी प्रासिंहगक  ,ै हजतना उनके समय में था। िे ह िंदी काव्य 

परिंपरा में एक जीहित अनभुि  ैं, हजनकी लेखनी में मनरुय की पीडा, प्रेम, आशा और सिंघषय की सिंपणूय यात्रा 

समाह त  ।ै 

 

संदभष   

1. हसिं , नामिर. (2008). समकालीन हहिंदी कहिता का इहतहास. नई हदकली: राजकमल प्रकाशन. प.ृ 75 

2. नीरज, गोपालदास. (1960). नीरज की पाती. हदकली: आयमाराम एिंि सन्स. प.ृ 5 

3. नीरज, गोपालदास. (1965). “हछप-हछप अश्र ुब ाने िालों.” नीरज रचनािली (खिंि 1). हदकली: आयमाराम एिंि सन्स. 

4. नीरज, गोपालदास. (1965). “कारिािं गजुर गया.” नीरज रचनािली (खिंि 2). हदकली: आयमाराम एिंि सन्स. 

5. दीहक्षत, आनिंद प्रकाश. “नीरज: मिंच और कहिता के बीच” (समीक्षा).  



PADCHINHA                         Impact Factor (IIFS): 8 

January 2025    Volume: 14    Issue: 1         164         बहुचवर्यक पीअर ररव्यूड एडं रेफेरीड जनषल 

6. नीरज, गोपालदास. “  ैब ुत अँहधयार अब सरूज हनकलना चाह ए” [ग़़िल]. नीरज रचनािली. हदकली: आयमाराम एिंि 

सन्स.  

7. नीरज, गोपालदास. (1958). नदी हकनारे. हदकली: आयमाराम एिंि सन्स. प.ृ 30 

8. नीरज, गोपालदास. (1965). ददद हदया ह ै[भहूमका]. हदकली: आयमाराम एिंि सन्स.  

9. नीरज, गोपालदास. (1961). प्राणगीत. हदकली: आयमाराम एिंि सन्स. प.ृ 1 

10. नीरज, गोपालदास. (1965). नीरज रचनािली (खिंि 3). हदकली: आयमाराम एिंि सन्स. प.ृ 16 

11. समुन, क्षमेेन्द्र. (िषय अज्ञात). “आज के लोकहप्रय ह िंदी कहि नीरज: कहिता – धरती स्िगय समान  .ै” प.ृ 72 

12. नीरज, गोपालदास. (1968). आसािरी काव्य सिंग्रह. हदकली: आयमाराम एिंि सन्स. प.ृ 14 

13. नीरज, गोपालदास. (1971). “तरेे मेरे सपने” [गीत]. हिल्म तेरे मरेे सपने. मुिंबई: . प.ृ 74 

14. नीरज, गोपालदास. (1970). “मरेा नाम जोकर” [गीत]. हिल्म मेरा नाम जोकर. मुिंबई: . प.ृ 77 

15. नीरज, गोपालदास. (1970). “प्रेम–पजुारी” [गीत]. नीरज के लोकहप्रय गीत. मुिंबई: . प.ृ 61 

16. नीरज, गोपालदास. (1971). “कल आज और कल” [गीत]. हिल्म कल आज और कल. मुिंबई: . प.ृ 54 

17. नीरज, गोपालदास. (1968). “कन्यादान” [गीत]. हिल्म कन्यादान. मुिंबई: . प.ृ 60 

18. नीरज, गोपालदास. (1970). “मरेा नाम जोकर” [गीत]. हिल्म मेरा नाम जोकर. मुिंबई: . प.ृ 82 

19. नीरज, गोपालदास. (1971). “शमीली” [गीत]. हिल्म शमीली. मुिंबई: . प.ृ 76 

 

लाखों बार गगररयााँ फूटीं, 

चशकन न आई पनघट पर, 

लाखों बार चकचततयााँ डूबीं, 

िहल-पहल वो ही है तट पर, 

तम की उमर बढाने वालों ! लौ की आयु घटाने वालों ! 

लाख करे पतझर कोचशश पर उपवन नहीं मरा करता है। 

कुि सपनों के मर जाने से, जीवन नहीं मरा करता है। 

      -गोपालदास ‘नीरज’ 
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साराांश 

भगवतीचरण वर्मा आधनुिक नििंदी समनित्य के बिुर्खुी प्रनतभम-सिंपन्ि रचिमकमर थे, निन्िोंिे कनवतम, िमटक, एकमिंकी, 

उपन्यमस, किमिी और निबिंध सभी नवधमओ िं र्ें सशक्त लेखि नकयम। उिके समनित्य र्ें गिि सिंवेदिशीलतम, प्रगनतशील 

दृनिकोण, िमस्य-व्यिंग्य और समर्मनिक यथमथा कम सिंतुनलत सर्मवेश नर्लतम ि।ै प्रमरिंनभक दौर र्ें उन्िोंिे कनवतमए ँनलखीं, नििर्ें 

पे्रर्, सर्मि, दशे की नस्थनत और शोषण के नवरोध की भमविमए ँर्खुर रिीं। बमद र्ें वे कथम-समनित्य की ओर उन्र्खु िएु और 

‘नचत्रलेखम’, ‘समर्र्थया और सीर्म’, ‘वि निर ििीं आई’ िैसे उपन्यमसों र्ें अपिी कथि-कलम की अनितीय छमप छोडी। उिके 

िमस्य-व्यिंग्य प्रधमि उपन्यमस और किमनियमँ िैसे ‘अपि ेनखलौिे’, ‘सबनििं िचमवत रमर् गोसमई िं’, ‘लमलम नतकडर्ीलमल’ आनद 

पमठकों कम र्िोरिंिि करत ेिुए समर्मनिक नवकृनतयों कम उद्घमटि भी करती िैं। निबिंधों र्ें उन्िोंि ेगिंभीर नचिंति के समथ-समथ 

िल्के-िुल्के व्यिंग्यपणूा लेख भी नलखे। समनित्य को िीवि की तरि व्यमपक और बिुरिंगी र्मििे वमले वर्मा िे नकसी एक नवधम 

यम नवषय तक स्वयिं को सीनर्त ििीं नकयम। लगभग पचमस वषों की समनित्य समधिम र्ें उन्िोंिे कनव, व्यिंग्यकमर, कथमकमर और 

नचिंतक—सभी रूपों र्ें नििंदी समनित्य को सर्दृ्ध नकयम। 

मुख्य शब्द 

भगवतीचरण वर्मा, आधनुिक नििंदी समनित्य, बिरु्खुी प्रनतभम, कथम-समनित्य, कनवतम, िमस्य-व्यिंग्य, समर्मनिक यथमथा, 

प्रगनतशील दृनिकोण, नचत्रलेखम, निबिंध, सिंवेदिशीलतम। 

 

 भगवतीचरण वर्मा आधनुिक न िंदी सन त्य के उि श्रेष्ठ कृनतकमरों र्ें प्रथर् पिंनि के अनधकमरी  ैं, 

निन् ोंिे अपिी सवातोर्खुी प्रनतभम के आलोक र्ें न िंदी समन त्य के नवस्ततृ निनति को ददेीप्यर्मि नकयम  ।ै 

वस्ततु: कथमकमर के रूप र्ें उिकम न िंदी-समन त्य र्ें नवनिष्ट स्थमि  ।ै उन् ोंिे िमटक, एकमिंकी, उपन्यमस, क मिी 

आनद आधनुिक कथमत्र्क गद्य-समन त्य के सभी िेत्रों र्ें सफल लेखिी चलमई।  

अपिी समन नत्यक व्यनित्व के निर्माण के सिंबिंध र्ें उिकम कथि   ै – “र्ैं क मिीकमर   ूँ क्योंनक 

क मिी क िे की प्रवनृि र्ैंिे पमई  ।ै र्ैं कनव भी   ूँ क्योंनक सपिों की रिंगीनियों र्ें खदु को खो दिेे की प्रवनृि भी 

र्झेु नर्ली  ।ै र्ैं र्लू रूप से भमविम-प्रधमि प्रमणी   ूँ। लेनकि बौनिकतम के िेत्र र्ें र्ैं अपिे को नकसी से भी  ीि 

ि ीं सर्झ पमतम। वैसे िमस्त्रों के अध्ययि से र्झेु अरुनच र ी  ,ै नकतमबों से अनिात ज्ञमि को र्ैं अपिे िीवि र्ें 

कभी र् त्त्व ि ीं द ेपमयम क्योंनक व  नकतमबों द्वमरम अनिात ज्ञमि र्ेरम सत्य ि ीं बि सकम। सत्य िमििे के नलए 

 
* शोध छमत्रम, चहन्दी भवन, चवश्व भमरती, शमचन्तचनकेतन. चपन 731235 ( पचिर् बंगमल)  
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इस ज्ञमि को अपिे अिभुवों द्वमरम  ी अनिात नकयम िमिम चमन ए और अिभुव स्वयिं र्ें भमविमत्र्क सिंज्ञम  ।ै 

िमयद इसीनलए नवििु अथवम वैज्ञमनिक िेत्र को ि अपिमकर र्ैंिे भमविम कम िेत्र अपिमयम  ।ै”१  

भगवतीचरण वर्मा ब ुर्खुी प्रनतभम के धिी समन त्यकमर र  े ैं, समन त्य की लगभग सभी नवधमओिं र्ें 

उन् ोंिे सर्मि िनि एविं अनधकमर के समथ नलखम  ,ै अतः य  क म िम सकतम   ै नक उिके समन नत्यक 

व्यनित्व के अिंतगात कई रूप सनमर्नलत  ैं, नििके प्रर्खु पि इस प्रकमर  ैं – कनव,  मस्य-व्यिंग्यकमर, 

निबिंधकमर, िमटककमर, एकमिंकीकमर एविं कथमकमर। इसके अनतररि समन त्य-गोनष्ठयों एविं नवनवध समन नत्यक, 

समिंस्कृनतक एविं समर्मनिक गनतनवनधयों र्ें वे सदवै रुनच लेते र  े ैं।  

वे एक सिंवेदििील व्यनि थे। य  सिंवेदििीलतम उिके नििी िीवि के प्रनत थी और समथ  ी दसूरों 

के प्रनत भी। धीरे-धीरे उिकी य  सिंवेदििीलतम व्यनिगत सीर्मओिं कम उल्लिंघि कर व्यमपक बि गई और 

उिकी समन नत्यक कृनतयों र्ें अनभव्यनि पमिे लगी। नविेषकर उिकी कनवतमओिं र्ें य  सिंवेदििीलतम नवनभन्ि 

स्तरों एविं रूपों र्ें र्ुखररत  ुई  ।ै उिकी कनवतमओिं के अिुिीलि से ज्ञमत  ोतम   ैनक उिकी कनवतम कम अिेक 

सर्समर्नयक प्रवनृियों एविं वमदों से सिंबिंध र म  ।ै उन् ोंिे सर्य-सर्य पर दिे व सर्मि की नवनभन्ि सर्स्यमओिं 

और अवश्यकतमओिं तथम अपिी अिभुनूतयों को अनभव्यि करिे के नलए अिेक नवषयों पर कनवतमएूँ भी 

नलखी। कभी दिे की दयिीय नस्थनत िे, तो कभी दिे के समर्मनिक िोषण िे उिके भमवकु हृदय को इतिी ठेस 

प ुूँचमई नक उिकी वमणी से कटु व्यिंग्य और िोनषत सर्मि की करुण अवस्थम से नवषमद घलुकर फूट पड़े। इस 

सिंदभा र्ें उिकी अत्यिंत प्रनसि कनवतम ‘भैंसमगमड़ी’ की कुछ पिंनियमूँ द्रष्टव्य  ैं – 

“पि ुबिकर िर पीस र  ेि मूँ, िमररयमूँ िि र ी  ैं गलुमर्, 

पैदम  ोिम, नफर र्र िमिम, य    ैलोगों कम एक कमर्।”२ 

इसी प्रकमर उिकी अिेक प्रगनतिील नवचमरों से यिु कनवतमओिं र्ें सर्मि र्ें नबखरे फलते-फूलते 

िोषणकतमाओ िं पर भी तीव्र व्यिंग्य नकयम  ।ै 

इसके ठीक नवपरीत उिकी कुछ कनवतमओिं र्ें प्रेर्ी कम नवह्वल हृदय नबखर पड़म  ।ै लेनकि कनव य  

भी िमितम   ैनक य  प्रेर्र्य सिंसमर एक भलुमवम  ,ै प्रेर् एक सिु रम सपिम   ैनिसकम पररणमर् नविमि   ै– 

“िीवि कम अनभिमप नलए   ूँ, पमप नलए   ूँ यौवि कम 

और प ि रखी   ैर्ैंिे, असफलतम की ियर्मलम।”३ 

कमलमिंतर र्ें उन् ोंिे कनवतम को छोड़ कथम लेखि को पणूातयम अपिम नलयम परिंत ुउिकी सिंवेदििील 

कनव की र्लू प्रकृनत उिसे अलग ि  ो सकी। उिके कथम-समन त्य र्ें उिकम कनव रूप प्रमय: झलकतम नदखमई 

दतेम  ।ै ‘नचत्रलेखम’, ‘समर्र्थया और सीर्म’ तथम ‘व  नफर ि ीं आई’ उपन्यमसों र्ें तो नविेष रूप से गद्य के 

प्रवम  के सर्मिमिंतर कनव नक भमवकुतम गनतिील र ी  ।ै नचत्रलेखम के सौंदया-नचत्रण र्ें उपन्यमसकमर के कनव 

रूप को स्पष्टतः देखम िम सकतम   ै– “उसकम र्खु पनूणार्म के चन्द्रर्म की भमूँनत थम और उसकी ल रमती  ुई 

वेणी िमग की भमूँनत थी, िो नवष से त्रस्त  ोकर चिंद्रर्म से उसकम अर्तृ छीििे को उससे नलपट गयम  ो।”
४ 
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‘व  नफर ि ीं आई’ र्ें रमिी श्यमर्लम की निष्प्प्रभ र्ि:नस्थनत को कमव्यमत्र्कतम से व्यि नकयम   ै– 

“क्यम आप कल्पिम कर सकत े ैं - निसे पमलम र्मरम गयम  ो, उस रि की िो ठण्डम पड़ गयम  ो, उस अनस्तत्व 

की िो भमविम नव ीि  ो? क्यम आपिे पमिी को सड़ते दखेम  ?ै क्यम आपि ेरुकी  ुई  वम की घटुि कम अिभुव 

नकयम  ?ै”५ इस प्रकमर भगवतीचरण के व्यनित्व कम भमवकु पि उिके समन त्य र्ें सदवै कनव बिकर नवद्यर्मि 

र तम   ैचम  ेव  समन त्य की कोई भी नवधम क्यों ि  ो।  

भगवतीचरण वर्मा के व्यनित्व के अिंतःपि की चचमा करते  ुए  र् लक्ष्य कर चकेु  ैं नक वे अपिी 

नविोदी प्रकृनत के नलए अपिे नर्त्रों के बीच अत्यिंत प्रनसि र  े ैं। उिके समन त्य र्ें भी य  प्रवनृि दृनष्टगत की 

िम सकती  ।ै उिके उपन्यमसों र्ें यत्र-तत्र ऐसे पमत्रों की सिािम की गई   ैिो अपिे  ूँसी और ठ मकों स ेपमठकों 

कम पयमाप्त र्िोरिंिि तो करते  ी  ैं, समथ  ी सर्मि र्ें व्यमप्त िोषक तत्वों पर निर्ार् व्यिंग्य बमण भी छोड़ते  ैं। 

भगवती बमब ूके ‘अपिे नखलौिे’ एविं सबन िं िचमवत रमर् गोसमई िं’ तो सिंपणूातः  मस्य-व्यिंग्य प्रधमि उपन्यमस  ैं। 

इसी प्रकमर उिकी ‘दो बमूँके’, ‘प्रमयनित’, ‘र्गुलों िे सल्तित बख्ि दी’, ‘इिंस्टमलर्ेंट’, ‘अिसि’, कुूँ वर सम ब 

र्र गए’ और ‘लमलम नतकड़र्ीलमल’ आनद क मनियों तथम ‘सबसे बड़म आदर्ी’ और ‘दो कलमकमर’ िैसे 

एकमिंनकयों र्ें भगवती बमब ूकी  मस्य-व्यिंग्य की प्रवनृि कम सुिंदर निदिाि  ुआ  ।ै  

अपिे कथम-समन त्य र्ें  मस्य की सनृष्ट करिे के नलए उन् ोंिे नवनभन्ि उपमयों कम प्रयोग नकयम  ।ै कभी 

तो वे पमत्रों कम िमर्करण ऐसम करते  ैं निन् ें पढ़कर  ूँसी आ िमती  ।ै नतकड़र्ीलमल, रमर्खेलमवि नसिं , कनव 

फटीि, िख्र्ी कुछ ऐसे  ी िमर्  ैं। कभी-कभी पमत्रों कम स्वरूप वणाि इस प्रकमर करते  ैं नक उस पमत्र कम ऐसम 

नचत्र पमठक के र्मिस पटल पर अिंनकत  ो िमतम   ैिो उस पमत्र के प्रत्येक नियम-कलमप पर  ूँसिे को बमध्य 

कर दतेम  ।ै इसके अनतररि उन् ोंिे ऐसी घटिमओिं कम सर्मवेि भी नकयम  ,ै िो पमठक के र्ि र्ें  मस्य की 

तरिंगें तरिंगमनयत कर दतेी  ैं। उदम रण स्वरूप ‘लमलम नतकड़र्ीलमल’ िीषाक क मिी कम कुछ अिंि दनेखए – 

“लमलम नतकड़र्ीलमल करीबि तीस वषा के गोल-र्टोल िवमि थे। लमलम नतकड़र्ीलमल के नर्त्र उिकी उपर्म 

फुटबॉल से दतेे  ैं और उिके ित्र ुउन् ें भैंसमसरु कम अवतमर र्मिते  ैं। उिकम र्मरकीि कम कुरतम अपिे सैकड़ों 

र्खुों द्वमरम उिसे नगड़नगड़मकर प्रमथािम कर र म थम – र्मनलक, अब तो  र् पर दयम करो और िमिंनतपवूाक  र्ें 

र्रिे दो। अब  र्र्ें िमनि ि ीं  ,ै िो  र् तमु मरी सेवम कर सकें । अब  र् सर्मप्त  ो चकेु  ैं।”६ 

 ‘प्रमयनित’ और ‘दो बमूँके’ क मनियों र्ें िर्िः प्रमयनित की समरी तैयमरी  ो िमिे पर नबल्ली कम 

भमग िमिम और लड़मई की समरी तैयमरी तथम र्ौनखक ललकमरों के पिमत ्दोिों लखिवी बमूँकों कम एक-दसूरे 

को सलमर् करके, छमती फुलमकर अपिे िमनगदों से आ नर्लिम, ऐसी घटिमएूँ  ैं िो क मिी के गिंभीर वमतमवरण 

को एकदर्  मस्य र्ें पररणत कर दतेी  ैं। ‘अििि’ िीषाक क मिी र्ें पमण्डेय िी िेल र्ें अच्छम िमश्तम प्रमप्त 

करिे के नलए एक तकरीब खोि निकमलते  ैं। वे अििि करिे की घोषणम कर दतेे  ैं। एक नदि भखेू र िे पर 

उन् ें ‘फोसा फीनडिंग’ की िमती   ैऔर उसके बमद से िब पमण्डेय िी को दधू पीिे और खमिे की आवश्यकतम 

अिभुव  ोती  ,ै तो वे िर्ीि पर लेटकर नचल्लमिे लगते  ैं नक वे दधू ि ीं पीएूँगे और िब उन् ें दधू िबरदस्ती 
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नपलमयम िमतम   ैतो व  आरमर् से दधू पीते पी लेते  ैं। ऐसी घटिमएूँ उिके कथम-समन त्य र्ें नवपलु र्मत्रम र्ें 

नर्लती  ैं, नििसे पमठकों कम र्िोरिंिि तो  ोतम  ी  ,ै सर्मि और व्यनि की अिेक प्रवनृतयों कम उद्घमटि भी 

 ो िमतम  ।ै  

अनधकमिंितः उन् ोंिे अपिे उपन्यमसों र्ें नवनचत्र घटिमओिं एविं नस्थनतयों के द्वमरम  ी  मस्य-व्यिंग्य की 

सनृष्ट की   ैतथमनप उिकी वणाि िैली कर्  मस्यििक ि ीं  ।ै अिेक स्थलों पर उिकी नविोदी प्रकृनत र्खुररत 

 ुई  ।ै ‘अपिे नखलौिे’ र्ें र्ीिम के रूप कम वणाि करते  ुए उन् ोंिे पेण्ट की िो चचमा की  ै, व  अत्यिंत 

 मस्योत्पमदक   ै– “चे रे पर स्वमस्र्थय की एक लमनलर्म, िो चे रे पर गलुमबीपि की झलक पैदम कर दतेी  ।ै 

अक्सर लोगों को िक  ो िमतम   ैनक उस चे रे पर नलपमई  ुई  ।ै िी, पेण्ट के नलए न न्दी र्ें नलपमई िब्द कम 

 ी प्रयोग  ो सकतम  ,ै लेनकि लोगों कम ख्यमल गलत  ।ै चे रे पर नलपमई-पतुमई पढ़ी-नलखी लड़नकयमूँ ि ीं 

करतीं ऐसम एक पढ़ी-नलखी लड़की िे  ी र्झेु बतलमयम  ।ै”७ अतः  र् क  सकते  ैं नक उन् ोंिे अपि ेकथम-

समन त्य र्ें क ीं घटिमओिं द्वमरम, क ीं पमत्रों द्वमरम, तो क ीं अपिी  मस्ययिु वणाि िैली द्वमरम पमठकों कम 

र्िोरिंिि नकयम और सर्मि की नवकृनतयों कम परोि रूप से उद्घमटि भी नकयम।  

 उिको इस रूप र्ें ब ुत कर् िमिम िमतम  ,ै नकिं त ु उसके समन नत्यक व्यनित्व कम य  भी एक 

र् त्वपूणा पि  ।ै उिकी सरल, पैिी एविं बेलमग लेखिी बड़ी कुिलतम से नवषय के र्र्ास्थल को पकड़कर 

उसकम र स्य पमठक के सर्ि खोलकर रख दतेी  ।ै उन् ोंिे ‘समन त्य कम स्त्रोत’, ‘भमविम, बनुि और कर्ा’ िैसे 

गिंभीर नचिंति यिु निबिंधों से लेकर ‘बमबमबमिी’, ‘िेतमबमिी’ एविं ‘समन त्यबमिी’ िैसे र्िोरिंिक एविं व्यिंग्यपणूा 

निबिंध नलखकर अपिी ब ुर्खुी लेखि प्रनतभम कम पररचय नदयम  ।ै  

‘भमविम, बुनि और कर्ा’ निबिंध के प्रमरिंभ र्ें उन् ोंिे स्वीकमर नकयम   ै– “िमस्त्रीय ज्ञमि की पसु्तकें  

पढ़िे र्ें र्ेरम र्ि ि ीं लगतम, दरे तक सोचिे-नवचमरिे र्ें र्झेु एक उलझि-सी  ोिे लगती  ।ै अध्ययि एविं 

नचिंति-र्िि से र्ैं ब ुत दरू र म   ूँ।”
८ स्वमिभुतू भमवों को वे प्रथर्तः सतू्र िैली र्ें व्यि करते  ैं, तत्पिमत ्उसे 

पमठक के र्ि र्ें उतमरिे के नलए, उसे अच्छी तर  स्पष्ट करिे के नलए, उस सूत्र को अच्छी तर  से नवशे्लनषत 

करते  ैं। इसी तर्थय को स्पष्ट करिे के नलए वे आगे नलखते  ैं – “बनुि स्वयिं र्ें निनष्प्िय  ,ै पर व  कर्ा स े

सिंबि  ोिे के कमरण सनिय क लमिे लगती  ।ै बनुि भमविम कम व ि करती   ै- भमविम से पथृक बनुि कम 

कोई अनस्तत्व ि ीं  ै।”९ 

िेतमओ िं के त्यमग और उिकी सिंख्यम के बमरे र्ें वे कैसम र्मनर्ाक व्यिंग्य-बमण छोड़ते  ैं – “िेल िमिम, 

नपटिम, गोली खमिम, फमूँसी चढ़िम, र्कमि और िमयदमद की कुकी यमिी  र तर  की र्ुसीबत। इि र्सुीबतों के 

बमविदू िेतमओ िं की पौध बढ़ती  ी िम र ी  ।ै र् मत्र्म गमूँधी िे िो अन िंसम और खमदी कम पमठ पढ़मयम तो 

उसिे तो र्ज़म  ी नदखम नदयम। गमूँधी टोपी प िे  ुए और खद्दर की वदी प ि े ुए िेतमओ िं की एक ब ुत बड़ी 

फौि तैयमर  ो गई। दिे के कोिे-कोिे र्ें, इस भमविम के पमगलपि को नलए  ुए।”
१० िेतमनगरी की नविेषतमएूँ 
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नवनिष्ट रूप र्ें उल्लेखिीय  ैं - ‘िेतमनगरी एक नि मयत कलमत्र्क पेिम  ,ै निसर्ें उपदिे, गुिंडमगदी और 

धोखमधड़ी तीिों  ी बड़ी खूबी के समथ िमनर्ल कर नलए गए  ैं।’  

उन् ोंिे अपिे समन त्यक िीवि कम सतू्रपमत कनवतम लेखि से नकयम थम, नकिं त ु नवश्ववमभरिमथ िर्मा 

‘कौनिक’ के सिंपका  से कथम लेखि र्ें उिके अनभरुनच िमगतृ  ुई। उन् ोंिे क मनियमूँ नलखिम प्रमरिंभ नकयम, 

उपन्यमस भी नलखे और आि य  नस्थनत   ै नक उिकम कनव रूप ब ुत पीछे छूट गयम  ै, कथमकमर रूप  ी 

प्रधमितयम लोकनप्रय  ।ै क मिी क िे, उसे सिंगनठत रूप र्ें प्रस्ततु करिे की अपवूा प्रनतभम उिको नर्ली  ।ै  

उिकम प्रथर् उपन्यमस ‘पति’ सि ्1928 ई० र्ें प्रकमनित  ुआ नकन्त ुव  अनधक ख्यमनत ि ीं प्रमप्त 

कर सकम। उिकम नद्वतीय उपन्यमस ‘नचत्रलेखम’ सि ् 1934 ई० र्ें प्रकमनित  ुआ और उसिे न िंदी उपन्यमस 

िगत र्ें धरू् र्चम दी। नचत्रलेखम की र् िम कम ज्ञमि  र्ें तब  ोतम   ैिब  र् दखेते  ैं नक व  उपन्यमस सम्रमट 

र्ुिंिी प्रेर्चिंद की सवमानधक प्रौढ़ कृनत ‘गोदमि’ से दो वषा पवूा प्रकमनित  ुआ थम। एक ओर एक र्िंझे कलमकमर 

की अथक समधिम और अिभुव थी, दसूरी ओर एक िवोनदत कथमकमर की निष्ठम एविं उत्सम । इसी उत्सम  िे 

ऐसी सिि कृनत को िन्र् नदयम नक आि भी व  अनद्वतीय बिी  ुई  ।ै 

 िीवि की िमश्वत एविं अत्यिंत र् त्वपणूा सर्स्यमओिं की भमूँनत सर्मि की ज्वलिंत सर्स्यमओिं पर भी 

अपिे नवचमरों को वे प्रकट करते र  े ैं। एक नचिंतििील समन त्यकमर  ोिे के िमते सर्मि, धर्ा, ईश्वर, रमििीनत 

एविं समन त्य के नवनभन्ि प लओु िं पर उन् ोंिे बड़ी ग ितम से नवचमर नकयम  ,ै निसकी अनभव्यनि उिके 

समन त्य र्ें बरमबर  ोती र ी  ।ै  

ब ुर्खुी प्रनतभम के धिी भगवतीचरण वर्मा कम िीवि वस्ततु: तमप-तिमव, सिंकल्प-सिंघषा और अिंततः 

उत्कषा की गमथम  ।ै न िंदी के सपु्रनसि कथम निल्पी श्रीलमल िकु्ल के िब्दों र्ें “भगवतीचरण वर्मा आधनुिक 

भमरतीय समन त्य के उि नगिे-चिुे कृनतकमरों र्ें र  े ैं िो समन त्य को िीवि के  ी सर्मि व्यमपक और ब ुरिंगी 

सर्झकर उसर्ें िड़ुते  ैं और एक यम दो नवधमओिं यम नवषयों को अपिी सिािम कम र्मध्यर् बिमकर अपिी 

सिंभमविमओिं को सीनर्त ि ीं  ोिे दतेे।”
११ इन् ोंिे लगभग पचमस वषा तक सन त्य समधिम की। िीवि एविं 

पररवेि की नवषर् पररनस्थनतयों के फलस्वरूप उिर्ें कनव, तमनका क एविं व्यिंग्यकमर आनद रूपों कम स्वतः 

सर्मवेि  ो गयम  ,ै नििके सर्नन्वत सदपुयोग से उिके समन त्य को ऊिमा एविं नवनवधतम प्रमप्त  ोती र ी। 

 

चनष्कर्ष 

भगवतीचरण वर्मा कम समन नत्यक व्यनित्व न िंदी समन त्य र्ें अनद्वतीय स्थमि रखतम  ।ै उन् ोंिे अपि े

लेखि र्ें र्मिव िीवि के नवनवध पिों—भमवकुतम,  मस्य-व्यिंग्य, समर्मनिक यथमथा, प्रेर्, सिंघषा और दमिानिक 

नचिंति—कम प्रभमवी सर्न्वय नकयम। उिकी रचिमएूँ केवल र्िोरिंिि कम समधि ि ीं, बनल्क सर्मि की 

सर्स्यमओिं और र्मिवीय सिंवेदिमओ िं कम सिीव नचत्रण भी  ैं। कनवतम से लेकर उपन्यमस और निबिंध तक, 
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उन् ोंिे  र नवधम र्ें अपिी र्ौनलकतम और रचिमत्र्क िर्तम कम पररचय नदयम। ‘नचत्रलेखम’ िैसी कमलियी 

कृनत उिकी कथि-कलम की श्रेष्ठतम को प्रर्मनणत करती  ै, व ीं व्यिंग्यप्रधमि क मनियमूँ और निबिंध उिकी सकू्ष्र् 

दृनष्ट और नविोदी स्वभमव को दिमाते  ैं। समन त्य को िीवि की तर  व्यमपक और ब ुरिंगी र्मििे वमले वर्मा िे 

य  नसि नकयम नक सिृिमत्र्कतम कम वमस्तनवक र्ूल्य उसकी ब ुआयमर्ी अनभव्यनि र्ें निन त  ।ै इस प्रकमर 

उिकम समन त्य आि भी प्रमसिंनगक   ैऔर न िंदी समन त्य की अर्लू्य धरो र के रूप र्ें सदवै स्र्रणीय र गेम। 
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साराांश 

यह शोधपत्र हहन्दी साहहत्य के प्रमखु कथाकार सदुशशन की रचनाओ ंमें हनहहत सामाहिक यथाथश और पररवतशनशील 

चेतना पर कें हित ह।ै लेखक ने कहानी हवधा के हवकासक्रम का संहिप्त पररचय दतेे हुए सदुशशन को एक ऐसे कहानीकार 

के रूप में प्रस्तुत हकया है हिनके कथ्य में सामाहिक अन्याय, शोषण, भ्रष्टाचार, वर्श-संघषश, नारी-महुि और मानवीय 

संवेदनाओ ं की र्हरी अहिव्यहि हमलती ह।ै हार की िीत, अठन्नी के चोर, मिदरू, काया-पलट, प्रेमतरु और 

पहततोद्धार िैसी कहाहनयों के उदाहरणों के माध्यम से यह स्पष्ट हकया र्या ह ै हक सदुशशन न केवल समाि की 

समस्याओ ंको उिार्र करते हैं, बहकक उनमें समाधान और नैहतक ऊिाश का िी संचार करते हैं। उनकी कहाहनयााँ 

िनसामान्य के िीवनानुिवों से हनकटता रखती हैं और पाठक को सामाहिक अन्याय के हवरुद्ध खडा होने की पे्ररणा 

दतेी हैं। 

मुख्य  शब्द: 

सदुशशन, सामाहिक सरोकार, हहन्दी कहानी, यथाथश हचत्रण, नारी-महुि, शोषण, भ्रष्टाचार, वर्श-संघषश, मानवीय संवेदना, 

पररवतशनशील चेतना। 

 

 मानव जन्म के साथ कथा कहानी का जन्म हुआ और मानव के ववकास के साथ कहानी भी अनेक 

सोपानों को पार कर वर्तमान स्वरूप में समदृ्ध सावहवयिक ववधा के रूप में ववद्यमान ह।ै सावहयि के क्षेत्र में 

कहानी सबसे प्राचीन, सम्पन्न बहुववध लोकवप्रि ववधा है। “कहानी, सावहयि का सबसे स्वाभाववक और 

अयिंर् स्वच्छंद रूप ह।ै कहानी के अनंर् प्रकार अवलविर् रूप में चलर्े हैं। दृष्ांर्, चटुकुले, हसँी-मजाक, 

साहवसक वर्तन, पररिों की कथाएँ आवद न जाने वकर्ने रूप में कहानी हमारे जीवन के प्रयिेक क्षेत्र और प्रयिेक 

काल में घलुी-वमली रहर्ी है। इसके अवर्ररक्त स्विं हममे से प्रयिेक व्िवक्त सैकड़ों कहावनिों के बीच से गजुरर्ा 

ह।ै कहानी प्रार्वाि ुकी र्रह जान पड़र्ी ह,ै इसवलए िह सावहवयिक चेष्ा का अवभन्न अंग भी ह।ै”१ वहन्दी 

कहानी के उद्भव और ववकास को ववद्वानों ने वभन्न-वभन्न कालिण्डों में ववभावजर् वकिा ह ैवजनमें व्िापकर्ा 

के आधार पर प्रेमचन्द पवूत िगु, प्रेमचंद िगु एवं प्रेमचंदोत्तर िगु को अवधक स्वीकृवर् वमली ह।ै बीसवीं सदी 

वहन्दी कहानी के ववकास का पहला पािदान है, वजसमें इशंा अल्ला िा ँ की ‘रानी केर्की की कहानी’, 

वकशोरीलाल गोस्वामी की ‘इदंमुर्ी’, माधवराव सप्रे की ‘एक टोकरी भर वमट्टी’, बंग मवहला की 

‘दलुाईवाली’, रामचन्र शकु्ल की ‘ग्िारह वर्त का समि’ और राजा वशवप्रसाद वसर्ारे वहन्द की ‘राजा भोज 

 
* सहायक प्रध्यापक, चहन्दी चवभाग, संताल परगना महाचवद्यालय, दुमका, झारखंड 
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का सपना’ कहावनिों से वहदंी कहानी की नींव रिी गिी। इस नींव पर मजबूर् वनमातर् का काित अनेक 

सावहयिकारों/ कहानीकारों ने वकिा, वजनमें प्रेमचंद, जिशंकर प्रसाद, चंरधर शमात गलेुरी, वशवपजून सहाि, 

जैनेंर, िशपाल, अजे्ञि, इलाचंद जोशी, मोहन राकेश, राजेंर िादव, मन्न ु भंडारी, ममर्ा कावलिा, रवींर 

कावलिा, उदि प्रकाश, महीप वसंह, वहमांश ु जोशी एवं कमलेश्वर आवद के नाम सामने आरे् हैं। इन्हीं 

कहानीकारों में सदुशतन का नाम सम्मान से वलिा जार्ा ह।ै सदुशतन की कहावनिों के कथ्ि में सयि को उजागर 

करने की क्षमर्ा, लोकमंगल प्रववृत्त, पूँजीवादी, सामन्र्ी और व्िवक्तगर् लाभ के पथ पर चल रही व्िवस्था के 

प्रवर् आक्रोश के प्रवर्पादन से उन्हें दसूरे कहानीकारों से अलग सम्मान वमलर्ा ह।ै  

पविमी पंजाब के स्िालकोट नमक नगर में जन्म लेनेवाले सदुशतन का वास्र्ववक नाम बदरीनाथ ह,ै 

लेवकन सावहयि संसार में आपका सदुशतन नाम ज्िादा प्रचवलर् हुआ। सदुशतन ने वहन्दी की ववववध रचनाओ ंमें 

सजृन कर सावहयि के ववकास में महयवपरू्त िोगदान वदिा ह।ै आपकी कहावनिों के कथ्ि समाज के िथाथत को 

अवभव्िवक्त दकेर समाज में पररवर्तन के वलए नवीन उजात का संचार कररे् हैं। ‘पषु्पलर्ा’, ‘सदुशतन सधुा’, 

‘सदुशतन सुमन’, ‘र्ीथतिात्रा’, ‘चार कहावनिाँ’, ‘पनघट’, ‘नगीना’, ‘अंजना’, ‘भाग्िचक्र’, ‘वसकन्दर’, 

‘झरोि’े, आपकी िास-िास पसु्र्कें  हैं।  

सदुशतन की कहावनिों के कथ्ि समाज के आवथतक सामावजक र्था राजनैवर्क सभी पक्षों का िथाथत 

वचत्रर् करर्े हैं अथातर् ्सदुशतन की कहावनिाँ समाज के सभी पररप्रेक्ष्िों का उद्घाटन करर्ी हैं। भ्रष्ाचार, शोर्क-

शोवर्र्ों की वस्थवर्िों में नई ऊजात का संचार, उपेवक्षर् वकए जा रह ेवगत की जीवनधारा को संचररर् करना, नारी 

जीवन को ऊँचाइिों की ओर अग्रसर करना आवद सभी ववर्ि सदुशतन के दृवष्कोर् से सामावजक पररवर्तन के 

महत्त्व को स्थावपर् करर्े हैं।  

‘सदुशतन’ की ‘हार की जीर्’ कहानी काफी चवचतर् रही। इस कहानी में एक अजनबी को मनषु्िर्ा के 

साँचे में ढाले जाने का वचत्रर् वकिा गिा ह।ै इस कहानी का पात्र बाबा भारर्ी र्था िड्ग वसंह ह।ै बाबा भारर्ी 

एक सीधे, सच्चे र्था दिाल ु संर् हैं र्था िड्ग वसंह उर्ना ही कू्रर र्था अन्िािी डाकू ह।ै बाबा भारर्ी ने 

अपनी इसी संर् प्रववृत्त का पररचि दरेे् हुए एक अपावहज की सहािर्ा की जो वक डाकू िड्ग वसंह था। उसने 

बड़ी ही वनमतमर्ा से घोड़े सुल्र्ान को बाबा भारर्ी से छीन वलिा। उस समि बाबा भारर्ी के िही वो वाक्ि थे 

वजसन ेिड्ग वसंह के हृदि को एकदम से पररववर्तर् कर वदिा – “लोगों को िवद इस घटना का पर्ा लग गिा, 

र्ो वे वकसी गरीब पर ववश्वास न करेंग।े”२ इन्हीं शब्दों ने िड्ग वसंह की आयमा को झकझोर कर जगािा र्था 

उसे मनषु्ियव की राह पर लाकर िड़ा कर वदिा। िही घटनाएँ इस कहानी के साथतकर्ा को भी सावबर् करर्ी है। 

बाबा भारर्ी सलु्र्ान को िोकर भले ही हार गए परंर् ुिड्ग वसंह के भीर्र जो मनषु्िर्ा जागी वही उनकी 

सबसे बड़ी जीर् थी। सदुशतन न परंपरा को यिागरे् हैं न ही बदलर्ी परंपराओ ंका अंधानकुरर् कररे् हैं बवल्क 

उसके भीर्र वस्थर् क्षमर्ा का प्रिोग करर्े हैं।  

सदुशतन की कहावनिों में हमें िगु की स्पष् प्रवर्ध्ववन सनुाई दरे्ी ह।ै समाज के दमन, शोर्र् और 

उयपीड़न का सुंदर िथार्थ्ि वचत्रर् वमलर्ा ह।ै उदाहरर् स्वरूप हम उनके ‘अठन्नी के चोर’ कहानी को दिे 
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सकर्े हैं। िह कहानी मध्िवगत के प्रवर् सामावजक व्िवस्था के एक अंर्ववतरोध को बहुर् ही र्ल्ि रूप में 

उजागर करर्ी है। न्िािधीश और इजंीवनिर हजारों रुपिे की ररश्वर् लेकर भी समाज में आदर सम्मान पार्े हैं 

और रसीला अठन्नी की चोरी के वलए जेल की सजा भुगर्र्ा ह।ै र्भी र्ो रमजान कहर्ा है – “िह दवुनिा 

न्िािपरुी नहीं अंधेर नगरी ह।ै िहाँ चोर मावलक वगरफ्र्ार करार्ा ह,ै चोर वसपाही वगरफ्र्ार करर्ा है, चोर 

हावकम सजा दरे्े हैं। रसीला चोर इसवलए ह ैवक उसका अपराध प्रकट हो गिा। परन्र् ुउन सभ्ि चोरों को, उन 

असली डाकुओ ंको जो अपने घरों में बैठकर आराम से दसूरों का धन हवथिार्े हैं, कोई नहीं पछूर्ा।”३ इस 

प्रकार से मजदरू वगत के जीवन पर आधाररर् उनकी कहानी ‘मजदरू’ ह,ै वजसका मखु्ि पात्र एक मजदरू ही ह।ै 

इस कहानी में वमल-मावलकों के शोर्र् के वशकार, कजत के बोझ से लदे, हर प्रकार से वववश मजदरूों के जीवन 

का प्रभावशाली वचत्रर् वकिा गिा ह।ै इसमें मजदरू की पयनी की मयृि ुके रूप में संवेदना का एक संकेवन्रर् क्षर् 

भी ह,ै जो पाठक को भीर्र से झकझोर कर रि दरे्ा है। सदुशतन कहावनिों के माध्िम से वर्तमान समि में 

जीवनमूल्िों के क्षरर् का प्रमिु कारर् पूँजीवादी समाज में बढ़रे् भ्रष्ाचार को मानरे् हैं, वजसके कारर् संपरू्त 

सामावजक ढाँचा चरमरा गिा ह।ै आम आदमी की समस्िाएँ सभी पूँजीवादी वगत के सत्ताधाररिों को पर्ा ह ै

लेवकन उनके अंदर मानवीि संवेदनाएँ इर्नी शनू्ि हो गई हैं वक उन्हें वनम्नवगीि समाज की दिनीि वस्थवर् पर 

हसँने र्था मकू दशतक बने रहने के वसवाि दसूरा ववकल्प नजर नहीं आर्ा ह।ै  

‘कािा-पलट’ नामक कहानी के माध्िम से सदुशतन ने नारी की समाज में वास्र्ववक वस्थवर् को प्रकट 

करने का प्रिास वकिा ह।ै उन्होंने बर्ािा ह ैवक जो नारी अपने आप को बेचारी और असहाि समझर्ी ह ैउसके 

वलए समाज िा उसके लोग उपिकु्त नहीं हैं वे उसे कुचलकर दबाकर और भी नीचे वगराने का प्रियन करेंगे। 

अर्ः आपको सबल और वनभति होकर इस समाज में जीना होगा। र्भी समाज के लोग आपको जीने िोग्ि 

समझेंगे। इस कहानी में भी सदुशतन ने दो र्रह के नारीपात्र को हमारे समक्ष रिा है – एक ह ैरक्षा जो गाँव की 

सीधी-साधी कन्िा ह ैर्था अपने आपको वनबतल समझर्ी है, र्ो दसूरी ओर साववत्री ह ैजो सामावजक रीवर्-

ररवाजों एवं बन्धनों से एकदम मकु्त ह ैर्था एक सबल नारी पात्र ह।ै रक्षा अपनी परम्पराओ ंके बन्धन के कारर् 

अपने पवर् से वबछुड़ जार्ी ह ैक्िोंवक उसने लड़के के चेहरे को नहीं दिेा था र्था िात्रा के दौरान उसके पवर् ने 

भी रक्षा के चेहरे को नहीं दिेा था। इस कारर् रक्षा ववपवत्त में फँस जार्ी ह ैर्था साववत्री के वनभीकर्ा एवं 

साहस के कारर् दबुारा सही सलामर् अपने पवर् से वमल पार्ी ह।ै  

‘प्रेमर्रु’ शीर्तक कहानी में सदुशतन ने लोगों के रूवढ़िों एवं अंधववश्वास को व्िक्त करन ेका प्रियन 

वकिा ह।ै िह कहानी एक वनधतन ब्राह्मर् जोड़े जिचंद एवं सलुक्िी की ह।ै िे वन:संर्ान थे अर्ः अपने आँगन 

के बेरी के छोटे से पौधे को अपना पतु्र मान बैठरे् हैं। इसी पेड़ के कारर् सीधी-साधी सलुक्िी एक मूित हठी 

जाट के क्रोध का वशकार हो जार्ी है। लोगों ने उस स्थान को सलुक्िी देवी की समावध बना दी र्था उसे पूजने 

लग।े लोगों ने इस अंधववश्वास को इर्ना बढ़ावा वदिा वक लोग बेर िाने से पहले सलुक्िी दवेी को चरर्ों में 

अवपतर् करर्े हैं, वकसी भी शुभ काित से पहले िहाँ पजूा-अचतना करर्े हैं। िह एक र्रह से इस गाँव की परंपरा 

बन चकुी ह।ै  
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सदुशतन की कहानी ‘पवर्र्ोद्धार’ को पढ़ने पर हमें िह ज्ञार् होर्ा ह ैवक पवर्र् दो प्रकार के हो सकर्े हैं 

एक र्ो सामावजक वर्त व्िवस्था के आधार पर र्था दसूरा अपने कमत के आधार पर। अर्ः एक वेश्िा की बेटी 

को भी हम पवर्र् की श्रेर्ी में रि सकर्े हैं। हमें प्रशंसा करनी होगी सेठ सदासुि के एकमात्र पतु्र दीनानाथ की 

वजसने सामावजक पवर्र्ों के उद्धार के वलए र्ो काित वकिा ही साथ ही वेश्िा की बेटी के उद्धार के वलए वह 

अपने बाप र्था समाज से लड़ गिा। र्माम द:ुिों एवं कष्ों को झेलर्ा हुआ वह उस वेश्िा की लड़की को उस 

वेश्िालि से वनकलर्ा ह ैर्था सम्मान की वजंदगी दरे्ा ह।ै उसके इस साहवसक काित में उसके वमत्र सयिपाल 

एवं वडप्टी साहब र्था उनकी पयनी ने मानवीिर्ा के नार्े उसकी सहािर्ा की। अर्: हम िह कह सकर्े हैं वक 

दीनानाथ ने एक वेश्िा की लड़की से शादी कर उसे सम्मान की वजंदगी दकेर असली पवर्र्ोद्धार का काित 

वकिा।  

इस प्रकार हम पारे् हैं वक सदुशतन ऐसे कथाकार हैं वजनकी कहावनिों में समाज का िथाथत स्वरूप 

वकसी न वकसी रूप में वचवत्रर् हुआ ह।ै इन कहावनिों को पढ़र् े समि ऐसा लगर्ा ह ै वक कथ्ि हमारे ही 

आसपास के वार्ावरर् से सम्बवन्धर् हैं र्था कथा के पात्र कहीं न कहीं हमसे भी सम्बद्ध लगरे् हैं। सदुशतन 

कहावनिों के माध्िम से जनसामान्ि की समस्िाओ ं को उठारे् हैं, उनके समाधान के वलए नवीन ऊजात का 

संचार कररे् हैं र्था अन्िाि के विलाफ़ परूी र्ाकर् से लड़ने का साहस आम जनर्ा को दनेे का प्रियन कररे् हैं। 

अर्: समाज के िथाथत की अवभव्िवक्त में सदुशतन की कहावनिाँ िरी उर्रर्ी है।  

चनष्कर्ष 

सदुशतन की कहावनिाँ वहन्दी सावहयि में सामावजक िथाथत की सशक्त अवभव्िवक्त के रूप में प्रवर्विर् हैं। उन्होंने 

अपने कथ्ि में समाज के वववभन्न वगों की समस्िाओ—ंचाह ेवह मजदरू वगत का शोर्र् हो, नारी की असमान 

वस्थवर्, भ्रष्ाचार का प्रसार, िा रूवढ़वादी सोच—को वबना वकसी संकोच के उजागर वकिा। उनकी कहावनिाँ न 

केवल िथाथत का वचत्रर् करर्ी हैं, बवल्क उनमें सामावजक पररवर्तन की संभावना और नैवर्क पनुजातगरर् का 

संदशे भी वनवहर् ह।ै सदुशतन के पात्र जीवंर्, पररवस्थवर्िों से जड़ेु और मानवीि संवेदनाओ ंसे पररपरू्त हैं, जो 

पाठक को सोचने, संवेवदर् होने और बदलाव की वदशा में प्रेररर् कररे् हैं। इस प्रकार, सदुशतन एक ऐसे 

कहानीकार हैं वजनकी रचनाएँ सावहवयिक सौंदित के साथ-साथ सामावजक वजम्मेदारी का वनवातह करर्ी हैं। 
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